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CELOROČNÍ PLÁN 
ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ ŠD 

Školní rok 2025/2026 
 

TÉMA:  „ Expedice Evropa“ aneb poznáváme evropské kultury 

CÍLE:  

 Seznámení s Evropou, evropskými památkami a odlišnostmi kultur 

 Formování pozitivního přístupu k evropským zemím a jejich poznávání 

 Propojení aktivit s celoročním plánem naší školy 

 Posilování kladného vztahu k hodnotám našich sousedů a ostatních států – historie 

a zajímavosti /stavby, významné osobnosti, tradice a zvyky/ 

 Orientace v hlavních reáliích minulosti a současnosti – kultura obyvatelstva /státní 

symboly, hudba, doprava, průmysl/ 

 Fauna a flóra v jednotlivých státech 

 Využívání knih, encyklopedií a PC jako informačních zdrojů k vytváření pozitivního 

vztahu ke čtení a učení 

 Utváření a rozvoj sociálních a praktických dovedností 

 Rozvoj vizualizace a logického myšlení, rozvíjení hry, fantazie a tvořivosti 

 Osvojování nových informací a souvislostí, práce s mapou 

 Rozvoj řeči, slovní zásoby a komunikace 

 Stará řemesla a tvoření jako zdroj inspirace – tvorba výrobků na vánoční jarmark 

 Základy morálního a kulturního cítění  

 Environmentální výchova – třídění odpadů 

 Podpora pohybových aktivit a pobyt na čerstvém vzduchu 

 Vnímání rytmu, melodie a obsahu čteného textu, rozvoj pozitivního vztahu ke 

knihám a čtení 

 Rozšiřování znalostí a dovedností, procvičování jemné i hrubé motoriky 

 Vyjadřování vlastních pocitů – aktivní zapojení do diskusí 

 Koordinování výchovy a vzdělání ve ŠD se školou na základě celoroční koncepce 

školy a ŠVP pro zájmové vzdělávání 

 
 



 Předcházení projevů šikany a neodkladné řešení 

 Individuální přístup k účastníkům zájmového vzdělávání jako osobnostem 

s vlastními zájmy a potřebami, zapojení účastníků zájmového vzdělávání se SVP 

 Možnost volby a formování životních postojů 

 Odstraňování napětí a únavy, výchova ke zdravému životnímu stylu 

 Vytváření bezpečného a přátelského prostředí bez jakýchkoli rozdílů či diskriminací 

 Spojování hudební složky se slovem, obrazem a pohybem 

 Účelné využívání volného času, veškeré aktivity vyvíjené ve ŠD využívají vhodné a 

podnětné prostředí, obsahující prvky hry a kreativity, účastník zájmového 

vzdělávání by měl prožívat radost z úspěchu a překonání překážek 

 

METODY A FORMY: 

 Individuální i skupinové práce 

 Vysvětlování a názorné ukázky 

 Komunikace a řízená diskuse, besedy 

 Vzájemná spolupráce 

 Prezentace výsledků 

 Bezpečnost 

 Hry a soutěže 

 Hudba a zpěv 

 Výtvarné techniky 

 Sportovní aktivity 

 Četba knih a časopisů 

 

TÉMATICKÉ CELKY: 

Barevný podzim“ 

ZÁŘÍ 

 Seznámení účastníků zájmového vzdělávání s celoročním tématem 

 Seznámení účastníků zájmového vzdělávání s vnitřním řádem ŠD a poučení  bezpečnosti 

 Tvoření pravidel v oddělení, vztahy v rámci kolektivu 

 Správné návyky a sebeobsluha, správné zacházení a úklid vypůjčených věcí 

 Sebeobslužné činnosti, hygienické návyky, správné stolování 

 Podzimní výzdoba v oddělení 

 Hry seznamovací, relaxační, paměťové 

 Orientace ve škole  



 Cesta do školy - přechody, dopravní značky, semafory, dopravní prostředky  

 Stolní hry dle výběru účastníků zájmového vzdělávání – stanovení pravidel 

 Sportovní aktivity na hřišti, v parku a na dvoře školy 

 Tématické vycházky v okolí školy – podzimní příroda, sběr a poznávání přírodnin 

 Výtvarné a pracovní činnosti – obrázky z prázdnin, kreslíme cestu do školy a školu, barevný podzim, 

přírodniny  

 Expedice Evropa: Slovenský týden – Tatranská příroda, čičmanské vzory, slovenské písničky, 

malování krojů, slovenské tradice, slovenský jazyk, slovenská hudba 

 

 

 

 

ŘÍJEN 

 Sebeobslužné činnosti, hygienické návyky, správné stolování 

 Podzimní výzdoba v oddělení 

 Podzim – pranostiky, básničky, říkadla 

 Výtvarné a pracovní činnosti –  veselé dýně, strašidýlka, papírový drak, podzimní výzdoba, 

modelujeme ovoce a zeleninu, tiskátka z brambor, korku, jablek 

 Hry relaxační, paměťové, didaktické 

 Stolní hry dle výběru účastníků zájmového vzdělávání – stanovení pravidel 

 Sportovní aktivity na hřišti, v parku a na dvoře školy 

 Tématické vycházky v okolí školy – podzimní příroda, sběr a poznávání přírodnin, Pozorujeme 

proměny přírody, stavba domečků z přírodnin 

 Podzim v zahradě –poznáváme podle chuti, hmatu a vůně 

 Učíme se písničky, básničky tematicky spjaté s podzimem 

 Den stromů 20. 10. - tvorba vlastního stromu 

 Expedice Evropa: Francouzský týden- Paříž, Eiffelova věž, umění a móda 

 

 

 

LISTOPAD 

 Sebeobslužné činnosti, hygienické návyky, správné stolování 

 Výtvarné a pracovní činnosti – Barvy podzimu v klovatině, frotáž, Sušíme ovoce – křížaly, Sběr 

kaštanů, žaludů a šípků – vyrábíme zvířátka a korále, Otisky listů, koláže, tvoření s přírodninami 

 Stavíme – práce se stavebnicemi LEGO, SEVA, CHEVA 

 Advent – zvyky a tradice 

 Tvoříme výrobky na vánoční jarmark 

 Přísloví a pořekadla, hádanky, jazykolamy, Pranostiky, podzimní počasí 

 Didaktické hry – upevňujeme a procvičujeme znalosti 

 Expedice Evropa: Rakouský týden – Mozart, Alpy, vídeňský valčík, poslech klasické hudby 

 

 



 

„Bílá zima“ 

PROSINEC 

 Zpívání a poslech koled 

 Správné návyky a sebeobsluha, správné zacházení a úklid vypůjčených věcí 

 Advent, mikulášské a vánoční tradice, zvyky 

 Zimní a vánoční výzdoba 

 Tématické vycházky – pozorujeme zimní přírodu, Vánoční výzdoba města  

 Zima – pranostiky, básničky, Strom pro zvířátka – výroba jedlých ozdob pro zvířata 

 Přísloví, pořekadla, hádanky, jazykolamy 

 Hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, společenské hry 

 Výtvarné a pracovní činnosti – vánoční strom přání, Mikuláš a čert, kapříci, andělíčci, vánoční přání 

 Expedice Evropa: Švédský týden – Sv.Lucie - věnce, zimní pohádky, severské tradice, pečení 

perníčků, poslech vánoční hudby 

 

 

LEDEN 

 Správné návyky a sebeobsluha, správné zacházení a úklid vypůjčených věcí 

 Pohybové hry na sněhu, stavíme sněhuláky 

 Zima – pranostiky, básničky 

 Přísloví, pořekadla, hádanky, jazykolamy 

 Hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, společenské hry 

 Stopy zvěře a ptáků ve sněhu 

 Výtvarné a pracovní činnosti - zimní krajina a sportování, Sněhuláci z papíru, vaty, …, Tři králové 

 10.1. Mezinárodní den tuleňů, lachtanů a velryb – kreslíme, vyprávíme, zjišťujeme informace 

 Situační hry – vztahy účastníků zájmového vzdělávání v kolektivu, kamarádství, pomoc druhému, 

kouzelná slůvka 

 Expedice Evropa: Švýcarsko – Hory, fondue, čokoláda ( návrh vlastní etikety, receptura), hodinky  

(tvoření hodinek z různorodého materiálu, denní režim) 

 

ÚNOR 

 Situační hry – vztahy účastníků zájmového vzdělávání v kolektivu, kamarádství, pomoc druhému, 

kouzelná slůvka 

 Sebeobslužné činnosti, hygienické návyky, správné stolování 

 Pořekadla, přísloví, pranostiky 

 Masopustní karneval – povídáme si o tradicích a původu Masopustu 

 Sv. Valentýn – výroba přání 

 Části lidského těla a naše zdraví, Zásady první pomoci - kvíz, Lidé s různým postižením – učíme se 

toleranci a pochopení 



 Výtvarné a pracovní činnosti – masopustní masky a škrabošky, valentýnské přání, zimní sporty, části 

těla, první pomoc 

 Expedice Evropa: Itálie – Benátky (karneval, masky), pizza, Coloseum 

 

 

„Rozkvetlé jaro“ 

BŘEZEN 

 Jarní výzdoba, Básničky s jarní tematikou, pranostiky o jaru 

 Velikonoce a jaro – zvyky a obyčeje 

 Přísloví a pořekadla, hádanky, jazykolamy 

 Tématické vycházky – jarní příroda a město, počasí, zvířata, rostliny 

 Vyprávíme o domácích mazlíčcích a mláďatech 

 Sportovní aktivity na hřišti, v parku, na školním dvoře 

 Smyslové a psychomotorické hry 

 Beseda – moje oblíbená kniha 

 Výtvarné a pracovní činnosti – tvoříme návrh jídelníčku, jarní krajina, kraslice, malujeme jarní 

květiny (různé výtvarné techniky), tvoříme z papíru – jarní motivy 

 Správné návyky a sebeobsluha, správné zacházení a úklid vypůjčených věcí 

 Měsíc knihy – práce s knihou, čteme si úryvky z oblíbených knih 

 Expedice Evropa: Irsko – Sv. Patrik, keltské uzly, skřítci  

 

 

 

DUBEN 

 Správné návyky a sebeobsluha, správné zacházení a úklid vypůjčených věcí 

 1.4. Den ptactva - návrat ptáků ze zimních krajin – poznáváme druhy (vlaštovka, jiřička, čáp, špaček, 

kukačka)  

 Tématické vycházky – jarní příroda a město, počasí,  
 Přísloví a pořekadla, hádanky, jazykolamy 

 22.4. Den země – povídáme si o ekologii, chráníme přírodu, učíme se třídit odpad, „co znamená 

slovo recyklace“ 

 Hry s ekologickou tématikou 

 Třídíme odpad 

 Sportovní aktivity na hřišti, v parku, na školním dvoře 

 Smyslové a psychomotorické hry 

 Společenské hry a turnaje 

 Čarodějnice – vyprávění, výtvarné zpracování 

Pozorujeme jarní práce na zahradě i na poli 

 Výtvarné a pracovní činnosti – čarodějnice, jarní květiny, ptáci, ekologie 

 Expedice Evropa: Nizozemí – Tulipány, větrné mlýny, dřeváky 



KVĚTEN 

 Hry a aktivity na téma doprava, bezpečné chován při cestě do školy a ze školy, dopravní značky, 

linky bezpečí, první pomoc, Důležitá telefonní čísla 

 Tématické vycházky – jarní příroda a město, počasí, zvířata, rostliny 

 Přísloví a pořekadla, hádanky, jazykolamy 

 Sportovní aktivity na hřišti, v parku, na školním dvoře 

 Smyslové a psychomotorické hry 

 Písničky a básničky pro maminky 

 Správné návyky a sebeobsluha, správné zacházení a úklid vypůjčených věcí 

 15.5. Mezinárodní den rodiny - tradice, zvyky, výročí, upevňování vztahů 

 Den matek – výroba přáníčka, učíme se básničku pro maminku 

 Výtvarné a pracovní činnosti - Vyrábíme rozkvetlé stromy, květiny, skládání z papíru, Zvířátka ze 

Zoo, výroba přáníčka pro maminku 

 Expedice Evropa: Španělsko – Flamenco, býčí zápasy, Gaudí 

 

 

„Veselé léto“ 

ČERVEN 

 Letní výzdoba 

 Přísloví a pořekadla, hádanky, jazykolamy 

 Sportovní aktivity na hřišti, v parku, na školním dvoře 

 Hry podporující tvořivost a fantazii 

 Hry rozvíjející postřeh a paměť, vědomostní kvízy 

 Beseda – prázdninová přání a plány 

 Výtvarné a pracovní činnosti – letní tématika, Den dětí 

 Celoroční zhodnocení a rozloučení 

 Expedice Evropa: Slavnostní rozloučení s Evropou a vítání prázdnin 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PŘÍLEŽITOSTNÁ ČINNOST 2025/2026 – AKCE 

 Retroden – tématický den s retrohrami - září 

 Jablíčkování – společná příprava pokrmů z jablek s rodiči - říjen 

 Strašidelné hemžení – celotýdenní akce na téma strašidla - listopad 

 Vánoční setkání s rodiči a vánoční jarmark - prosinec 

 Družina má talent  – talentová soutěž v aule školy - leden 

 Maškarní rej – soutěžní odpoledne s tancem v maskách - únor 

 Velikonoční dílničky s rodiči - březen 

 Čarodějnický rej- duben 

 Dopravně bezpečnostní soutěž - duben 

 Netradiční sportovní odpoledne ke Dni dětí - květen 

 Slavnostní rozloučení s Evropou a vítání prázdnin – červen 

 

Zpracovala : Věra Kroftová, vedoucí vychovatelka školní družiny 

Schválila :  Mgr. Bc. Šárka Bodnárová, ředitelka školy 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


