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Desatero pro rodice déti predskolniho véku

SKOLSTVI

Materidl, ktery pfipravilo ministerstvo Skolstvi, nabizf rodi¢im déti pfedskolniho v8ku zékladni informace
o tom, co by mélo jejich dité zvladnout pfed vstupem do zékladnf 8koly. Zajimavy bude urgit& i pro ugitele
matefskych a zakladnich Skol.

—_

. Dité by mélo byt dostatené
fyzicky a pohybové
vyspélé, vedomé ovlddat
své télo, byt samostatné
v sebeobsluze

Dité splituje tento poZada-

vek, jestlize:

*se pohybuje koordino-
vané, je priméfené ob-
ratné a zdatné (napi. hazi
a chytd mi€, udrzi rovno-
véhu na jedné noze, b&h4,
skice, v bézném prostiedi
se pohybuje bezpecne)

= svl€kne se, oblékne 1 obuje
(zapne a rozepne zip i malé
knofliky, zavéZe si tkanicky,
oblékne si Cepici, rukavice)

® je samostatné pii jidle (po-
uziva spravné pfibor, nalije
si népoj, stoluje &isté, pou-
Zivé ubrousek)

* zvladda samostatné osobni
hygienu (pouzivé kapesnik,
umi se vysmrkat, umyje
a osusi si ruce, pouZije toa-
letni papir, pouZije spla-
chovaci zafizeni, uklidi po
sobé)

v zvlad4d drobné tklidové
prace (posbird a uklidi
pfedméty a pomiicky na
uréené misto, pfipravi dalsi
pomticky, srovné hracky)

® postara se o své véci (udr-

Zuje v nich porddek)

2. Dité by mélo byt relativné
citové samostatné
a schopné kontrolovat
a fidit své chovani
Dité spliiuje tento poZada-

vek, jestlize:

= zvlada odlouéeni od rodica

= vystupuje samostatn€, ma
svlij nézor, vyjadiuje sou-
hlas i nesouhlas

= projevuje se jako emo&né
stalé, bez vjraznych vikyvi
v néladéch

= ovlad4 se a kontroluje (rea-
guje pfiméfené na drobny
netspéch, dovede odlo-
Zit préni na pozdé€jsi dobu,
dovede se pfizpisobit kon-
krétni Einnosti &i situaci)

* je si védomé zodpoveédnosti
za své chovani

* dodrZzuje dohodnuté pra-
vidla

3. Dité by mélo zvlddat
piiméfené jazykové, fetové
a komunikativni dovednosti
Dité spliiuje tento poZzada-
vek, jestlize:

= vyslovuje spravné viechny
hlasky (i sykavky, rota-
cismy, mékéent)

* mluvi ve vétich, dovede
vypravét pribeéh, popsat si-
tuaci apod.

= mluvi vétSinou gramaticky
spravné (tj. uZiva spravné
rodu, ¢&isla, ¢asu, tvari,
slov, ptedloZek aj.)

* rozumi vétSiné slov a vy-
razi béin€ wuZivanjch
v jeho prostiedi

= m4 pfiméfenou slovni za-
sobu, umi pojmenovat vét-
S§inu toho, ¢im je obklo-
peno

= pfirozené a srozumitelné
hovofi s détmi i dospélymi,
vede rozhovor a respektuje
jeho pravidla

= pokousi se napsat hiilko-
vim pismem své jméno
(oznadi si vykres znagkou
nebo pismenem)

* pouZivé pfirozené never-
balni komunikaci (gesta,
mimiku, fe€ téla aj.)

» spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat
koordinaci ruky a oka,
jemnou motoriku,
pravolevou orientaci
Dité spliiuje tento pozada-

vek, jestlize:

*je zruéné pfi zachéizenf
s pfedméty denni po-
tfeby, hrackami, pomic-
kami a néstroji (pracuje
se stavebnicemi, mode-
luje, stifh4, kresli, maluje,
sklddé papir, vytrhava, na-
lepuje, spravné otaéi listy
v knize apod.)

= zvladé &innosti s drobnéj-
§imi pfedméty (koralky,
drobné stavebni prvky
apod.)

*tuzku drZi sprivmé, tj.

dv€ma prsty, tieti podlo-
Zeny, s uvolnénym zapés-
tim

*vede stopu tuZky, tahy
jsou pfi kresleni plynulé
(obkresluje, vybarvuje,
v kresbé& pribyvaji detaily
1 vyjadreni pohybu)

* umi napodobit zdkladni ge-
ometrické obrazce (Ctve-
rec, kruh, trojahelnik, ob-
délnik), rizné tvary (popf.
pismena)

= rozliuje pravou a levou
stranu, pravou i levou ruku
(muZe chybovat)

= fadi zpravidla prvky zleva
doprava

= pouzivd pravou &i levou
ruku pfi kresleni ¢i v jinych
¢innostech, kde se prefe-
rence ruky uplatiiuje (je
zpravidla zfejmé, zda je
dité pravék, Ci levak)

5. Dité by mélo byt schopné
rozliSovat zrakové
a sluchové viemy
Dité spliiuje tento pozada-

vek, jestlize:

= rozliSuje a porovnava pod-
statné znaky a vlastnosti
pifedmétt (barvy, velikost,
tvary, materiél, figuru a po-
zadf), nachézi jejich spo-
le€né a rozdilné znaky

= sloZi slovo z nékolika slyse-
nych slabik a obrizek z né-
kolika tvard

= rozliSuje zvuky (béinych
pfedmétd a akustickych si-
tuaci i zvuky jednoduchych
hudebnich néstroji)

=rozpoznd rozdily mezi
hlaskami (m&kké a tvrdé,
kratké a dlouhé)

= sluchové rozlozi slovo na
slabiky (vytleskava slabiky
ve slove)

= najde rozdily na dvou ob-
razcich, doplni detaily

= rozlifuje jednoduché ob-
razné symboly a znacky
i jednoduché symboly
a znaky s abstraktni podo-
bou (pismena, Cislice, za-
kladni dopravni znalky,
piktogramy)

* postfchne zmény ve svém
okoli, na obrazku (co je no-
vého, co chybi)

*reaguje Spravné€ na své-
telné a akustické signély

6. Dité by mélo zvlddat

jednoduché logické

a myslenkové

operace a orientovat

se v elementérnich

matematickych pojmech

Dité spliluje tento poZada-
vek, jestlize:
* ma piedstavu o &isle (uka-
zuje na prstech ¢i pfedmé-
tech pocet, po¢itd na prs-
tech, umi pocitat po jedné,
chépe, Ze &islovka vyja-
diuje pocet)
orientuje se v elementér-
nich poctech (vyjmenuje
¢iselnou fadu a spoéité po-
¢et prvkld minimalné v roz-
sahu do péti /deseti)
porovndvé podet dvou
mélopodetnych sou-
bortd, tj. v rozsahu do
péti prvkd (pozné rozdil
a ur¢i, o kolik je jeden
vEt8i ¢i mensi)
rozpoznd zakladni geome-
trické tvary (kruh, ¢tverec,
trojihelnik atd.)
rozliduje a porovnava vlast-
nosti pfedmétd
tfidi, seskupuje a pfifa-
zuje pfedméty dle daného
kritéria (korilky do sku-
pin podle barvy, tvaru, ve-
likosti)
pfemysli, vede jednoduché
uvahy, komentuje, co déla
(,»pfemy3li nahlas*)
chédpe jednoduché vztahy
a souvislosti, fe$i jed-
noduché problémy a si-
tuace, slovni pfiklady,
tlohy, hddanky, rébusy,
labyrinty
rozum{ Casoprostorovym
pojmim (napf. nad, pod,
dole, nahofe, uvnitt a vné,
diive, pozdéji, véera, dnes),
pojmim oznalujicim ve-
likost, hmotnost (napf.
dlouhy, kratky, maly, velky,
t€zky, lehky)



7. Dité by mélo mit dostatetné
rozvinutou zdmérnou
pozornost a schopnost
zdmérné si zapamatovat
a védomeé se ucit
Dité spliiuje tento pozada-

vek, jestlize:

= soustiedi pozornost na &in-
nosti po urcitou dobu (cca
10-15 min.)

= ,necha® se ziskat pro zé-
mérné ufeni (dokdze se
soustfedit i na ty ¢innosti,
které nejsou pro néj ak-
tuélné zajimavé)

* z&mé&rné si zapamatuje, co
prozilo, vidélo, slySelo, je
schopno si toto po piimé-
fené dobé vybavit a repro-
dukovat, ¢asteéné i zhod-
notit

= pamatuje si fikadla, bés-
nicky, pisnicky

= pfijme kol ¢&i povinnost,
zadanym Cinnostem se vé-
nuje soustfedéné, neod-
bih4 k jinym, dokéze vyvi-
nout usili a dokondit je

* postupuje podle pokynti

® pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt pfiméfené
socialngé samostatné
a zdroveri socidiné vnimave,
schopné souZitl s vrstevniky
ve skuping
Dité spliiuje tento poZada-

vek, jestlize:

= uplatiiuje zdkladni spole-
Censkd pravidla (zdravi,
umi pozidat, podékovat,
omluvit se)

= navazuje kontakty s di-
tétem i dospélym, komu-
nikuje s nimi zpravidla
bez problémi, s détmi, ke
kterym pocifuje néklon-
nost, se kamaradi

* neboji se odloucit na uréi-
tou dobu od svjch blizkjch

= je ve hie partnerem (vy-
hledéva partnera pro hru,
v zdjmu hry se domlouvé,
rozdéluje a méni si role)

* zapoji se do préce ve sku-
piné, pfi spolenych Cin-
nostech spolupracuje, pfi-
zplisobuje se mnizorim
a rozhodnuti skupiny

®vyjedndvd a dohodne se,

vyslovuje a obhajuje svij
nézor

= ve skupiné (v rodiné) do-
drZuje dand a pochopend
pravidla, pokud jsou dany
pokyny, je srozuméno se
jimi Tidit

* k ostatnim détem se chova
piételsky, citlivé a ohledu-
plné (déli se o hracky, po-
miucky, pamlsky, rozdéli si
tilohy, v8ima4 si, co si druhy
pieje)

* je schopno brit ohled na
drubé (dokédze se dohod-
nout, poc¢kat, vystiidat se,
pomoci mlad§im)

9. Dité by mélo vnimat
kulturni podnéty
a projevovat tvofivost
Dité spliiuje tento poZada-

vek, jestlize:

= pozorné posloucha ¢&i sle-
duje se z4djmem literdrni,
filmové, dramatické & hu-
debni pfedstaveni
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* zpivd jednoduché pisné,
rozliSuje a dodrZuje ryt-
mus (napf. vytleskat, na
bubinku)

= vytvéari, modeluje, kresli,
maluje, stitha, lepi, vytr-
hava, sestavuje, vyrabi

® hraje tvofivé a ndmétové
hry (napf. na gkolu, na ro-
dinu, na cestovani, na 1é-
kate), dokéze hrat kritkou
divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat
ve svém prostiedi,
v okolnim svété i v
praktickém Zivoté
Dité spliluje tento pozada-
vek, jestlize:
= se vyzna ve svém prostiedi
(doma, ve $kole), spoleh-
livé se orientuje v blizkém
okoli (vi, kde bydli, kam
chodf do 8kolky, kde jsou
obchody, hii§té, kam se ob-
rétit, kdyZ je v nouzi apod.)
= zvlada béZné praktické din-

" zaujme je vystava obrazki,
loutek, fotografii, ndv§téva
zoologické ¢i botanické za-
hrady, statku, farmy apod.

®je schopno se zdlastnit
détskych kulturnich pro-
gramt, zdbavnjch akci,
slavnosti, sportovnich akci

= svoje zédzitky komentuje,
vypréavi, co vidélo, slyselo,
dokéze fici, co bylo zaji-
mavé, co jej zaujalo, co
bylo spravné, co ne

* zajim4 se o knihy, zn4
mnoho pohéddek a piibéhd,
m4 své oblibené hrdiny

® zné celou fadu pisni, basni
a fikadel

nosti a situace, s nimiZ se
pravideln€ setkava (napf.
dovede vyfidit drobny
vzkaz, nakoupit a zapla-
tit v obchodg, fici si o to,
co potfebuje, pté se na to,
¢emu nerozumi, umi te-
lefonovat, dba o porddek
a {istotu, samostatné se ob-
slouzi, zvlad4 drobné ukli-
dové préce, je schopno se
starat o rostliny ¢i drobna
domdci zvitata)

= vi, jak se m4 chovat (napf.
doma, v matefské Skole,
na vefejnosti, u lékafe,
v divadle, v obchodé, na
chodniku, na ulici, pfi set-
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kéni s cizimi a nezndmymi
lidmi) a snaZi se to dodrzo-
vat

ma poznatky ze svéta pfi-
rody Zivé i nezivé, 1idi, kul-
tury, techniky v rozsahu
jeho praktickych zkuSe-
nosti (napf. orientuje se
v télesném schématu, umi
pojmenovat jeho ¢asti i né-
které orgdny, rozliSuje po-
hlavi, vi, kdo jsou ¢le-
nové rodiny a ¢im se za-
byvaji, rozli§uje riizna po-
voldni, pomicky, nastroje,
vi, k ¢emu jsou penize,
zné jména nékterych rost-
lin, stromi, zvifat a dal-
§ich Zivych tvord, orientuje
se v dopravnich prostied-
cich, zna nékteré tech-
nické pftistroje), rozumfi
bé&Znym okolnostem, dé-
jim, jeviim, situacim, s ni-
miz se bezprostfedné se-
tkéva (napf. pocasi a jeho
zmény, promény roénich
obdobi, latky a jejich vlast-
nosti, cestovani, Zivotni
prostiedi a jeho ochrana,
nakladéni s odpady)
pfiméfenym zpisobem se
zapoji do péce o potfebné
mé poznatky o $ir§im pro-
stfedi, napf. o na$i zemi
(mésta, hory, feky, jazyk,
kultura), o existenci jinych
zemi a nirodi, mé naho-
dilé a dtrzkovité poznatky
0 rozmanitosti svéta a jeho
fadu (o svétadilech, pla-
neté Zemi, vesmiru)
chové se pfiméfené a bez-
pecné ve kolnim i domé-
cim prostfedi i na vefej-
nosti (na ulici, na hfiti,
v obchodg, u lékate), uve-
domuje si moZnéi nebez-
peli (odhadne nebezped-
nou situaci, je opatrné, ne-
riskuje), znd a zpravidla
dodrzuje zédkladni pravidla
chovéni na ulici (d4vé po-
zor pfi pfechézeni, rozum{
svételné signalizaci)

znd faktory poSkozujici
zdravi (koufenf)
uv&domuje si rizikové a ne-
vhodné projevy chovéni,

napf. §ikana, ndsili  mamt
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