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Uvod

V soucasné dobé se decti stale castéji setkdvaji s vaznéjSimi problémy a castéji musi Celit
mnohému nebezpeci ve svém okoli.

Velky vliv na zdravy vyvoj déti maji v prvé fad¢ rodife a rodina, nebot dit¢ by mélo
do skoly pfichazet jiz s osvojenymi zakladnimi dovednostmi, etickymi i mravnimi hodnotami,
mezi néz patii i vztah a sluSné chovani ke svym spoluzdkim a ucitelim a také vzdjemna tcta
a sebetcta.

Po zahgjeni zakladniho vzd€lavani méa na utvareni osobnosti a osvojovani spravnych norem
chovani velky vliv §kola a uéitel. Do Zivota Skoly je vSak nezbytné zapojit rovnéz rodice,
ktefi pak mohou zpétnou vazbou pozitivné plsobit na osvojovani zdravého zivotniho stylu
svého ditéte a jeho socializaci.

Plsobeni na mladou generaci musi mit charakter preventivni a zdrovei vychovné
vzdélavaci. Musi jit o proces zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, o rozvoj
dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevii agresivity
a porusovani zédkona. Hlavnim cilem Skoly by meélo byt aktivni zapojeni zdki do vyuky,
nendasilnou formou jim piedkladat principy zdravého Zivotniho stylu tak, aby doslo k jejich

ptijeti zdkem a naslednému zvnitinéni.



Charakteristika

Kapacita Skoly je 580 Zakiu (v souCasnosti je z 99% naplnéna), kapacita $kolni druZiny cini
220 zaka. Témet vSechny odborné ucebny jsou vyuzivany jako kmenové s tim, Ze se Zaci
na nékteré hodiny sté¢huji z ucebny do ucebny, ¢imz dochazi pti presunu zaka po chodbach
k velkému vytizeni a zvySeni nebezpe¢i urazii. Odborné ucebny byly budovany s tim, Ze
vytvareji podminky pro takovou vyuku, aby byly zohlednény potieby kaZzdého jedince
v zavislosti na jeho ucebni typologii, k ziskavani védomosti, dovednosti a postoji
a utvareni kompetenci potiebnych pro Zivot (profil absolventa zakladni Skoly) i pomoci
experimentalni ¢innosti v prirodovédnych predmétech, workshopi a dilen, takze
zvySovani poctu zakl s sebou nese zvysené naroky na organizaci vyuky.

Poskytujeme zakiim moznost vyuZziti infocentra Skoly, které pribézné dovybavujeme
technologiemi, kniznim fondem, vybérem cCasopisi na zakladé evalua¢niho prazkumu
mezi zaky. Infocentrum je vybaveno nabytkem k zajisténi vyuky, relaxace 1 zdjmové Cinnosti
zakl. Pro rozvoj Ctenaiské gramotnosti a nacvik vyuzivani modernich technologii
i ve Gtenaistvi je infocentrum vybaveno elektronickymi &teGkami. Zaci zde mohou
s metodickou pomoci pedagogl ziskavat informace zruznych zdroji. Pedagogové jim
pomohou také s vybérem literatury atp. Infocentrum je zpristupnéno zakiim rovnéz o jejich
polednich prestavkach. Infocentrum také slouzi k odborné vyuce medidlni vychovy
a podporuje informacni a ¢tenaFskou gramotnost - Ctenaiské dilny - a vzajemnou
spolupraci a komunikaci mezi zaky rtznych veékovych kategorii. V soucCasné dobé je
infocentrum vyuzivano také jako dalSi ucebna pro délené hodiny cizich jazykl. Vyuzivani
infocentra je urcit¢ piikladem dobré praxe pii rozvoji Ctenarské a informacni gramotnosti
zaku.

Jsme Skolou méstskou, ktera je také spadovou Skolou pro Zaky z okolnich malotfidnich
Skol a blizkych obci (cca 35 % Zaka). ProtoZe je v Jiraskovych sadech umisténo autobusové
stanovisté, ma skola velmi vyhodnou polohu z hlediska dopravni obsluznosti. V postupnych
ro¢nicich jsou paralelni tfidy, z nichz od 6. ro¢niku jsou vzdy tiidy se skupinami Zaki
se zaméfenim na matematiku a informatiku (dfive na matematiku a piirodovédné
pfedméty). Volitelnych predméti je cela Skala, kterd zahrnuje volitelné pfedméty pro zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i zaky nadané. Vzhledem k zavedeni povinné vyuky
dalsiho ciziho jazyka jsme museli v nékterych roc¢nicich docCasn¢ omezit pocet hodin

volitelnych predmétt.



Svoje zaliby si zidci mohou rozvijet vSirokém spektru nabizenych jazykovych,
uméleckych, sportovnich, technickych, rukodélnych a hudebnich zidjmovych utvari
a profilované zajmové ¢innosti ve Skolni druZziné. V ramci grantu ,,Inkluzivni vzdéldvani na
zakladnich Skolach v Piibrami“ nabizime zdkiim zajmovy ttvar rozvej matematickych
dovednosti a komunikace v ¢eském jazyce. Skola se rovnéZ vramci naseho regionu
specializuje (na zékladé povoleni KrU St¢K) na vyuku ¢eského jazyka Zaki-cizinci ze zemi
EU 1 zemi mimoevropskych a jejich zaclefovani do vyuky, do mikroklimatu Skoly a
socializace ve spole¢nosti. Poet zakii-cizincti navitévujicich hodiny vyuky Cj pro cizince se
kazdym rokem zvySuje, ale n€kdy je velice variabilni vzhledem k migraci cizincii v rdmci
Ceské republiky. Skolni technicka dilna je pIné vyuZivana pro vyuku nového piedmétu
technickd vychova a praktickych ¢innosti. Dilna se pribézné dovybavuje a modernizuje tak,
aby spliiovala podminky na vyuku technickych predméti i z hlediska bezpecnosti a
inovativnosti vyuky.

Venkovni environmentialni uéebna je hojné¢ vyuzivdna také k vyuce ostatnich pfedméti
véetné téch uméleckych. Naplitujeme tim tak ideu vzdélavani Skol podporujicich zdravi,
v jejiz siti jsme zaclenéni opétovnym ziskanim certifikatu na zékladé splnéni podminek. Diky
technologickému pienosnému vybaveni a WIFI signalu v celém arealu skoly mohou nasi Zaci

vyuzivat venkovni ucebnu i pro ptedméty s vyuzitim modernich technologii.

Vybaveni skoly:

e venkovni environmentalni ucebna se 2 pergolami, relaxacnimi prvky a typizovanym
venkovnim Skolnim nabytkem, s WIFI signalem,

e kompletné zrekonstruovana infrastruktura Skolni sité,

e zrekonstruovana télocvicna s lezeckou st€nou,

multifunkéni ucebna v suterénu — zakovska kuchyiika s nejnovéjSimi technologiemi

pro domacnost a vafeni,

keramicka dilna, v€etné 2 hrn¢ifskych kruhii a 2 keramickych peci,

multifunkéni hiisté se zdzemim pro uskladnéni télocviéného naradi a nacini,

Satny a technicka dilna v suterénu (dovybaveni dilny nastroji, nafadim, ICT atp.),

zrekonstruovany Skolni dvir je vybaven pro vyuku dopravni vychovy a néacvik

bezpecného pohybu 74kl v silniénim provozu (soubor mobilnich piekdzek pro jizdu
zrucnosti, dvé Skolni zakovska jizdni kola) a pro hry (hiist€¢ na streetbal, vybijenou,
stolni tenis a venkovni Sachy) a herni obrazce pro relaxaci a volnoc¢asové aktivity zaka

(vEetnd détmi ze SD vyzadaného piskoviste),

e na Skolni zahradé¢ maji zéaci 1. stupné k dispozici houpacku, do zemé vestavénou
trampolinu (bezpecnostni prvek - ve stejné urovni s travnatym terénem) a herni zeleny
prostor,

e ve dvofe mohou Zaci vyuZit stojany pro jizdni kola, stolky a lavicky, nechybéji zde
¢etné nadoby na odpad - technické zazemi Skolniho dvora,



uzamykatelny box pro ukladani venkovniho sportovniho nacini a dalSich hernich
pomtcek pro pobyt zakl na Skolnim dvote — relaxace a pohyb na Cerstvém vzduchu,
ucebna F — Ch s interaktivni tabuli, bohatym pomtickovym fondem a vyukovym SW
PASCO s digitdlnimi prvky (v soucasnosti kmenovd ucebna z divodu nedostatku
poctu uceben),

2 ucebny informatiky: jedna s novou technologii virtualizace pro sjednoceni podminek
vyuky 74kl (s novym rozmisténim ucebnich mist zadki z hlediska hygienickych
podminek vyuky) a druhd s nové vybavenym nabytkem zakovskych PC mist, véetné
notebookd (jejich vyuziti ve venkovni u¢ebné jako mobilni pocitacové ucebng),

ob¢ ucebny jsou nove piipojeny k siti 1 s vyuzitim nové infrastruktury, stejné jako
vSechny interaktivni tabule v jednotlivych u¢ebnach,

20 tabletl pro vyuZzivani ve vyuce napfi¢ vSemi oblastmi (mobilni soubor), 7 tablet
z grantu Junior Achievement,

10 elektronickych &tetek pro vyuku CIL, cizich jazykil a praci zak® v infocentru,
s cilem seznameni zakl s novymi technologiemi a jejich vyuziti k zabavé i vzdélavani
ve vSech oblastech a zvySovani urovné Ctenarské a vzdélanostni gramotnosti,

25 uceben vybavenych interaktivnimi tabulemi, s inovovanym vyukovym softwarem
a notebooky, vyhovujicimi pro vyuku pomoci vyukovych SW hlavnich pfedméti,
vykonngjsi grafikou a rychlejsi moznosti pfipojeni k internetu, nainstalovanou verzi
Windows 10 a Smart Notebook verze ¢. 17, coz nabizi pedagogiim i zakim S$irsi Skalu
moznosti pii1 tvorbé DUM1 a prezentaci,

4 ucebny jsou vybaveny vizualizéry (planujeme jejich doplnéni i do dalSich uceben
z hlediska jejich efektivity a variabilnosti v didaktice vyuky riznych predméti),

aula s novym koncertnim kifidlem a mobilnim ozvufenim ve zkuSebnim rezimu,
s véSakovou sténou pro odkladani odévi

relaxaéni mista na chodbach, vybavend odpocdinkovym nabytkem, ktera jsou hojné
zaky vyuzivana (v planu je dalSi rozSifeni vyuzitelnosti se soucasnym zlepSenim
estetiky prostredi v téchto prostorech),

vybudovany vytvarny ateliér s malifskymi stojany (v soucasnosti kmenova ucebna
z divodl nedostatku uceben),

modelovna — v soucasnosti kmenova u¢ebna 2. stupné,

v aredlu skoly jsou umistény ¢etné vnitini a venkovni lavicky,

piskovisté v arealu skoly, vyzadané zaky niz§ich roéniki 8koly (zvlasté pro ugely SD),
v ucebné cizich jazykl (v soucasnosti jediné s6lo odborné ucebné CJ) je technologie
vyuky na dalku Smart Brigit,

ucebna EVVO (v soucCasnosti zarovenn kmenova ucebna), pro niz byl zpracovan
kompletni plan rekonstrukce a vybaveni vramci grantu IROP (ale nemohl byt
realizovan z divodu, ze tato ucebna rovnéz slouzi jako kmenova a tak je z grantu
vyfazena),

zrekonstruované Skolni toalety a sprchy,

prostorné ucebny, vétSinou vybavené vyskove stavitelnym skolnim nabytkem,

pokryti celého Skolniho aredlu internetovym signalem - navySeni jeho vykonu -
zrekonstruovana infrastruktura Skolni sit¢ z divodu pozadavku navySeni poctu
pfipojnych mist (navySeni poctu PC, NTB a tablet) a zvySenych naroki SW
pouzivaného na interaktivnich tabulich,

internetovy signdl byl rozdélen na prostor pro Zaky a prostor pro vyuku a ostatni
potieby $koly, ¢imZ jsme naplnili vize MSMT o piistupu zakd $kol na internet,

nove zrepasované NTB u interaktivnich tabuli, doplnéné vykonnéjsimi prvky HW,



e bezbariérova skola (od 1. 9. 2010 bezbariérovy piistup do objektu pro vozickare
obéma schodisti pomoci bateriového schodolezu s invalidnim vozikem),

o zrekonstruované mistnosti SD, vybavené tloznym, odpodivnym, relaxaénim
a mobilnim nabytkem, podle pozadavkii novych trendd na vzdélavani a zajmovou
&innost v SD,

e informacni centrum pro zdky je vybaveno variabilnim Zzakovskym ndbytkem,
knihovnami, kniznim fondem, nabidkou casopisd, informacnimi a zobrazovacimi
technologiemi s vyuzitim pro vyuku, ve volném case zakli i pro sebevzdélavani,
ziskavani informaci i aktivni traveni poledni prestavky,

e zrekonstruovana jednaci mistnost pro rodicovskou veiejnost, zaky a dal$i jednani
spolupracujicich organizaci, kterd zaroven slouzi jako kancelat a konzultacni mistnost
vychovného poradce, metodika prevence a asistentll pedagoga,

e zrekonstruovana plynova kotelna se tfemi novymi kotly a technologickymi prvky,

e oprava nadstfeSnich ¢asti komint Skolni budovy,

¢ instalace novych okapti a okapovych svodu.

MozZnost dat kazdému ditéti pocit bezpeci, seberealizace a uplatnéni jeho schopnosti
a dovednosti ve S§kole i mimo ni povaZzujeme za klicovou v otazce prevence zavislosti
na navykovych latkach, gamblerstvi a utvaieni pozitivnich sociovztahti mezi mladou
generaci. Vzhledem ke stale rostouci celospoleCenské zavaznosti zavislosti a rizikového
chovani vénujeme tomuto tématu i nadale zvySenou pozornost. Nebezpetné je, ze se stale
snizuje v€kova hranice zakul, ktefi se dostavaji do skupiny ohrozenych déti. To, Ze mésto
Piibram je stale mezi mésty s vysokym procentem prestupki a nemalou kriminalitou
mezi mladymi lidmi, nas zavazuje k jesté dislednéjsimu feSeni vSech projevi rizikového
chovani mezi Skolnimi détmi, a pfedevSim k vyuzivani vSech forem a ndstrojii prevence.
Zvysené riziko vidime i v tom, Ze nase Skola je v blizkosti dvou stfednich Skol a nékteré volné

chvile travi nasi zaci v blizkosti studentt téchto skol v parku.

Snazime se o dusledné feSeni jakychkoliv projevi rizikového chovani mezi détmi a vyuzivat
vSech forem a ndstroji prevence. Vénujeme tomuto tématu stile zvySenou pozornost.
Snazime se dat kazdému ditéti pocit bezpeci, moznost seberealizace, uplatnéni svych
schopnosti a dovednosti. Otazky prevence zavislosti na navykovych latkach, gamblerstvi a
utvareni pozitivnich vztahli mezi détmi a dospivajicimi povazujeme za velmi dulezité.
Jakykoliv naznak chovani naSich Zaka v prostorach Skoly, signalizujici spojitost se Sikanou,
s nevhodnym chovénim ke spoluzakiim, ni¢enim Skolniho majetku a s naznaky spolecensky

nezadouciho chovani vSeobecné, okamzité fesime ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka



(vychovné komise), s SVP Piibram, s PPP Pfibram, s kuratory OSPODu M&U Piibram,

s Méstskou policii Pfibram a s Policii CR.

Vvtvéeni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zak je zaméfena na:
I. Predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaka

navykové latky

rizikové chovani v doprave
poruchy piijmu potravy

alkohol

syndrom CAN

Skolni Sikanovani

kybersikana

homofobie

extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
vandalismus

zaskolactvi

kradeze

tabak

krizové situace spojené s nasilim
netolismus

sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti

rizikové sexudlni chovani
ptislusnost k subkulturam
hazardni hrani
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II.  Rozpoznani a zajiSténi véasné intervence zejména v pripadech:

v" domaciho nasili
v’ tyrani a zneuzivani déti, v¢etné komeréniho sexualniho zneuzivani

v’ ohrozovani mravni vychovy mladeze



Teoreticka cast

Vymezeni pojmii:
Primarni prevence

»Primarni prevenci“ rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémiim a nasledkiim spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné minimalizovat
jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Diuraz je kladen zejména na specifickou primdrni prevenci, tj. systém aktivit a sluzeb, které
se zam¢efuji na praci s populaci, u niz lze v ptipad¢ jejich absence predpokladat dals$i negativni
vyvoj a ktery se snazi pfedchazet nebo omezovat nartst jeho vyskytu.

Specifické primarn€ preventivni programy v oblasti prevence jsou tedy programy, které
se zaméfuji na urCité cilové skupiny a snazi se hledat zplsoby, jak ptfedchazet vzniku
a rozvoji rizikovych projevi chovani.

U z4kl, u kterych Ize predpokladat zvysenou hrozbu rizikového chovéni, se pak jedna
zaznamenanym projevem rizikového chovani (chovani a komunikace, problematické vztahy

s vrstevniky nebo rodinou).

a) SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE MUZE BYT REALIZOVANA JAKO:

v vieobecna specificka primarni prevence, zaméfena na cilovou skupinu, napf.

ttidu, u které neni zatim specifikovano nebo nejevi znamky rizikového chovéni

v' selektivni specifickd primarni prevence, zaméfena na cilovou skupinu - ta ¢ast

populace, u které chceme zamezit vzniku rizikového chovéni

v indikovana - soucasti primarni prevence je také véasnd intervence, ktera
piedchézi sekundarni prevenci, tj. piimé individuélni praci s klientem

b) NESPECIFICKOU PRIMARNI PREVENCI se rozumi aktivity, které tvofi

nedilnou soucast primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a ptistupy

umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmui

a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napf. rizné

volnocasové aktivity) by existovaly a byly zadouci i v ptipad€, Ze by neexistovalo

rizikové chovéni, tj. bylo by i v takovém ptipad¢ smysluplné tyto programy rozvijet

a podporovat. Nespecifické programy pusobi obecné a nespecificky.



Sekundarni prevence

Sekundarni prevenci se rozumi piedchdzeni vzniku, rozvoji a pietrvavani rizikového chovani.

V tomto pojeti je sekundarni prevence nazev pro v€asnou intervenci poradenstvi a lé¢eni.

Primarni cilové skupiny

Déti a mladez

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit€¢ odpovédné za vlastni chovani
a zpusob zivota v mife pfimétené jeho véku

v" s posilenou dusevni odolnosti vi¢i stresu, negativnim zaZitktim a vlivim

v schopné délat samostatnd (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pii védomi
vSech alternativ
schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkdm
podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahtim

NS NEE N NN

aktivné piijimat zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

Pedagogicti pracovnici

Ptredpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny (pribézné DVPP v souladu
s planem DVPP s§koly). Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomeni zéka a je
schopen vyucovat za aktivni ucasti déti.

Zvysovani odolnosti déti a mladeze proti rizikovému chovani vyzaduje systémovou

a koordinovanou ptipravu realizatorti preventivnich aktivit ve Skolach.



Sekundarni cilové skupiny
Rodice déti a veFejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikového chovéni, a to
prostiednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto
cilovou skupinu.

Dulezité je i zapojeni a spoluprace vSech zainteresovanych subjekti, jak rezortu Skolstvi
(PPP, SVP), tak i rezortl podilejicich se na primarni prevenci (MV, Méstska policie Piibram,
Policie CR, OSPOD, SAS, Charita Ptibram).

Strategické dokumenty

v' Vyhlaska ¢. 103/2014 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaku
a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a student mimotfadné
nadanych

v’ Zakon ¢&. 472/2011 Sb., kterym se méni a dopliuje zdkon &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

v' Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

v" Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

v Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

v Metodicky pokyn 14 423/99-22 kvychové proti jevim rasismu, xenofobie
a intolerance

v' Metodicky pokyn 20 006/2007-51 k primarni prevenci socidlné patologickych jevi
u déti, zakt a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich

v' Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mliddeze na obdobi
2013 -2018

v §29odst. 1 a§30o0dst. 1 a3, 8§31 odst. 1 -5, zdkona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon

v’ Zakon ¢&. 65/2017 Sb., k ochrané pted $kodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

v’ Metod. pokyn &. 37 014/2005 25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentf
ve Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT CR.

v’ Zéakon ¢&. 198/2012 Sb., § 24, ktery uklada pedagogickym pracovnikiim systematicky
se vzdélavat v metodikach preventivni vychovy a vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu



Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., v platném znéni

Zdravi 21, podporovat rozvoj osobnosti ditéte a utvaret kompetence jeho socialniho
chovani

$kolni ¥ad (ZS, PB II, Jiraskovy sady 273) v platném zné&ni

organizac¢ni fad skoly

Prakticka ¢ast

(Minimalni preventivni program pro skolni rok 2018/2019)

MPP je zalozen na podpoie vlastni aktivity zakl, pestrosti forem prace se zaky, zapojeni

celého pedagogického sboru a spolupraci se zakonnymi zastupci zakda.

Na prevenci se prostiednictvim svych pfedméti podileji vSichni uditelé, ovSem nejvétSim

rozsahem jsou otazky této problematiky probirdny v ramci pfedmétl rodinna vychova, VOZ,

piirodopis, ptirodovéda, chemie, Gesky jazyk, télesna a vytvarna vychova (SVP , Moje

Skola®).

Stanoveni dlouhodobych cila
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vychova ke zdravému zivotnimu klimatu Skoly
budovani dobrého vnitiniho klimatu Skoly
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
budovani bezpe¢ného prostoru
spolupréace s PPP, SVP, Policii CR, odborem socialni pé&e o dité (OSPOD), SAS atp.
soustavna spoluprace s rodi¢i ohrozenych déti
spoluprace pedagogt 1. stupng, AP a SA s MP a VP
zlepseni komunikace TU s MP a VP
v€asnd intervence v piipad¢ jakéhokoliv vyskytu, projevu ¢i ndznaku projevi
rizikového chovani u zakl
jednotné postupy pii poruSeni skolniho fadu a posouzeni konkrétni situace
vytvareni podminek pro pocit bezpeci zaki i pedagogli
vzdélavani rodi¢t (odborné diskusni setkavani — PPP, SZU, odbornici apod.)

zaclenovani zaku cizincti a zaki z etnika do mikroklimatu Skoly



Stanoveni kratkodobych cili

V ramci nich se zamétujeme na:

v

v
v
v

sledovani klimatu ve tfidach (sociometrie)

vytypovavani rizikového jedince ve tiidach

v¢asna diagnostika rizikového chovani

minimalizace ptipadd zavislosti, zaskolactvi, Sikany, kyberSikany a jinych forem
rizikového chovani

vyuzivéani externich pracovnikl z odbornych instituci k pofadani besed, prednasek,
interaktivnich programi apod.

zvySovani informovanosti pedagogického sboru a SirSi vetfejnosti o moznostech
vzdélavani v oblasti prevence

pravidelné podavani aktualni informace o situaci ve skole pedagogickému sboru
dopliovéani sekce prevence na webovych strankdch Skoly o nové informace,
poznatky, legislativni Gpravy

sledovani novych legislativnich opatieni, seznamovani s nimi cleny
pedagogického sboru a rodice, uvadéni téchto opatieni do praxe (napt. Metodicka

doporuceni MSMT aj.) na pedagogickych radach a provoznich poradach.

Cilové skupiny

AN

zaci 1. a 2. stupné

pedagogicti pracovnici

rodice a zdkonni zastupci zaka

ostatni zaméstnanci Skoly

Metody a formy

Metody a formy jsou voleny vhodné vzhledem k véku z4kd, klimatu tfidy, tématu a poctu

zaka ve tride.

Pro zéky 6. ro¢niku jsou preventivni aktivity zaloZeny pfedev§im na aktivni praci skupiny

1 kazdého jednotlivce. Je dilezité, aby se zaci naucili aktivnimu naslouchéni, pravdivosti,

davéryhodnosti, toleranci a také pouziti vhodné verbalni i neverbalni komunikace.



Adaptacni pobyt Zakid 6. rofniku ve zdravotné priznivém prostfedi na zacatku Skolniho
roku je vybornym prostfedkem k napliiovani téchto cila.

U 74kl 7. roéniku je prevence realizovana s ohledem na jejich vyvojovy stupeii, nebot” toto
obdobi je charakteristické pro celou fadu fyzickych a psychickych zmén a je obdobim
rizikovym pro néstup socialn¢ nezadoucich jevi. Snazime se s détmi diskutovat, vést Fizeny
rozhovor, déti hraji urcité role atd.

U 74kt 8. ro¢niku realizujeme preventivni aktivity vyrazné aktivni formou. Osvédéenymi
metodami jsou brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, kresleni, komunikativni
kruh. Dobré je zapojit rovnéZ nacvik verbalni a neverbalni komunikace, relaxacni
techniky a pouzivani metody kritického mySleni.

Nejdulezitejsi je vhodné plsobeni na zadky 9. ro€niku, nebot’ se rozhoduji o volbé svého
povoléni a tedy o Urovni dalsiho vzdélani. Preventivni aktivity by mély mapovat dosazené
vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje a uroven kompetenci zaki. Mély by fixovat
a rozvijet tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvka predchozich aktivit. Pfevazujici formou

by mély byt zazitkové aktivity a prace podporujici priznivé klima ve tridé.

Na 1. stupni mé pedagog moznost zaClenit preventivni aktivity libovolné, dle probiranych
témat, predev§im formou diskuse, Fizeného rozhovoru, skupinové prace nebo
psychosocidlnich her. Vyhodou také je to, Ze je v kontaktu se tfidou pravideln¢ a ma tedy

vetsi moznosti na zaky ptisobit.

Prevence a predméty

Prevence na 1. stupni zakladni Skoly

v" Problémové situace a moznosti feSeni problémi - hledani nejvhodnégjsiho feseni,
alternativy feSeni

v Vyuzivani psychosocialnich her

(\

Modely chovani - pomoci dramatizace
v Problematika je zaélefiovana do viech pfedmétii - z nich predevsim do Cj, Vv, Cals,
V1, Pt a Hv

v’ Seznameni se s moznosti vyuzit linky diveéry, ve $kole pak schranky divéry



v" Spole¢né akce rodi¢d, zaka a ucitel - piispivaji k utvafeni pozitivnich vztaht
a posiluji vnitini 1 vnéj$i klima Skoly (peceni v dobé adventu, akademie, spolecné
vychéazky a vylety, jarmarky, grantové projekty atp.)

v" Ovoce do kol — projekt zaméfeny na zdravou vyzivu, ukazky zdravé vyzivy

v" Skolni druZina a jeji aktivity - utvafeni mravnich hodnot a navykd Zakd a motivace
k aktivnimu vyuzivani volného Casu, utvareni mezilidskych vztahti, eliminace vlivu
negativnich jevii a vztahit mezi détmi (viz plan Cinnosti SD a vyroéni zprava,

videozaznamy)

Na 2. stupni velka ¢ast preventivnich aktiv probiha celorocné predevsim v nasledujicich

pfedmétech:

Vychova k ob¢anstvi a ke zdravi

V tomto vyucovacim predmétu jsou probirana témata zaméfena na zdravy Zivotni styl
a Skodlivost koufeni, na prava a povinnosti ob¢anii, na toleranci ve spole¢nosti,
k odmitani rasismu a xenofobie a na toleranci menSin.

Dutlezity je také diraz na komunikaci, kooperaci, rodinu a rodinné vztahy, feSeni neshod

a konflikti nenésilnym zptisobem.

7. roénik

V kapitole ,,Zdrava vyzZiva“ se uci obhajovat zdravé stravovaci nadvyky, vyjadfit své pocity
spojené s poruchami vyzivy apod.

Hlavnim cilem kapitoly ,,Osobni bezpeci® je porozumét riznym néstraham v zivote,
uvédomit si, jaké situace mohou skodit jejich psychickému a fyzickému zdravi, snazit se
hledat moznosti prevence.

Kapitola tykajici se ,,Sexualni vychovy* uci déti toleranci a vzajemné ucte, poznat sam sebe
a hledat cestu k druhym lidem, uvédomit si klady a zapory vztahu mezi dospivajicimi, rodici

a ostatnimi dospélymi.



8. ro¢nik

Kapitola ,,Osobnost“ uci zaky zvladat narocné Zivotni situace — maji zvladat €¢elné modely
chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.). Jsou uvadény
ptiklady kladnych a zapornych projevii chovani a jednani v mezilidskych vztazich apod.

Dale je diskutovana problematika socialn¢ pravni ochrany déti, jejich zneuzivani a schopnost
vyhledani odborné pomoci v kapitole ,,Pravni minimum®. Znovu je probirdna otazka
tolerance k narodnostnim mensinadm, protipravniho jednani, ¢inti a pravni odpovédnosti.
Cilem kapitoly Clovék ve zdravi a nemoci je ziskat dovednost posouzeni vzniku
problémovych situaci pii pééi o nemocného &lena rodiny. Zak navrhuje moZnosti, jak fesit
situace vzniklé oSetfovanim nemocného. U¢i se chdpat povinnosti ¢lov€ka v péci o své zdravi
1 zdravi jinych.

Prevence zneuzZivani navykovych latek — zde zak vyvozuje pfi¢iny vzniku raznych druht
zavislosti, je ucitelem veden ke spravnému pochopeni nebezpeci drog a navrhuje moznosti,
jak se chrénit pfed vznikem zavislosti. U¢i se odmitat nabizenou drogu, vyhledava rtzné
zpusoby prevence a pomoci pii zneuzivani navykovych latek.

Hlavnimi cili tematického celku Osobni bezpeci je posouzeni nebezpeci pripadné agrese pro
osobni bezpeéi, problematiky domaéciho nasili a moZnosti jeho predchazeni. Zak se uéi
navrhovat razné formy preventivnich opatfeni proti trazim a nasili. Poznava své moznosti
v pfispivani k prevenci nasili a poskytovani prvni pomoci.

Tematicky celek Lidska sexualita vede zédka k zaujimani postoji k sexudlnim odliSnostem,
k odmitavému postoji ke konzumnimu vztahu k sexu. Velmi dulezitd je rovnéz prevence
pfenosu pohlavnich chorob. Zak se snazi hledat vlastni moZnosti obrany pied sexualnimi
devianty. Analyzuje otazky spojené s rizikem tchotenstvi u déti a mladistvych a s riziky

prostituce.

9. roénik

Hlavnimi tematickymi celky v tomto ro¢niku jsou kapitoly ,,Zdrava vyziva, Péce o duSevni
zdravi, Osobni bezpe¢i, Sexualni vychova®. Zaci se seznamuiji s &innosti diilezitych organt
pravni ochrany obc¢anti a také znovu s pravni odpovédnosti, s podstatou protipravniho jednani.
Ptipomindny jsou dokumenty upravujici lidska prava, diskutuji o rizicich zneuzivani drog,
orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek.

Nejcastéji pouzivanymi metodami na nasi Skole jsou metoda fizeného rozhovoru, diskuse,

zajimavou metodou pak je tzv. brainstorming.



Zaci si vytvateji uceleny pohled, sjednocuji a upeviiuji informace z jednotlivych probranych
kapitol. Jsou schopni délat védoma rozhodnuti, tykajici se jejich zdravi, voli si ur€ity ziv. styl.
Vhodnymi formami a metodami vyuky se uéi, kde vyhledat odbornou pomoc, kam se mohou
obratit pro radu. Dale se u¢i prosazovat sviij nazor, byt schopni své nadzory obh4jit, nepodléhat
vlivu vrstevnikit a odmitat jakékoliv formy nasili. PfedevS§im si musi uvédomit, ze kazdé

zneuzivani je trestné.

Cesky jazyk a literatura

Vyhodou tohoto pfedmétu je moznost predkladat zdkim nazory autorti riiznych casovych
obdobi i odlisSnych kulturnich smérii. Zatazeni témat Skolniho preventivniho programu je
vhodné do vyucCovacich hodin slohu ve vSech ro¢nicich (pfi vypravovani, charakteristice,
uvahovém postupu).

Z pouzivanych metod jsou nejvhodnéjsi fizeny rozhovor, krat§i mluvené projevy, pisemné
projevy, skupinova prace nebo prace ve dvojicich. Nové jsou zatazovany metody kritického
mysleni.

V ramci literarni vychovy lze vhodné vyuzit ukézek v ¢itankach, dokumentujicich jednani
détskych i dospélych hrdinid, jejich vztah k vrstevnikiim i ostatnim lidem. Velmi dilezité je
zaujimani postoji ke konfliktnim situacim, vyplyvajicim z jednani postav, respektovani
odlisnych a usmériiovani extrémnich nazoru.

Lze vhodné vyuzit i televiznich filmi, inscenaci nebo divadelnich pfedstaveni a ucit se

formulovat své vlastni nazory na diskutované problémy.

Vyznam harmonickych mezilidskych vztahu je mozné uplatnit napf. v ukazkach ,,Maly
princ (Antoine de Saint-Exupéry), ,,Oliver Twist“ (Charles Dickens), ,,Vdlecnd celenka
a znamenité ciny“(E.T.Seton), ,,Kamaradi (J. Turnovskd), ,,Srdce (E.de Amicis), ,,Rebeka‘
(J. Skvorecky), dale v baladach, bajkach aj.

O respektovani odliSnych nazora ¢i zajmu lidi, odlisSnych zpusobtui chovani a mysleni,
tolerantnosti k mensSinam lze diskutovat napt. v ukézkach ,,Robinson Crusoe* (Daniel
Defoe), ,,Vinnetou* (Karel May), ,.Diva Bara* (Bozena Némcova), ,,Dobrodruzstvi Marka
Pola* (Zdéndk Vaviik), ,,Zubii (E. Storch), ,,Pan Kaplan ma stdle tiidu rad” (L. Rosteu),
»Zakazy* (J. Orten).



Ptiklady spravnych zpiisobli FeSeni neshod se spoluzaky - feSeni provadéné nendsilnym
zpisobem - je mozno najit v ukazkach ,,Moudrii blazni* (E. Frynta) ¢i ,,Bylo nas pet (Karel
Polacek) atd.

Vhodnym zpisobim chovani a komunikaci v riznych zivotnich situacich a ptebirani
odpovédnosti za druhé se zaci u¢i hranim roli v jednotlivych situacich a zamySlenim se
nad ukazkami ,,Uz zase skacu pres kaluze* (A. Marshall), ,,O bratru Paleckovi“ (E. Frynta),
,,0 Zivoté slavného izraelského krale Davida* (E. Petiska) ,,Néma barikada* (J. Drda), ,Jana
Eyerova* (Ch. Bronteova), ,,O Viktorce* (B. Némcova).

Podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnosti za ptipadné protipravni ¢iny lze dolozit
na ukazkach ,,Strakonicky dudak (J. K. Tyl), ,.Jan Hus* (Eva Kantlrkova) a dalsi.

Pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny pak vyzvednout v ukéazkach
,»Cena vitezstvi (Ota Pavel), ,,UZ zase skacu pres kaluze® (A. Marshall), ,.Klapzubova
jedenactka* (Eduard Bass) i ,,Jak to tenkrat bézel Zatopek™ (Ota Pavel).

Zaci by méli umét diskutovat o rizicich zneuZivani drog a orientovat se v trestné pravni
problematice navykovych latek. Své nazory dokladaji ukédzkami z filmové tvorby a vlastni
Cetby (napt. Radek John ,,Memento®, nebo F. Christiane ,,Déti ze stanice ZOO").

Déti by mély zvladnout ucelné modely chovani v Kkrizovych situacich a spravné
se rozhodnout v situaci vlastniho nebo ciziho ohroZeni. Opét 1ze vyuZit ukazek literarnich dél,
napt. ,,Néema barikada® (Jan Drda), ,,Starec a more” (E. Hemingway), ,,Ostie sledované
viaky* (Bohumil Hrabal), ,,Kocourek* (J. Kainar), ,,Denik Anne Frankové“, ,Na zapadni
fronté klid“ (E. M. Remarque), ,,Chytrd Sahrazad“ (F. Hrubin), ,,Vylety pana Broucka
(S. Cech) aj.

Zaci by méli zcela odmitat projevy brutality a nasili, zprosttedkované médii, a mé&li by umét
o nich diskutovat.

Také by si méli uvédomit, Ze smyslem Zivota neni materialni zisk, ale uspokojeni z moznosti
byt prospéSny svému okoli. ,,Starec a more* (E. Hemingway), ,,Vylety pana Broucka*

(S. Cech), ,, Mistr Jan* (M.V Kratochvil).

Cizi jazyky
V textech kurzii v jednotlivych ro¢nicich vyuky cizich jazykl jsou zaclefiovana témata ptimo
souvisejici nebo popisujici dany projev rizikového chovani. Zaci se u¢i na zékladé své

jazykové Urovné v ramci slovni zasoby jev popsat, zhodnotit a nalézt vychodisko feSeni



a doporuceni jak se v jednotlivych situacich zachovat. Texty vcetné¢ doplitujicich materialt

a videosekvenci zahrnuji vSechny oblasti rizikovych projevii chovéni.

Vyse uvedena témata preventivniho programu se mnohdy objevi pri vyufovani zcela
necekané a ucitel na né samoziejmé reaguje a snazi se o nich s détmi komunikovat

formou diskuse a rozhovoru.

Zaci 1. az 8. ro¢niku pravideln¢ navstévuji - podle celoro¢niho planu bibliografické vychovy
- Knihovnu Jana Drdy Pribram. Zikim nasi Skoly rovnéZ umoznujeme ptjcovani knih

ze Skolni zdkovské knihovny (Infocentra).

Dramaticka vychova, kterd je prilezitostné realizovana jako pozitivni vychovny
a preventivni prvek v riiznych etapach vyuky, je soucasti spolecenskych akci Skoly — Skolnich
akademii a spoleénych vystoupeni Zaki pro rodife. Ve vSech téchto Cinnostech jsou
aktivné zapojeni také Zaci s ndznaky poruch chovani a jednani, coz ma velmi dobry vliv
na jejich pozitivni motivaci. Zaci dle vybéru pedagogti navitdvuji divadelni predstaveni

Divadla A. Dvoraka Pfibram.

Prevence navykovych latek

Pti vyvoji osobnosti spoluptiisobi fada faktord, které se vzajemné ovliviuji a za urcitych
okolnosti se kazdy z nich muze stat rizikovym a klicovym pro vznik zavislosti. Prevence tu
spociva predevsim v jejich odhalovéani, minimalizovani poctu, popft. oslabovani Gi¢inku.

Velky duraz je kladen na oblast primarni protidrogové prevence, kterd spolecné s v€asnou
diagnostikou a okamzitym feSenim problémii mize zamezit kontaktu ditéte s nadvykovou
latkou, popf. v€as fesit vzniklé problémy. Vzdy by méla byt ve spolupraci:

Zak — pedagog (asistent pedagoga nebo Skolni asistent) — tFidni ucitel — vychovny
poradce — rodi¢ — vedeni §koly — PPP — SVP - socidlni odbor — policie CR, p¥ipadné SAS,
Charita atp..

Se zvySovanim rizika zneuzivani navykovych latek je nutné na zéky pusobit preventivné
v oblasti spolecensky tolerovanych navykovych latek, predev§im alkoholu a tabakovych
vyrobkl. Nejvétsi moznosti naseho preventivniho plsobeni lze zatadit do pfirodovédnych
pfedmétli, obcanské a rodinné vychovy a VOZ a plisobeni TU v rdmci mimoskolnich aktivit

(vylety, exkurze, akce).



Ptirodopis

Ucitelé ptirodopisu charakterizuji (ukazuji) tyto latky hlavné jako latky negativné ovliviiujici
lidsky organismus (ovlivnéni zldz s vnitini sekreci, krevniho obé&hu, nervové poruchy,
ovlivnéni psychiky apod.). V kapitole, zaméfené na 1éCivé rostliny, je zakiim uvadéna
Skodlivost tabaku a tabakovych vyrobkt a disledky jejich uzivani.

Mezi zékladni tématiku téZz nalezi kapitola poskytnuti prvni pomoci v rizikovych situacich.

Zaklady jsou probirany v ramci vyuky zaka 8. ro¢niku.

Chemie
Ucitel chemie charakterizuje jednotlivé latky z hlediska chemického, ale téZ z hlediska t¢inkt
na lidsky organismus. Vysvétluje rizika a pfiznaky jednotlivych drog, pocinaje tabakem,

pres alkohol a t¢kavé latky az po latky stimulaéni a halucinogeny.

VOZ

Ucitel charakterizuje navykové latky z hlediska zévislosti a celkového dopadu na osobnost
Elovéka. Zaci se u¢i odmitat nabizenou latku, dbat v prvni fadé na své zdravi a zdravi svych
kamaradti a spoluzdkl. Nejefektivn€j$i zplisob prevence v této oblasti je formovani
a rozvijeni socidlnich kompetenci u 74kl a utvareni jejich postoji, které jim umozni chovat se
asertivné v krizovych Zivotnich situacich a odmitat jakékoliv formy nasili a negativniho

chovani.

Sexudlni vychova a zdravy Zivotni styl

Sexualita je dualezitou soucasti dospivani, protoZze v tomto obdobi dochédzi k rozvoji
biologickych faktorti, ale i k rozvoji v dusevni i socialni sféfe. Proto se stava i vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu soucasti celkového vychovného piisobeni. Negativni ptisobeni
na dospivajici déti v puberté maji predev§im ne vzdy hodnotné informace v masmédiich, které
nejsou dospivajici schopni vzhledem ke svym kompetencim spravné zhodnotit.

Dalsi ne nevyznamnou roli hraje parta vrstevnikii a jeji ndzory a zkuSenosti. Jednim
z nejmarkantnéjSich dasledkd je neustale se snizujici hranice véku, kdy dochazi k prvnimu
pohlavnimu styku.

Je vzdy dulezité, aby pedagogové i zakonni zastupci poucovali déti pfirozenym zplisobem

a umérné jejich veéku.



vvvvvv

informovani:
v' 0 spravné vyzivé v dospivani a poruchdch piijmu potravy (nebezpe¢i bulimie
a anorexie)
o fyziologickych projevech dospivani
o projevech chovani v puberté (sebepodceniovani, precitlivélost, vybusnost atp.)
o projevech Skolnich problémi v dospivani

o vztazich mezi zaky a uciteli, mezi zaky a rodici a mezi zaky navzajem

AN NEENEEN

o puberté¢ a zménach v sexualni oblasti (moralni principy, intimni vztah v t€hotenstvi,
pohlavné pfenosné nemoci, hodnotny sexudlni Zivot atp.).
Touto problematikou se nejvice zabyvaji predméty piirodopis a rodinna vychova. Nemalou

roli hraji také tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence a rodina.

Vychovny poradce a metodik prevence

Na feSeni vyse uvedenych problémul se - mino jinych - podileji také VP a MP. Ti hraji roli
prostfednikll pro zaky, zdkonné zastupce i ulitele. Metodicky pomadhaji tfidnim ucitelim a
dal$im pedagogiim pfii feSeni otazek vyvoje a vychovy zdkd. To znamend, Ze metodicky
vedou tfidni ucitele k v€asnému vyhledavani déti, u kterych se projevuji ptiznaky rtznych
problémil a zabezpecuji spolupraci i s dal§imi odborniky (PPP, SVP, OSPOD). Vychovny
poradce s metodikem prevence podavaji konkrétni navrhy na opatfeni k feSeni zjiSténych
problémi, koordinuji vychovné komise na Skole, zabezpecuji konzulta¢ni sluzbu pro zaky a
jejich zakonné zastupce v otazkach rozvoje zakovy osobnosti, v konkrétnich otazkach zékovy
vychovy, vzdélani, pfi feSeni problému v oblasti volby dalSiho studia a povolani.

Vychovny poradce organizuje informativni schiizky pro rodi¢e vychézejicich zaka, eviduje
integrované déti, spolupracuje pfi vytvareni individualnich vzdélavacich plant a plani
pedagogické podpory pro tyto déti. S psychologem konzultuje problémy déti. Metodicky tidi
konzulta¢ni ¢innost tfidnich uciteld. Dale VP pravidelné poskytuje zdkim, jejich zakonnym
zastupciim, ucitelim a tfidnim ucitelim informace o moznostech vyuZzivani sluzeb zafizeni
vychovného poradenstvi, o otdzkdch vyznamnych pro prevenci a napravu problémi zaka
se specifickymi vzd€lavacimi potiebami, informuje o studiu na stfednich Skolach a o
povolanich. Pravidelné Z4ky seznamuje s ¢innosti IPS pii OUP a zajistuje setkani rodi¢a se
zastupci stfednich skol.

Informaéni ¢innost VP se realizuje v jednotlivych aktivitich nebo individudlnich
konzultacich. Vyznamné a zarovenn vychovna je aktivizace zakii k samostatnému ziskavani
a vyhledavani informaci a utvéfeni Zivotnich kompetenci.



VP se pravideln¢ tcastni aktivu VP na PPP, kde konzultuje zpravy z vySetfeni zaki a ziskava
odborné informace z pohledu téchto odbornych pracovnikll. Je spravné, ze pfi své rozsahlé
praci vyuziva spoluprace s odborniky (PPP), uditeli, dalsimi pedagogickymi pracovniky, ale
i s OUP a centry pro SPC.

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Hana Machutova ma ukonéené 2-leté specializaéni studium
pro Skolni metodiky prevence, pod zastitou spolecnosti Magdaléna (www.magdalena-ops.cz)
a MSMT. V ramci tohoto kurzu také metodicka prevence ziskala certifikat k vyuce
mezinarodniho projektu EU-Dap (Unplugged), coZ je preventivni program v oblasti
zneuzivani navykovych latek.

Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly. Koordinuje a
participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, krimindlniho chovani, rizikovych
projevi sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani. Metodicky vede pedagogické
pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevi
chovani, preventivni prace s tifidnimi kolektivy apod.). Koordinuje vzdélavani pedagogickych
pracovnikt Skoly v oblasti prevence rizikového chovani. Koordinuje spolupraci Skoly
s organy stitni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence
rizikového chovani.

Skladba aktivit a akold pro jednotlivé cilové skupiny
Aktivity a ukoly pro SMP jsou nasledujici:
v’ zajisténi a kontrola naplfiovani MPP ve Skolnim roce 2018/2019
v" monitorovani a vyhodnoceni projevii vztahujicich se k vyskytu rizikového chovani zaku,

navrhy a ptijeti opatieni ke zkvalitnéni MPP pro Skolni rok 2018/2019

v’ zajisténi metodické pomoci a konzultaci pro pedagogy, zaky i jejich zakonné zastupce

v sledovani a vyhodnoceni dlouhodobé prace pedagogu s tiidnimi kolektivy

v" spolupréce s institucemi, zaji$téni, koordinace a vyhodnoceni programi pro zaky Skoly

v/ monitorovani Getnosti individualnich rozhovor SMP ¢&i daliiho odbornika se Zéky
vykazujicimi rizikové chovani, nebo se z4ky, ktefi se na SMP obrati osobnim problémem

v monitorovani ¢etnosti a u¢innosti opatteni ptijatych vychovnou komisi

v" monitorovani ¢etnosti negativnich projevi rizikového chovani

v’ izka spoluprace s vedenim $koly

v’ spoluprace s tfidnimi uciteli, pomoc pii diagnostice rizikového chovani v tfidnich

kolektivech a jeho vyhodnocovani
v 0zké spoluprace s ostatnimi vyucujicimi, asistenty pedagoga a $kolnimi asistenty v dané
tiide

v" navrhovani, piipadné organizovani vzdélavani pro jednotlivce i cely pedagogicky sbor



v" vyhodnocovani efektivnosti vyuZivani schranky dtvéry a aktudlnich informaci na www
strankach Skoly
v vyhodnocovani funkénosti $ir$i spoluprace vSech zG¢astnénych ve vzdélavacim procesu

zaka, evaluace a vychodiska pro dalsi efektivni vychovné vzdélavaci proces

Aktivity a tikoly pro pedagogické pracovniky skoly:

v’ pribézné sledovat situaci ve tiidach, samostatné feSit méné zavazné piipady rizikového
chovani a informovat o nich vedeni §koly, SMP, VP

v' v ramci vyuky vzdélavat zaky v oblastech primarni prevence

v’ zGCastiovat se s tiidami pfedem objednanych preventivnich akci a provadét s zaky jejich
evaluaci

v’ prochazet dal§im vzdélavanim ve vybranych oblastech primarni prevence

Aktivity pro rodice

Informovanost rodict:

v na tfidnich schiizkach (minimalné 2x rocné) predavat potiebné informace rodi¢tim
(zabezpecuji TU)

v na webovych strankach skoly

v informovat rodiée o dtlezitych a novych jevech

v konzultaéni hodiny SMP a VP (viz webové stranky $koly)

v

schliizky pedagogti, asistentii, VP a MP, vedeni Skoly, ptip. OSPODu se zak. zastupci

DalSi aktivity pro rodice
v’ 8kolni akce oteviené rodi¢im
v odpoledne otevienych dvefi, schiizka s VP tykajici se profesni orientace, zajmové akce

pro rodice a déti

Aktivity pro zaky
v’ z(Casthuji se aktivit na téma prevence.

v’ schranka davéry



Prevence prostirednictvim tfidniho uditele a schranky divéry

v' Ttidni uditel nachazi piileZitosti, jak na Zaky pusobit. Umoziiuje Zakim vyjadiit své
pocity, svéfit se se svymi problémy a snazi se ziskavat divéru zakl. Pii praci se zaky
pouziva predevsim metodu pozorovani a jednoduché sociometrické metody.

v' Ttidni ucitel pomaha utvaret pozitivni vztahy ve tiid€, asertivni jednani a chovani,
socialni a interpersonalni kompetence zakll. Pruzné reaguje na momentalni situace
ve tfid¢ a fesi je ve spolupraci se zéky, rodici, MP, VP a vedenim skoly.

v" Ve $kolni budové je umisténa ,,schranka dtvéry*, do niZ maji zaci moznost vhazovat
dotazy a ptipominky, pfipadné pozadat o pomoc (napft. pfi Sikanovani nebo vydirani),

nebo se svétit se svym problémem.



NESPECIFICKA PREVENCE

Aktivity planované pro skolni rok 2018/2019

Zajmové utvary (vedoucimi jsou rodige, profesionalové ze sport. klubi, ugitelé a vych. SD):

PONDEL] 15,05 — 16, 00 hod. AEROBIK
L. Soukupova
15,00 — 16, 30 hod. FLETNA IL.-V.r.
V. Kroftova
15,00 — 16, 30 hod. KERAMIKA IIL.-V.r.
Z. Bouskova
UTERY 14, 15— 15, 15 hod. VYTVARNE CINNOSTI IL 1. J.
Schneiderova
15, 15— 16, 30 hod. VYTVARNE CINNOSTI IIL-V. r.
V. Herak
15,00 — 16, 00 hod. CAROVANI S PAPIREM L.-V.r.
B. Kubesova
STREDA 14, 00 — 15, 00 hod. KERAMIKA L r.
V. Schmidtova
15,00 — 16, 00 hod. KERAMIKA 1L r.
V Schmidtova
15,00 — 16, 00 hod. FLORBAL II. a IIL .
J. Jenikova
16,00 — 17, 00 hod. FLORBALIV.aV.r.
J. Jenikova
CTVRTEK 14, 00 — 15, 30 hod. SACHY

MUDr. Benes

15,00 — 16, 30 hod.

DOVEDNE RUCE L. - V..
V Kroftova

15,00 — 15, 45 hod.

MICOVE HRY . a IL.r.
L. Soukupova

15,45 - 16, 30 hod.

MICOVE HRY IIL. — V.r.
L. Soukupova

15,15 - 16, 45 hod.

ROBOTIKA III. -V.r.
P. Marsik

. Pro koho j Piedpokladany . .
Nazev zajmového Ramcova r? ° OVJ e’ re I,)O a ’a n’y Jméno a pfijmeni vedouciho z4j.
utvaru (krouzku): Typ: napli &innosti: uréen (rolnik, | termin kondni (den, utvaru (krouzku):
' " | tfida, vek): hodina): '
<kolni Patek Bc. Lukas Marek
Sborovy zpév i sborovy zpév | 1. — 9.rocnik |[14:00—15:30
za uhradu . .
aula skoly marek@zsjs.cz
k
b?ea dance,. 1x za 14 dnti . .
. ; disco, electric L Katefina Birova
Tanecni styl Skolni boogie, hi 1.— 9. ro¢nik dtery a gtvrtek
iy zaGhradu | 0081 P L= 2 15:00 - 16:30 .
hop, house, katerinabirova@seznam.cz

popping, street

aula Skoly




Dramaticky Skolni nécvik. ctvrtek Mgr. Jan Liska
Krousek 22 thradu dramatickych |6.— 9.ro¢nik |7:00—7:45
¢innosti liska@zsjs.cz
utery
<kolni 1. skupina 7:10 — Mgr. Eligka Sindelkova

Anglicky krouzek 22 thradu anglictina 1.— 2.ro¢nik |7:30
2. skupina 7:35 — sindelkova@zsjs.cz
7:55

Projekty a projektové dny:

Den pro Zivot - projektovy den Skoly zaméfeny na ochranu jedince v narocnych a nezvyklych
zivotnich situacich, prioritou zlstavd seznamit zaky se zdsadami prvni pomoci a chovanim
pii mimotadnych situacich, napf. pti povodnich, pii pozarech, lavinach, sesuvech pudy
a zemétiesenich. Na této akci se pravidelné podileji studenti oboru Diplomovany zachranar
ze Stiedni zdravotnické Skoly Piibram, kteti seznamuji zaky 1. 1 2. stupné se zdsadami prvni
pomoci. Soucasti prednaSek pracovniki hasi¢ského zachranného sboru byvaji ukdzky
ochrannych odévu a hasi¢skych ptistrojii. Akci zahajuje cvicna evakuace skoly.

Den Zemé - Zaci si upeviiuji vztah k pfirod¢ a ke svému kraji, v ramci jednodenniho vyletu
do pfirody se uci pecovat o Zivotni prostiedi (sbér odpadki a jejich nasledné tfidéni), pracuji
pro piirodu (vysadba stromkd...), seznamuji se s potiebami Clovéka a harmonizaci souZziti

rrrrrr

Skola podporujici zdravi - projekt je zaméfen na spolupréaci pedagogi, zakd a rodict, $kola
je mistem aktivniho a radostného poznavani, kde se pln¢ respektuji individualni zvlastnosti
ditéte, jedinecnost kazdé osobnosti, pravo na riznost a individudlni tempo. Dilezitou soucésti
je filozofie utvafeni zdravého zivotniho stylu, navyka s nim spojenych, péci o sebe sama
v oblasti zdravi a prevence a pfiprava na realny zivot.

Vianoce - seznameni se zvyky a tradicemi v obdobi adventu a Vanoc, projekt probiha
ve spolupraci se Skolni druzinou, napli: zahajeni adventu, Mikulas, koledy, vano¢ni tikadla,
vystoupeni pro rodice, besidky, betlémy a tradice betlémi v regionu — Svata Hora,
Ernestinum, vanocni a novoro¢ni pfani, peCeni pernicka, ,,Malé filozofie Vanoc*- konzum x
duchovni zazitek, strome¢ek — ekologie, J. J. Ryba — velka regionalni osobnost, Ceska mse
vano¢ni, Vanoce ve svété — cizojazyéné koledy a vanocni pisné, vypraveéni spoluzaka
o Vanocich ve Vietnamu, Ukrajin€ aj., vyznam tradic a zvyku v Zivoté ¢lovéka.

Velikonoce — pomoci projektu poznavaji a prozivaji zaci obdobi Velikonoc, seznamuji se
s charakteristikou a pribéhem svatka — oslava prichazejiciho jara, kiestanské svatky, napli
projektu: velikono¢ni symboly a jejich vyznam, velikono¢ni pranostiky, pokrmy, pisné,
koledy, fikadla, koledy.

Masopust — projekt probiha ve spolupraci se Skolni druzinou klade diiraz na poznavani tradic
a zvykl v regionu, Zaci se seznamuji s charakteristikou obdobi od Tii kralti do Velikonoc,
ve které vrcholi masopustnim uterkem, naplii projektu: piiprava a vyroba masopustnich
masek a Skrabosek, karnevalovych kostymil, ptiprava vystoupeni, i€ast na masopustnim utery




ve Skole, masopustni privod masek po Skole, masopustni tradice v regionu, masky, vyznam
Velikonoc ve svéte€ a jejich postaveni v riznym ndbozenskych filozofiich.

S paletou do minulosti — podstatou tohoto vytvarného projektu je vytvareni fad ¢innosti,
propojenych spole¢nou myslenkou, ukolem, feSenym problémem, ktery je zkouman z riznych
hledisek, zaci se snazi spolecné s pedagogem prostfednictvim rtiznych vytvarnych technik
a pristupi pficlenit zadanym ukolim urcité¢ formy a zkonstruovat vlastni myslenku v rdmci
jednotlivych kulturné historickych epoch.

Skolni noviny — Zaci vydavaji ob&asnik Skolni noviny, ve kterém prezentuji svoji literarni
tvorbu a informace o Skole, zaci pii tvorbé Skolniho Casopisu pronikaji do taji ,,novinafiny*,
uci se kriticky myslet, praci zaki tidi redakeni rada slozena ze zastupct jednotlivych tfid,
vychézeji 2x rocné€ (podzim, jaro) + mimotadna Cisla k riznym pitilezitostem.

Alternativni vytvarné projekty - jsou aplikovany v ramci vyucovaciho predmétu vytvarné
¢innosti, zaci se spolecné s pedagogem pokousi za pomoci tradi¢nich i netradicnich
vytvarnych postupti vytvotit souborné ¢i individualni vytvarné dilo na zadané téma.

Projektovy den EVVO - tematicky zaméfen podle organizace UNESCO — ochrana Zivotniho
prostiedi, kterd tato témata vyhlaSuje kazdoro¢né podle aktualnich problému. Projektovy den
se realizuje vzdy v pfirod¢, formou skupinovych praci od 1. do 9. ro¢niku. Duraz je kladen
na pozitivni vztah zaki k pfirod€ a chapani ochrany Zivot. prostiedi v evropském kontextu.

Dalsi aktivity nespecifické prevence planované pro $kolni rok 2018/2019:

1. stupen

1. ro¢. Knihovna Jana Drdy ¢tenarska gramotnost
Literarni soutéz v prednesu prednes basni dle vlastniho vybéru
Vychazky
Hornicky domek akce poiradané v Hornickém domku
Soutéz EVVO sbér papiru, tFidéni odpadu
Galerie Frantiska Drtikola nav§téva aktualnich vystav
Projektovy tyden pro lepsi kondici provéreni vlastni télesné kondice
Atleticka vSestrannost vybér nejlepsich zZaki z roéniku
Vybijena vybér nejlepsich zZaki z roéniku
MC Donald Cup vybér nejlepSich Zaki z roéniku
Turistika poznavani okoli
Navstéva Hasi¢ského sboru
Brusleni na zakladé nabidek sportovné relaxac. zatizeni mésta
Besidky, akademie

2. ro€. Knihovna Jana Drdy ¢tenarska gramotnost
Literarni soutéz v piednesu prednes basni dle vlastniho vybéru
Vychazky
Hornicky domek akce poiradané v Hornickém domku
SoutéZz EVVO sbér papiru, tFidéni odpadu

Galerie Frantiska Drtikola
Projektovy tyden pro lepsi kondici
Atleticka vSestrannost

Vybijena

MC Donald Cup

Soutéz Cvréek

Ozdravny pobyt

Kurz plavani

nav§téva aktualnich vystav

provéreni vlastni télesné kondice

vybér nejlepSich Zaki z roéniku

vybér nejlepSich Zaki z roéniku

vybér nejlepsich zaki z roéniku

matematicka soutéz

mimosk. akce, vzajemné souziti, respektovani druhych




Turistika

Navstéva Hasi¢ského sboru
Brusleni

Besidky, akademie

poznavani okoli

na zakladé nabidek sportovné relaxad. zafizeni mésta

3. ro¢. Knihovna Jana Drdy ¢tenarska gramotnost
Literarni soutéz v prednesu pi‘ednes basni dle vlastniho vybéru
Vychazky
Hornicky domek akce poradané v Hornickém domku
SoutéZ EVVO sbér papiru, tfidéni odpadu
Galerie Franti§ka Drtikola navs§téva aktudlnich vystav
Projektovy tyden pro lepsi kondici provéreni vlastni télesné kondice
Atleticka vSestrannost vybér nejlepsich zakii z ro¢niku
Vybijena vybér nejlepsich Zakii z ro¢niku
MC Donald Cup vybér nejlepSich Zaki z roéniku
Soutéz Cvréek matematicka soutéz
Kurz plavani
Turistika poznavani okoli
Navstéva Hasic¢ského sboru
Brusleni na zakladé nabidek sportovné relaxac¢niho zarizeni mésta
Besidky, akademie
4. roc. Knihovna Jana Drdy ¢tenarska gramotnost
Literarni soutéz v prednesu prednes basni dle vlastniho vybéru
Vychazky
Soutéz EVVO sbér papiru, tFidéni odpadu
Galerie FrantiSka Drtikola navstéva aktualnich vystav
Projektovy tyden pro lepsi kondici provéreni vlastni télesné kondice
Atleticka vSestrannost vybér nejlepsich zZaki z roéniku
Vybijena vybér nejlepsich zZaki z roéniku
MC Donald Cup vybér nejlepSich Zaki z roéniku
Soutéz Klokanek matematicka soutéz
Dopravni vychova, dopravni hiisté vyuka znalosti znacek, kiiZzovatek, vyuziti teorie v praxi
Soutéz Tady jsem doma vlastivédna soutéZ zaméiena na region
Ozdravny pobyt mimoskolni akce, vzijemné souZiti, respektovani druhych
Turistika poznavani okoli
Navstéva Hasi¢ského sboru na zakladé nabidek sportovné relaxacniho zafizeni mésta
Brusleni
Besidky, akademie
5. roc. Knihovna Jana Drdy ¢tenarska gramotnost
Literarni soutéZ v pirednesu pi‘ednes basni dle vlastniho vybéru
Vychazky
SoutéZz EVVO sbér papiru, tFidéni odpadu

Galerie Frantiska Drtikola
Projektovy tyden pro lepsi kondici
Atleticka vSestrannost
Vybijena

MC Donald Cup

Soutéz Klokanek

Dopravni vychova
Dopravni hristé

SoutéZz Tady jsem doma
Exkurze do planetaria
Turistika

Navstéva Hasi¢ského sboru
Brusleni

Matematicka olympiada
Logicka olympiada
Besidky, akademie

nav$téva aktualnich vystav
provéreni vlastni télesné kondice
vybér nejlepSich Zaki z roéniku
vybér nejlepsich zaki z roéniku
vybér nejlepsich zaki z roéniku
matematicka soutéz

vyuka znalosti znacek, kiiZovatek
vyuZiti dopravni teorie v praxi
vlastivédna soutéZ zamérena na region
ukazky no¢ni oblohy

poznavani okoli

na zakladé nabidek sportovné relaxac¢niho zarizeni mésta
matematicka soutéz dle zijmu zZaka
matematicka soutéz dle zajmu Zaku




2. stupen

6. roc. Divadelni predstaveni spole¢enské chovani, druhy dramatu, vlastni hodnoceni
Filmova predstaveni spolecenské chovani, popis hlavniho hrdiny
Recitacéni soutéz rozvijeni a prohlubovani vztahu k poezii
Mlady Demosthenes soutéz v recnickém uméni
Matematicka olympiada soutéZ dle zajmu Zaka
Matematicky klokan matematicka soutéz dle zajmu zaki
Pythagoriada matematicka soutéZ dle zajmu Zaki
Soutéze EVVO sbér papiru, tiidéni odpadu
SoutéZz Tady jsem doma vlastivédna soutéZ zamérena na region
Exkurze do Narodniho muzea seznameni s historii ¢eského statu
Déjepisna olympiada prohloubeni a ovéfeni znalosti Zaki
Astronomicka olympiada poiadané Ceskou astronomickou spole¢nosti, dle zajmu
Fyzika zajimavé FeSeni zajimavych iloh, vyroba jednoduchych pomiicek
Zemépisna olympiada zemépisna soutéZ dle zajmu zaka
Projektovy tyden pro lepsi kondici provéreni vlastni télesné kondice
Atleticka vSestrannost vybér nejlepSich Zaki z roéniku
Basketbal vybér nejlepsich Zaki z ro¢niku
Adaptaéni kurz na podporu adaptaéni role, vznikaji nové ti'. kolektivy
Akademie
Dny otevirenych dveri
7. ro€. Divadelni piredstaveni spolecenské chovani, druhy dramatu, vlastni hodnoceni
Filmova predstaveni spolecenské chovani, popis hlavniho hrdiny
Recitac¢ni soutéz rozvijeni a prohlubovani vztahu k poezii
Matematicka olympiada soutéz dle zajmu zZakid
Matematicky klokan matematicka soutéZ dle zajmu Zaki
Pythagoriada matematicka soutéz dle zaijmu Zaki
Soutéze EVVO sbér papiru, tfidéni odpadu
Soutéz Tady jsem doma vlastivédna soutéZ zaméiena na region
Déjepisna olympiada prohloubeni a ovéfeni znalosti Zaki
Kralovska cesta seznameni s historickymi pamatkami Prahy
Astronomicka olympiada poiadané Ceskou astronomickou spole¢nosti, dle zajmu
Exkurze do Stefanikovy hvézdarny zaméreno na svételné jevy
Fyzika zajimavé FeSeni zajimavych tloh, vyroba jednoduchych pomicek
Zemépisna olympiada zemépisna soutéZ dle zajmu Zaka
Projektovy tyden pro lepsi kondici provéreni vlastni télesné kondice
Atleticka vSestrannost vybér nejlepsich zZaki z ro¢niku
Basketbal vybér nejlepsich Zaki z ro¢niku
LyzZaisky kurz osvojeni a prohloubeni ziakladu lyZovani
Akademie
Dny otevi‘enych dvefi
8. ro¢. Divadelni pfedstaveni spolecenské chovani, druhy dramatu, vlastni hodnoceni

Filmova predstaveni
Recitac¢ni soutéz

Milady Demosthenes
Exkurze na VySehrad, Slavin
Matematicka olympiada
Matematicky klokan
Pythagoriada

Soutéze EVVO

SoutéZ Tady jsem doma
Déjepisna olympidada
Navstéva soudniho li¢eni
Astronomicka olympiada
Fyzika zajimavé

Zemépisna olympiada
Projektovy tyden pro lepsi kondici
Atleticka vSestrannost
Basketbal

spolecenské chovani, popis hlavniho hrdiny

rozvijeni a prohlubovani vztahu k poezii

soutéZ v Fecnickém uméni

seznameni s vyznamnou Kulturni pamatkou

soutéZ dle zajmu Zakid

matematicka soutéZ dle zajmu Zaki

matematicka soutéZ dle zajmu Zaki

shér papiru, ti'idéni odpadu

vlastivédna soutéZ zamérena na region

prohloubeni a ovéieni znalosti Zaku

pravni vychova, seznameni s provozem Okres. Soudu Pb
poiadané Ceskou astronomickou spole¢nosti, dle zajmu
FeSeni zajimavych uloh, vyroba jednoduchych pomiicek
zemépisna soutéz dle zajmu Zaka

provéieni vlastni télesné kondice

vybér nejlepsich Zaki z ro¢niku

vybér nejlepsich Zaki z ro¢niku




Akademie
Dny otevifenych dveii

9. rod.

Divadelni predstaveni
Filmova predstaveni
Recitac¢ni soutéz

Mlady Demosthenes
Exkurze Pamatnik K. Capka, StrZ
Olympiada v ¢eském jazyce
Matematicka olympiada
Matematicky klokan

Soutéze EVVO

SoutéZz Tady jsem doma
Déjepisna olympiada
Exkurze Terezin, Lidice
Utad prace P¥ibram
Astronomicka olympiada
Fyzika zajimavé

Exkurze do K¥izikova muzea
Jaderna elektrarna Temelin
Zemépisna olympiada
Projektovy tyden pro lepsi kondici
Atleticka vSestrannost
Basketbal

Akademie

Dny otevifenych dveii

spole¢enské chovani, druhy dramatu, vlastni hodnoceni
spolecenské chovani, popis hlavniho hrdiny

rozvijeni a prohlubovani vztahu k poezii

soutéZ v Fecnickém uméni

seznameni s Zivotem a dilem Karla Capka

prohloubeni a ovéfeni znalosti

soutéZ dle zajmu Zakd

matematicka soutéZ dle zajmu zaki

sbér papiru, tiidéni odpadu

vlastivédna soutéZ zamérena na region

prohloubeni a ovéieni znalosti Zaku

seznameni s historickymi udalostmi nasi zemé
seznameni s mozZnostmi studia, volba povolani
poiadané Ceskou astronomickou spole¢nosti, dle zajmu
FeSeni zajimavych uloh, vyroba jednoduchych pomiicek

exkurze do infocentra
zemépisna soutéz dle zajmu Zaka
provéreni vlastni télesné kondice
vybér nejlepsich Zaki z ro¢niku
vybér nejlepsich Zaki z ro¢niku

Planované preventivni programy 2018/2019

— specificka prevence
MP Education

3. ro¢nik

Na svété nejsi sam

4. roénik

Barbina je jen hracka

5. roénik

Jsi online I.
Nestresuj se stresem

6. roénik

Jsi online II.
Nestresuj se stresem

7. roénik

Ja a moje ja I
Cas promén (dévcata)
Na startu muZnosti (chlapci)

8. roénik

Holky z Venuse, kluci z Marsu
U¢im se ucit

9. roénik

Bat ¢i nebat se
Uéim se udit




Planované preventivni programy 2018/2019

— specificka prevence
Centrum Pochoden

1. roénik Kamarad L.

2. ro¢nik Maly detektiv
3. ro¢nik Kamarad II.
4. ro¢nik Velky detektiv
5. ro¢nik Soudni sin

DalSi planované preventivni programy

1. ro¢niky

Policejni pohadky

Policie CR

2. roéniky

Policejni pohadky

Policie CR

4. ro¢niky

Holky, kluci, pozor na kyberprostor

Elrond, o.p.s.

5. ro¢niky Zdravy Zivotni styl Elrond, o.p.s.
7. roéniky Sexting Elrond, o.p.s.
8. ro¢niky Hrou proti AIDS SZU Praha

9. ro¢niky Sexting Elrond, o.p.s.

9. ro¢niky

HOP aneb Hravé o pohlavné
prenosnych chorobach

SZU se sidlem
v Usti nad Labem

9. ro¢niky

Hrou proti AIDS

SZU Praha

Dalsi programy budou zatazeny dle aktualni nabidky.
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dalsi zdroje:

MSMT (1999): Pedagogové proti drogam

Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi prostredi — ptirucka o efektivni Skolni drogové prevenci
Metodika pfedmétu volba povolani

Vychova k ob¢anstvi a demokracii- Svod (2000)

Zavislost a my — Casopis

Prevence - ¢asopis

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

Moje §kola — SVP

MP MSMT (doporudujici materialy)



KDE HLEDAT POMOC

Instituce kontakt forma spoluprace
Linka bezpeci 116 111- bezplatné telefonicka pomoc
www.linkabezpeci.cz

PPP Piibram 318 624 085 poskytovani pedag. a psych.
sluzeb

Linka davéry Piibram 318 631 800 telefonicka pomoc

Dona linka 251511313 telefonicka pomoc pro obéti dom.
nasili

Vzkaz domt 800 111113 telefonickd pomoc pro  déti
na utéku

Rodicovska linka 840 11 234

(Po 13-16 hod. , St 16-19 hod.) | 606 021 021

Centrum adiktologickych | 318 622 010 poradenstvi

sluzeb

Stfedisko vychovné péce 318 632 266 preventivné vychovnd, komplexni
a soustavna péce pro déti a
mladez, u nichz je porucha
chovani — forma konzultaci

PhDr. Zdenék Stoces 318 624 085 oblastni metodik prevence

MUDr. Michal Goetz — détsky | 318 654 479 konzultace

psychiatr

PhDr. Linda MarSikovda — | 318 626427 konzultace

klinicky psycholog

Mgr. Lucie Stovickova —|318 634 150 napravy a konzultace

klinicky logoped

Poradna  pro  rodinu a | 318622571 konzultace

mezilidské vztahy-Piibram

Odbor socialné pravni ochrany konzultace, péce o nezletilé

ditéte - OSPOD

Adiktologicka 606 770 175 poradenstvi, psychiatrie,

dorostova ambulance Kladno 603 273 142 psychoterapie, individualni




1 skupinovy program

Denni stacionat pro adolescenty | 224 965 379
Psychiatricka klinika
Ke Karlovu 11, Praha 2

Manazerka prevence 770142 769
lucie.machova@pribram.eu

kriminality — Méstsky utad

Pribram, Bc. Lucie Machova

Nékteré internetové adresy zabyvajici se rizikovym chovani:
www.minimalizacesikany.cz

www.saferinternet.cz

www.drogy-info.cz

www.odrogach.cz

WWW.1ppp.cz

www.adiktologie.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.dokurte.cz

www.nekurte.cz

www.msmt.cz




