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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro Ucebni osnovy
zaky s PO

Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni Skola, Pfibram I, Jiraskovy sady 273

Adresa 261 01 Pfibram I, Jiraskovy sady 273

Nazev SVP Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani - Moje kola pro zaky s PO

Platnost 1.9.2016 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVP ZV Zakladni vzdélavani Délka studia v letech: 9

1.1 Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka matefského pomaha zakiim chapat svét kolem sebe a tispésné se dorozumivat s okolim.
Cesky jazyk se stava nejen nastrojem ziskavéani informaci, ale i pfedmétem poznani a komunikace. V literarni vychové Zaci ziskavaji

a rozvijeji zakladni ¢tenafské navyky a dovednosti, které mohou pozitivné ovlivnit jejich zivotni hodnotové orientace.

K naplitovani v{stupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ugitelé vychovné vzd&lavaci strategie uvedené v zékladni charakteristice SVP.

1. roénik
9 tydné, P
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
odliSuje sluchem i ¢tenim kratké a dlouhé samohlasky

pokousi se rozliSovat psaci a tiskaci pismena malé i velké
abecedy

¢leni slova na slabiky, hlasky - ze slabik a hlasek sklada slova

udrzuje spravné drzeni téla pfi psani, spravny uchop psaciho
nacini, naklani spravné sesit
ovlada cviky pro uvolnéni ruky pred psanim

dba na Upravu v sesité

napiSe Cislice

piSe psaci pismena velké i malé abecedy

prepise tiskaci pismo do psané podoby

Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy

Zak:
Ste slabiky a slova

nasloucha ¢etbé a pfednesu

rozliSuje pojmy - pohadka, basen, kniha, divadlo

vyjadfuje kresbou nebo mluvou pocity z pfibéhu, své city

memoruje basnicku a recituje ji

podili se na dramatizaci pohadky

Komunikacni a slohové dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* podle obrazkové osnovy jednoduse vypravi
+ pozdravi, rozlou¢i se, omluvi se, pozada o pomoc, podékuje
* respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
* Knihovna Jana Drdy  ctenafska gramotnost
Soutéze

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- sluchova analyza a syntéza slabik, slov a délky samohlasek
- mala a velka pismena abecedy
- nacvik ¢teni pismen a slabik
- hlasité cteni

- zakladni navyky spravného drzeni téla pfi psani, spravného tchopu

psaciho nacini, spravného sklonu sesitu

- nacvik zékladnich tahli pismen a &islic

- tvary pismen, napojovani do slabik a slov
- opis, prepis, diktat

Uéivo
- pfipravna cviceni sluchova a zrakova, spravné cteni slabik
- nasloucha cetbé

- pojmy rozpocitadlo, fikanka, basnicka, hadanka, pohadka, divadlo

- vyjadfeni pocitl z Cetby kresbou

- recitace kratké basnicky a fikadla

- dramatizace pohadky

- nacvik pfiméreného tempa feci a spravného dychani

Ucivo

- komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, podékovani

- rozliduje tykani a vykani

* Literarni v pfednesu  prednes basni dle vlastniho vybéru

2. rocnik

10 tydng, P
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro Ucebni osnovy
zaky s PO

2. rocnik
Jazykova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - véta v mluvené i psané podobé
« dodrzuje hygienické navyky psani - spojeni pismen a slabik
. USiva . Iké i malé abeced - interpunkce na konci véty
uzlva psaci pismena velke | male abecedy - abeceda a fazeni slov podle abecedy
+ napiSe diktat jednoduchych slov - véta - slovo
« dba na Upravu v sesité - slovo, slabika, hlaska
Y i ] 3 - rozdéleni hlasek - samohlasky, souhlasky, dvojhlasky
* rozliSuje souhlasky i samohlasky - samohlasky kratké, diouhé
* rozliSuje zaCatek a konec véty - souhlasky tvrdé a mékké, parové souhlasky na konci a uvnitf slov

- zaékladni hygienické navyky spravného psani
- tvary pismen a ¢islic

Cteni a literarni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - ptirozena intonace
« voli vhodné tempo a hlasitost fedi, spravné dycha - hlasité Cteni

- vytvarny doprovod k textu, ilustrator knihy
- dramatizace pohadky

dba na spravnou intonaci, hlasitost feci, hovofi pfiméfenym

ter.np?n? i ) ) - volna reprodukce pfeéteného nebo slySeného textu
* vyjadfuje své pocity, city - poslech &etby poezie a prézy
« zdokonaluje se v plynulosti hlasitého &teni - g!‘edé‘les basnicek, fikanek
L o T - divadlo
* nasloucha pfednesu,memoruje basnicku a recituje ji - nacvik pfiméFeného tempa Feci a spravného dychani
» dramatizuje jednoduchy text - porozuméni pokyntim
Komunikac¢ni a slohové utvary
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zakladni formy spole€enského styku:: osloveni,
« uziva sludné osloveni, prosbu a podékovani, uplatiiuje pravidla pozdrav,podékovani,omluva,prosba
slugného vystupovani - jednoduchy popis

* popiSe jednoduse véci, €innosti, déje

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Knihovna Jana Drdy  ctenaiskéd gramotnost

Soutéze

* Literarni v pfednesu  piednes basni dle vlastniho vybéru

3. rocnik

9 tydng, P
P s
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
rozliSuje pismena malé a velké abecedy
rozeznava samohlasky a souhlasky

rozliSuje hlasku, slabiku, slovo, vétu

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy

Zak:
zdokonaluje se v ¢teni

vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatku
memoruje basnicku a recituje ji
zdokonaluje se v psani kratkého textu
orientuje se v textu

dramatizuje jednoduchy text

Komunikac¢ni a slohové utvary
Ocekavané vystupy

Zak:
vypravuje podle obrazkové osnovy

nasloucha druhému

pozdravi, rozlou¢i se, omluvi se, pozada o pomoc, podékuje,
vyfidi kratky vzkaz

opisuje a prepisuje kratké texty

odpovida na otazky

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
* Knihovna Jana Drdy  ctenafska gramotnost
Soutéze

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

- pismena malé a velké abecedy
- samohlasky a souhlasky

- slabika

- slovo a véta

- psani velkych pismen

Ucivo

- ¢teni jednoduchého textu, intonace

- ¢etba jako zdroj poznatk( a prozitkt

- volna reprodukce preéteného nebo slySeného textu
- orientace v détské knize

- vytvarny doprovod k textu

- dramatizace

- pfednes basné

- vyuziti poezie, prézy, divadla

- porozuméni pokynim

- komunikace citd

Ucivo

- ¢lenéni jazykového projevu

- souvislé jazykové projevy v odpovidajici slovni zasobé

- otdzky a odpovédi

- reprodukce textu podle obrazkové osnovy

- popis jednoduchych pfedmétud

- spoleéensky styk a komunikace: pozdrav, uvitani, rozlouceni,
osloveni, omluva, prosba

* Literarni v pfednesu  prednes basni dle vlastniho vybéru

4. rocnik

7 tydné, P
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
sefadi slova podle abecedy
dba na spravné tvary pismen a Upravu

rozliSuje slovni druhy, podstatné jméno sloveso

je seznamen s pojmy podmét a prisudek

vyuziva znalosti o vété jednoduché a souvéti

pouziva gramaticka pravidla pfi psani ily ve slovech
vyjmenovanych a slovech jim pfibuznych

Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy

Zak:
Cte tiSe, hlasité, orientuje se v textu

realného
reprodukuje kratké texty

pozna bajku a dobrodruznou literaturu, vyzna se v déji, hodnoti
hlavni postavy, sestavuje osnovu

snazi se recitovat pfiméfené texty

rozliSuje pojmy - pohadka, basen, kniha, knihovna, spisovatel,
ilustrator, divadlo

Komunikac€ni a slohové utvary
Ocekavané vystupy
Zak:
* na pfiméFené Urovni vypravi zazitek, pfibéh apod. pisemnou a
ustni formou
vede rozhovor s druhym , tvofi otdzky a odpovida na né
vyuziva spravné vyznamy slov

zdokonaluje se ve vypravéni podle osnovy

uplatriuje pravidla telefonovani, osloveni, spole¢enského styku

na pfiméfené urovni popise zvife, véc, osobu
zdokonaluje se ve vypliiovani jednoduchych tiskopist

v rliznych komunikaénich situacich
ovlada hilkové pismo

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Knihovna Jana Drdy
Soutéze

Ctenai'ska gramotnost

* Literarni v piednesu

— 5,
o Jivsshuvy sndy

i s s

popiSe znaky pohadek a poveésti, rozliSuje pohadkové prostfedi od

rozpoznava spisovné a nespisovné tvary slov a vhodné je vyuziva

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- spisovné tvary slov v psaném a mluveném projevu, fazeni dle
abecedy
- vyznam slov
- spravné tvary pisma
- stavba slov
- vyjmenovana slova a slova pfibuzna
- uréovani slovnich druhU, podstatnych jmen a sloves
- stavba véty - véta jednoducha a souvéti
- zakladni skladebni dvojice

U¢ivo
- hlasité ¢teni - spravna technika &teni
- volna reprodukce textl
- pohadky a poveésti jako zdroj zazitk(i, poznatk( o pfirodé, zvifatech
a lidech
- znaky pohadek a povésti
- bajky a dobrodruzna literatura
- hlavni postavy a jejich hodnoceni
- dramatizace, nacvik scénky, kratkého déje
- recitace
- pojmy - poezie, préza

Uéivo
- vypravovani zazitk(i
- vypravovani podle osnovy
- popis zvifete, véci, osoby
- formy spole¢enského styku
- nacvik htlkového pisma
- pisemné a Ustni prani, pozadani a podékovani
- otazky a odpoveédi

prednes basni dle vlastniho vybéru
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

7 tydné, P

Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
urcuje samohlasky a souhlasky
seznami se s pojmy kofen, pfipona, pfedpona, koncovka

rozezna pojmy podmét a pfisudek

pokousi se rozpoznat vétu a souvéti

jim pfibuznych
vyhledava zakladni skladebni dvojici

v riznych komunikaénich situacich
poznava podstatna jména a slovesa

mé
spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Cteni a literarni vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
« rozli$i pojmy spisovatel a ilustrator

+ zdokonaluje se ve spravné ¢etbé, volné reprodukuje precteny text

» dramatizuje; navstévuje divadelni a filmova predstaveni
 vypravi d&j podle danych otazek
* rozliSuje pojmy: poezie, préza

Komunikacni a slohové utvary
Ocekavané vystupy
Zak:

intonace

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni
vypravi zazitek

vypravi podle osnovy

na pfiméfené Urovni popise zvife, véc, osobu

opisuje a prepisuje jednoduché texty

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Knihovna Jana Drdy
Soutéze

* Literarni v pirednesu

seznamuje se s psanim i/y ve slovech vyjmenovanych a slovech

rozpoznava spisovné a nespisovné tvary slov a vhodné je vyuziva

spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami dé-t&-né-bé-pé-ve-

zdokonaluje se ve srozumitelném a jasném vyjadfovani, spravna

Ctenai'ska gramotnost

Uéivo
- stavba slov - souhlasky a samohlasky
- spisovné tvary slov v psaném a mluveném projevu
- slovni druhy - podstatna jména a slovesa
- druhy &islovek - seznameni
- zaékladni skladebni dvojice
- véta a souvéti
- spojovaci vyrazy
- skupiny dé-té-né-bé-pé-vé-mé
- znélé a neznélé souhlasky

Uéivo
- ¢teni uméleckych textd,cetba jako zdroj novych prozitkd
- volna reprodukce textl
- ilustrace rtznych vytvarnika
- hlavni postavy a jejich hodnoceni
- divadlo, film a televizni tvorba
- dramatizace, nacvik scénky, kratkého déje, pfima re¢
- recitace
- pojmy - poezie a préza

Ucivo
- zasady spolecenského styku - telefonovani, tiskopisy
- vypravovani
- popis predmétu, déje
- dopis
- SMS zprava, email

ptrednes basni dle vlastniho vybéru
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro Ucebni osnovy
zaky s PO

5. roénik
6. roénik
5 tydné, P
Jazykova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rozvrstveni narodniho jazyka
» seznami se s Pravidly ¢eského pravopisu - seznameni s jazykovymi pfirukami
. . ;o - tvaroslovi
zna vyjmenovana slova - skladba
* pozna a urc¢i ohebné slovni druhy, osobni zajmena - zvukova stranka jazyka
« sklofuje a ¢asuje
* rozpozna zakladni vétné cleny
Komunikacéni a slohové cviceni
Ocekavané vystupy U¢ivo
Zak: - vypravovani, dopis, zprava, oznameni
- piedte s porozuménim kratsi jednoduchy text - rozlieni a vhodné uziti formalniho a neformaliniho stylu
. S . - rzné komunikac¢ni prostfedky
* prevypravi jednoduchy text - komunikace verbalni, neverbalni
+ vypravi podle pfedem pfipravené osnovy - popis, vyplfiovani jednoduchych tiskopis(
« popige osobu - vypisky, vytah, pozvanka
Literarni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - charakteristika literarnich druhu (lyrika, epika, drama)
- rozliduje zakladni literarni Zanry - seznameni s jednotlivymi zanry — poveésti, baje rizné formy poezie

a prozy, povidky s riznou tematikou (Zivot déti, zvifata, pfiroda

a humor, fantazie)

* tvofi vlastni literarni text - tvofiva ¢innost podle probiranych druh(, dramatizace, vlastni
ilustrace k literarnim texttm

- volna reprodukce precéteného textu, reprodukce hlavnich myslenek,
rym, Ich.forma, Er-forma

- obrazna pojmenovani

- kritické &teni pfedlozeného textu

- spole&na getba: A. Jezkova - Recké baje

* Ustné formuluje dojmy z Cetby

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
» NavS$téva okresni bibliograficka vychova
knihovny
* Divadelni predstaveni spolecenské chovani, druhy dramatu, pisemné zpracovani vlastniho hodnoceni
Soutéze

* Mlady Demosthenes soutéz v fecnickém umeéni

7. roénik

5 tydng, P
P s
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
« orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

skloruje podstatna a pfidavna jména

pozna a urci neohebné slovni druhy

spravné tfidi slovni druhy

dovede odvozovat nova slova pomoci pfedpon a pfipon

zna pravopis shody podmétu s pfisudkem

Komunikacni a slohové cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:
» dorozumiva se kultivované a vystizné
+ sestavi zadost
* popiSe dé&j a pracovni postup
» podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis

Literarni vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
« rozliSuje zakladni literarni druhy

« formuluje Ustné dojmy ze své Eetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

« tvofi vlastni literarni text

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity

» NavS$téva okresni bibliograficka vychova

knihovny

* Divadelni predstaveni spolecenské chovani, druhy dramatu, pisemné zpracovani vlastniho hodnoceni

Soutéze

Ucivo
- nauka o vyznamu slov
- nauka o tvoreni slov
- tvaroslovi
- skladba

Ucivo
- vypravovani
- charakteristika
- liceni
- Zadost
- vytah
- vypisky
- Zivotopis
- referat
- popis pracovniho postupu

Uéivo
- literarni druhy a zanry
- baje, myty, pohadka, bajka
- pocatky Ceské literatury
- fantazie, o Zivoté déti,
o zvifatech

- tvofiva €innost podle probiranych druht

Ucebni osnovy

7. roénik

- volna reprodukce preéteného textu, reprodukce hlavnich myslenek

- kritické ¢teni pfedlozeného textu

- basnické prostredky

- spole¢na Cetba: C. Funkeova - Inkoustové srdce

* Mlady Demosthenes soutéz v fe¢nickém umeéni
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

8. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

4tydng, P

Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
osvojuje si spisovnou podobu ¢eského jazyka

rozezna vétu jednoduchou a souvéti

ovlada pravopis vyjmenovanych slov

zvlada pravopis shody podmétu s pfisudek

spravné piSe slova s predponou, pfiponou a predlozkami

spisovneé vyslovuje béZné uzivana cizi slova
rozviji aktivni slovni zasobu

Komunikaéni a slohové cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:
+ Cte s porozuménim kratsi jednoduchy odborny text
v komunikaci uziva spisovny jazyk

s pomoci pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané
téma
&te s porozuménim reklamni texty

vyhledava a tfidi informace a vyuZziva je v procesu uceni a
praktickém Zivoté

Literarni vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
rozpozna hlavni postavy a sleduje vyvoj déje

pokousi se najit hlavni myslenku textu

formuluje ustné dojmy ze své Cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

dokaze v literatufe vyhledat potfebné informace

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity

» Navs$téva okresni bibliograficka vychova

knihovny

Uéivo
- obohacovani slovni zasoby
- tvaroslovi
- slovesny vid
- pravopis
- skladba
- obecné vyklady o ¢eském jazyce

Ucivo
- vytah
- charakteristika literarni postavy
- vyklad
- liceni
- Uvaha

Ucivo
- typické zanry a jejich predstavitelé
- jazyk literarniho dila- zvukové prostfedky poezie (rym, rytmus)
- struktura literarniho dila
- epos, balada, povidka, epigram, denik, komiks
- Bible
- drama
- biograficka literatura faktu, biograf. roman, cestopis-kronika,
povést, legenda romanticka povidka, roman dobrodruzna a sci-fi
liter.
- spole¢na cetba: J. Neruda - Povidky malostranské

* Divadelni pfedstaveni spolecenské chovani, druhy dramatu, pisemné zpracovani vlastniho hodnoceni
* Exkurze na VySehrad, seznamenis vyzn. osobnostmi literarniho a kulturniho zivota

Slavin
Soutéze

* Mlady Demosthenes soutéz v fecnickém umeéni

zf
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro

zaky s PO

9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

5 tydné, P

Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zak:

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

pozna a ur¢i slovni druhy

sklonuje podstatna jména a pfidavna jména

pozna osobni zajmena

Casuje slovesa

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

spravneé pise slova s pfedponami a predlozky

zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis

zna a zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

Komunikacni a slohové cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:

&te plynule s porozuménim

reprodukuje text

komunikuje v béZnych situacich

v komunikaci ve $kole uziva spisovny jazyk

dokaze napsat bézné pisemnosti

podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe zadost
popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup

vypravi podle pfedem pfipravené osnovy

s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje

zadané téma

Literarni vychova
Ocekavané vystupy
Zak:

orientuje se v literarnim textu, hleda a pokousi se najit jeho hlavni

myslenku
ustné formuluje dojmy z Eetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

rozezna zakladni literarni druhy a zanry
dokaze vyhledat potfené informace v oblasti literatury
ma pozitivni vztah k literature

Aktivity, pomucky, soutéze

10

Aktivity

Uéivo
- slovni zasoba a vyznam slov
- nauka o tvoreni slov
- tvaroslovi
- skladba
- pravopis
- zvukova stranka jazyka
- obecné vyklady o jazyce

Ucivo
- vyklad
- popis
- popis pracovniho postupu
- popis uméleckého dila
- subjektivné zabarveny popis
- charakteristika — povaha, schopnosti, zajmy
- vypravovani
- Gvaha
- proslov
- diskuse
- funkéni styly

Ucivo
- hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury
- renesance, baroko, klasicismus, realismus
- moderna, avantgarda
- literatura 20. stol.
- struktura a jazyk literarniho dila
- literatura umélecka a vécna
- interpretace literarniho textu, vytvareni vlastnich textd, dramatizace
- spoleéna Cetba: P. Kohout - Hodina tance a lasky, F. Uhiman -
Shledani

* Divadelni predstaveni spolecenské chovani, druhy dramatu, pisemné zpracovani vlastniho hodnoceni
* Exkurze Pamatnik seznameni se zivotem a rvorbou K. Capka

Karla Capka Str
Soutéze

* Mlady Demosthenes soutéz v feCnickém umeni
* Olympiada v ¢eském  prohloubeni a ovéfeni znalosti zaku posledniho ro¢niku ZS
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

jazyce

Anglicky jazyk - 1. cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Predmét je zaméfen na ucelené a systematické rozvijeni komunikativnich dovednosti v anglickém jazyce. Vytvafi se a prohlubuje slovni
zasoba, jazykovy syntax konverzaéni dovednosti spolu s pisemnym projevem.
K napliovani vystupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

3. rocnik

3tydné, P

Welcome (uvod)
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozumi vyrazum pro pozdrav a podékovani
* je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

+ rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

+ rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tématickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

At school (ve Skole)
Ocekavané vystupy
Zak:
* je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

* rozumi slovdm, se kterymi se v ramci tématickych okruhd
opakované setkal napf. $kola, $kolni pomucky, zakladni barvy,...
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

— 5,
o Jivsshuvy sndy

i s s

Uéivo
- osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky
- z&kladni zdvofilostni fraze

- Cislovky 1-10
Ucivo

- 8kola

- 8kolni pomucky

- barvy

- jednoduché otazky

- 8kola v Anglii

- seznamovani se zakladnimi gramatickymi strukturami a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni
a porozumeéni)

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- zaékladni vyslovnostni navyky

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

At happy house (doma)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi slovdm popisujicim dim a jeho vybaveni, se kterymi se v
ramci tématickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni podporu)

At the shop ( v obchodé)
Ocekavané vystupy
Zak:
« vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas pomoci slovesa can a do, reaguje na
jednoduché otazky

* rozumi slovdm, se kterymi se v rdmci tématickych okruhd
opakované setkal — nakupovani, jidlo (zejména ma-li k dispozici
vizualni podporu)

At the park (v parku)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi slovdm na téma volny ¢as a pfiroda, se kterymi se v ramci

tématickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizudlni podporu)

Greg’s flat (u kamarada)
Ocekavané vystupy
Zak:
* reaguje na jednoduché otazky tykajici se domova a jeho bydlisté
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

In the street (na ulici)
Ocekavané vystupy
Zak:
« vyjadfi souhlas ¢&i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

In the playground (na hristi)
Ocekavané vystupy
Zak:
« vyjadfi souhlas ¢&i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)
* rozumi slovni zasobé v tématickém okruhu oblékani (zejména ma-
li k dispozici vizualni podporu)

At the sports centre (ve sportovnim centru)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi slovim na téma volny ¢as, se kterymi se opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)
+ reaguje na jednoduché otazky tykajici se volného ¢asu (zejména
ma-li k dispozici vizualni podporu)

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v tematickém okruhu
- domov
- hracky
-Yes itis./No, itisn't
- uziti it / this
- jednoduché pokyny a povely
- oblibena mista Londyna

Ucivo
- nakupy
- jidlo
- slovni zésoba temat. okruhu — jidlo, nakupy
- dotazovani se na oblibenost jidla
- jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim slovesa do, can
- jednoduché fraze v obchodé, dotazovani se na cenu
- prace se slovnikem

Uéivo
- volny ¢as
- pfiroda
- slovni zasoba- Z&ci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v tematickém okruhu sportovni potfeby
- uziti slovesa have got (otdzka /odpovéd)
- Cislovky 11 - 20

Ucivo
- domov
- bydlisté
- slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v tematickém okruhu bydleni - nabytek a nazvy mistnosti
- predlozky mista
- tvofeni otazek se slovem where
- vazba there is / there are
- britska vesnice

Uéivo
- osoby- popis a charakteristika
- pfidavna jména

Ucivo
- oblékani
- slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v tematickém okruhu oblékani
- pfivlastiiovaci pfidavna jména — dotazovani se na majitele
predmétu
- britska $kolni uniforma

Ucivo
- volny ¢as
- slovni zasoba- Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v tematickém okruhu lidské télo, sport
- pokyny pfi hrach a sportu

x5
£ Jienshauwy sady
[} Vi b ainy



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro Ucebni osnovy
zaky s PO

3. roénik
4. roénik
4 tydné, P
Welcome back! (vitejte zpét)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - abeceda
* je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka — abeceda - hlask_ove]m slov
(foneticka i psana) - fonetické znaky
* rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tématickych okruht :iigadnq;gil\%;::;:':a\rlgzzkou odobou slov
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni podporu) /ukovou a g po
T L - rozhovor (tvofeni otazek a odpovédi)
* rozumi vyrazdm pro pozdrav a podékovani
+ pozdravi a podékuje
+ sdéli své jméno a vék
» rozumi jednoduchym pokyndm uditele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti
Happy families (3t'astné rodiny)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rodina
* rozumi sloviim a frazim, které se tykaji jeho osoby a jeho rodiny - 5'}?”°Vé' rodm}/ a“pﬁ'buzni ) .
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu) - privlastiovaci zéjmena (moje, tvoje)
« vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas pomoci slovesa have got, reaguje na B C|§Ia ,20 " 100 . M L o
jednoduché otazky o jeho rodiné a zalibach - kratké vyjadreni o sobég, rodiné a o zalibach
A - o Lo - uziti slovesa have got v kladném i zaporném vyrazu
» rozumi slovdm, se kterymi se v ramci tématickych okruhd
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)
Food (jidlo)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - jidlo
« vyjadii souhlas & nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky - slovni z&soba - Z&ci si osvoji a umi pouZzivat zakladni slovni zasobu
(potraviny, co ma nebo nema rad) v tematickém okruhu jidlo, ovoce, zelenina.
* rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tématickych okruht : ggiﬁﬁsvam se na oblibenost jidla

opakované setkal — jidlo (zejména ma-li k dispozici vizuaini

podporu) - uréovani hodiny a pul hodiny

- jednoduché spolecenské fraze
- britska snidané

A day at the ZOO (den v ZOO)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zvitata
+ rozumi slovaim, se kterymi se v ramci tématickych okruhd - slovni zésoba tématickeho okruhu - zvitata ZOO
opakované setkal — zvifata (zejména ma-li k dispozici vizualni - P['danja Jmena - porovnavani
podporu) - pfedlozKky pro umisténi
- prace se slovnikem
- britska ZOO
P
'. ufF
0y
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

In the town (ve mésté)
Ocekavané vystupy
Zak:

+ vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
tykajici se jeho bydlisté (zejména ma-li k dispozici vizualni
podporu)

» rozumi slovdm, se kterymi se v rdmci tématickych okruhd

opakované setkal — dopravni prostfedky (zejména ma-li k dispozici

vizualni podporu)

Just for fun (pro zabavu)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky,
tykajici se jeho volného €asu
* rozumi slovdm, se kterymi se v ramci tématickych okruhd
opakované setkal (dny v tydnu, mésice)

People at work (lidé v praci)
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozumi sloviim (povolani), se kterymi se v ramci tématickych

okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
podporu — hodiny, ¢as)

What's the weather like (jaké je pocasi)
Ocekavané vystupy
Zak:
 vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)
* rozumi slovim a frazim, na téma pocasim (zejména ma-li k
dispozici vizualni podporu)
* je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

What happened? (co se stalo)
Ocekavané vystupy
Zak:

* je seznamen s grafickou podobou minulého ¢asu slovesa ,to be”

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- dopravni prostfedky
- bydlisté
- slovni zasoba - Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v tématickém okruhu mésto a dopravni prostfedky
- uziti vazby There is/ There are...
- tvorba otazek na smér cesty
- doprava v Londyné

Uéivo
- volny ¢as
- slovni zasoba - Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v tematickém okruhu volny ¢as
- dny v tydnu
- mésice
- kalendafni rok
- svatky
- britské svatky

Ucivo
- povolani
- hodiny
- zameéstnani a profese
- uréovani ¢asu

Ucivo
- pocasi
- roéni obdobi
- slovni zasoba - Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v tematickém okruhu pocasi
- oblékani
- pfiroda
- outdoorové ¢innosti v Britanii

Ucivo
- slovni zasoba - Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v tematickém okruhu historie
- minuly ¢as sloves
- slavni kralové a kralovny Velké Britanie

4 tydng, P
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Introduction (Gvod)
Ocekavané vystupy

Zak:
je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti
vyjadfi souhlas &i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)
je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka (abeceda,
Cislovky, ¢leny)

Friends and family (kamaradi a rodina)
Ocekavané vystupy
Zak:
» rozumi slovim, se kterymi se v rdmci tématickych okruhud
opakované setkal napf. pfidavna jména, pfivlastriovani

« vyjadfi souhlas ¢&i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
tykajici se jeho rodiny (zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

My world (mij svét)
Ocekavané vystupy
Zak:

+ vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
pomoci slovesa ,have got” (zejména ma-li k dispozici vizualni
podporu)

* je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Time (Cas)
Ocekavané vystupy
Zak:

* rozumi slovdm, se kterymi se v rdmci tématickych okruhd
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni podporu -
hodiny)

» rozumi slovum a frazim, tykajici se jeho rodiny a volného ¢asu
(zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

« vyjadfi souhlas ¢&i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky v
pfitomném Case prostém (zejména ma-li k dispozici vizualni
podporu)

_- L]
i 'iir'r
1= 28,

o Jivsshuvy sndy
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Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
- zaékladni slovni zasoba pro zahajeni a ukonéeni komunikace
- fonetické znaky
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
- zakladni vyslovnostni navyky
- hello, I'm ... Who are you?
- abeceda
- zakladni gramatické struktury a typy vét: What's this? It's
a book.This is a yellow pencil
- this is..., these are
- ¢leny a/an,the
- rozk.zp. Come here, Close your books, Don't look.
- zakl.pfedlozky mista
- mnozné ¢&islo - pravidelna/nepravidelna podst.jm.
- there is/are
- Eislovky 1-100.

- zaklady hlaskové stavby slov.The box is on the table.Mnozné &islo:

There are two boys

Ucivo
- zakladni gramatické struktury a typy vét, zakladni vztahy
(umisténi), to be
- zakladni gramatické struktury
- zaékladni slovni zasoba pro zahajeni a ukonéeni komunikace
(pohlednice), to be (v oznamovaci vété, piné a zkracené tvary)
- pfivl. zajmena
- rodina, slovosled, to be (v otazce), pfivlastriovaci pfidavna jména,
to be (v zaporu)
- pfivlastiiovaci pad - ‘s
- dny v tydnu
- staty
- otazky na vlastnictvi - whose ...

Uéivo
- sloveso to have
- have got (v oznamovaci vété a v otdzce, piné a zkracené tvary)
- sloveso to have (v zaporu).
- 8kola: nazvy predmétl: English, Maths, Physics atd.
- britské Skoly
- pfidavna jména
- domaci zvifata
- lidské télo

Ucivo
- volny &as; zakladni gramatické struktury; zakladni vztahy (kdy)
- hodiny, time ¢asové udaje, pfedlozky, dny v tydnu: six o'clock, five
past nine atd.
- Skola a rodina; zakladni gramatické struktury; pfitomny €as prosty
(v oznamovaci vété a v otazkach s wh-)
- fraze: take the bus, have breakfast, lunch, dinner, a shower, do
homework atd.
- volny &as; zakladni gramatické struktury; pfitomny ¢as prosty (v
oznamovaci vété a v otazce s do/does).
- slovesné tvary play, collect, do, go
- pfitomny ¢as prosty (v zaporu).
- volny &as; hudebni nastroje, sporty, €innosti
- osobni udaje
- Gasové predlozky

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Places (mista)
Ocekavané vystupy
Zak:
* je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
+ rozumi mistnim pfedozkam, se kterymi se v ramci tématickych
okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
podporu)
* rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tématickych okruht

opakované setkal — domov a moje mésto (zejména ma-li k
dispozici vizualni podporu)

People (lidé)
Ocekavané vystupy
Zak:
* je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

+ rozumi slovdm, se kterymi se v ramci tématickych okruhd
opakované setkal — bydleni, nakupovani ...(zejména ma-li k
dispozici vizualni podporu)

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
- volny &as; zakladni gramatické struktury: can (v oznamovaci vété,
v zaporu a v otazce)
- slovesné tvary borrow, play, have, go
- domov; zakladni gramatické struktury: there is/there are; pokoje
kitchen, living room, posters, desks, lamps, shower atd.
-rozk. zp. v 1.0s. mnoz.¢.: let’s
- ve mésté: zakladni gramatické struktury: Is there...?, pfedlozky
mista opposite, between, behind, next to, in front of, supermarket,
café, bank, post office atd.
- domov, ve mésté: market, restaurant, theatre, atd.
- dim, nabytek, bydlisté
- vyuziti autentickych materiald
- prace se slovnikem

Uéivo
- ptidavna jména; fair, slim, bald atd.
- rodina; zakladni gramatické struktury: kombinace pfitomnych ¢ast
- domov; pfitomny €as prosty a pribéhovy: Jane plays tennis every
Thursday. I'm writing at the moment atd.
- nakupy, oblékani; zakladni gramatické struktury, zakladni vztahy
(kolik): How much is/are...? Can | help you? How much is the

jacket? Its £...
- zpUsob zivota ve Velké Britanii
- be, have
6. rocnik
3 tydné, P
Introduction (Gvod)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zaékladni slovni zasoba pro zahajeni, vedeni a ukonéeni
* rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby komunikace
P f s PRI . - pfitomné Casy
» odpovi na jednoduché otazky, které s tykaji jeho osoby, rodiny a - otazky
Skoly - Cleny
+ reaguje na jednoduchy pisemny formula¥, ktery se tyka jeho osoby - predlozky

My life (muj zivot)
Ocekavané vystupy
Zak:

* rozumi sloviim a jednoduchym vétam v pfitomném case, které se
tykaji volného &asu, rodiny a domova (zejména ma-li k dispozici
vizudlni oporu)

+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji jeho Zivota
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- vazba there is/are
- slovni zasoba: Skola a volny ¢as

Ucivo

- slovni zasoba: rodina, domov a domaci prace, narozeniny a oslavy
- fadové Cislovky

- datum

- gramatické struktury: pfitomny ¢as prosty, pfislovce ¢etnosti
(sometimes, often, usually)

- volny ¢&as, pfitomny &as prosty v otazce, tazaci pfislovce (Wh-...)
- pravopis

- slovni a vétny pfizvuk

- srozumitelna vyslovnost a schopnost sluchem rozlisit prvky
fonologického systému

- intonace

G
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.
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Animals (zvirata)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji domacich a volné Zijicich zvifat
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam v pfitomném ¢ase, ma-li k
dispozici obrazek, popise zvife

Holidays (prazdniny a dovolenad)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ odpovi na jednoduché otazky v minulém case, které s tykaji jeho
dovolené a prazdnin
+ reaguje na jednoducha pisemna sdéleni — pohlednice z prazdnin

Food (jidlo)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji jidla (ovoce,
zelenina, maso, mlééné vyrobky)

+ reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jidla (ma-li

k dispozici vizualni oporu, popiSe recept)
+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby a jidla
(objedna si jidlo v restauraci)

The World (svét)
Ocekavané vystupy
Zak:
» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho zemé

* rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji Ceské republiky a vybranych statd (anglicky mluvici
zeme)

Entertainment (zabava)
Ocekavané vystupy
Zak:

» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby a volného

Casu
+ rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho oblibeného
zanru a televiznich poradl

+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji volného asu a spole¢enského programu

— 5,
o Jivsshuvy sndy

i s s

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
- slovni zasoba: hospodarska a divoce zijici zvifata
- pfitomné ¢asy
- osobni zajmena pfedmétna
- must
- slovosled: pfitomny ¢as prosty a pribéhovy
- slovni a vétny pfizvuk

Uéivo
- gramatické struktury: sloveso ,to be" v minulém Case
- minuly ¢as prosty
- slovni zasoba: staty svéta, cestovani, prazdniny a dovolena
- gramatické struktury: minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych
sloves
- gramatické struktury: minuly ¢as prosty v otazce
- srozumitelna vyslovnost a schopnost sluchem rozlisit prvky
fonologického systému

Ucivo

- slovni zasoba: napoje a potraviny (ovoce, zelenina, maso, mlé¢né
vyrobky)

- pocitatelna a nepoditatelna podstatna jména

- mnozstvi — a bit of/ a few, how much/how many

- some/any

- ¢len urcity a neurcity

- slovni zasoba: jidelni listek (main courses, deserts,...), fraze
k objednani jidla (Can | have...? What have you got?

- stravovaci navyky

- prace se slovmikem

- slovni a vétny pfizvuk

Ucivo

- moje zemé

- slovni zasoba: pfidavna jména, pfirodni Utvary, zemépisné nazvy,
pocasi

- gramatické struktury: 2. a 3. stupen pfidavnych jmen

- pravopis

- gramatickeé struktury: pfirovnani (as...as), more a most (more
miserable, the most expensive atd.)

Ucivo

- slovni zasoba: volny €as, druhy televiznich pofadu
- gramatické struktury: budouci €as ,going to*

- pfislovce s — ly

- gramatické struktury: pfidavna jména a pfislovce

- gramatické struktury: have to

- slovni zasoba: druhy film{

- navrhy: Why don’t we? Shall we? Let’s atd.

- spolecensky program
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

3tydné, P

Introduction (tGvod)
Ocekavané vystupy
Zak:
* reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby, mista a véci z kazdodenniho Zivota

Home and away (doma a na cestach)
Ocekavané vystupy
Zak:

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych

tématickych okruhl (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby a jeho

rodiny

Having fun (bavime se)
Ocekavané vystupy
Zak:

* rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,

které se tykaji jeho rodiny, kamarad( a volného ¢asu

+ reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho plant

do budoucna

Tomorrow’s world (svét zitrka)
Ocekavané vystupy
Zak:

* reaguje na jednoduchy pisemny dotaznik, ktery se tyka jeho osoby
+ odpovi na jednoduché otazky v budoucim ¢ase, které se tykaji

jeho budoucnosti
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Uéivo
- zaékladni slovni zasoba pro zahajeni, vedeni a ukonceni
komunikace

Ucivo
- domov, cestovani
- gramatické struktury: past simple, ago
- setkavani s lidmi
- pozadani
- volny &as; gramatické struktury; slovni zasoba.
- rodina; slovni zésoba
- srozumitelna vyslovnost a schopnost sluchem rozlisit prvky
fonologického systému

Ucivo
- sport; gramatické struktury; slovni zasoba
- pfitomny ¢as prosty a prubéhovy
- vyjadfeni obliby v néjaké €innosti: like + ing
- budouci ¢as going to
- gramatické struktury: Do you want to come...? Do you fancy...?
- have + podstatné jméno: have a party, dinner, a game of atd.
- Casové vyrazy: now, today, usually.
- zpusob zivota; okruh slovni zasoby: slova tykajici se $kolnich
pfedmétu a technologie English, Maths, computer, television atd.

- kultura, spole¢enské a kulturni prostfedi anglicky mluvicich zemi

- srozumitelna vyslovnost a schopnost sluchem rozlisit prvky
fonologického systému
- intonace

Uéivo
- Glovék a spolecnost; gramatické struktury
- modernié technologie a média
- budouci ¢as will
- will pro rozhodnuti a nabidky
- volny ¢&as; reakce na podnét
- gramatické struktury: will pro rozhodnuti
- zpusob zivota; okruh slovni zasoby: mista
- frdze: | think (that)..., | don't think (that)...
- vyjadfeni pravdépodobnosti ...will probably...,perhaps...
- prace se slovnikem

f
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

What was happening (co se délo)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech v
minulém case, které se tykaji vybaveni domu

London
Ocekavané vystupy
Zak:

» rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji mésta, napf.
Londyna (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu — obrazky
pamatek a slavnych mist)

+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji udavani smeru
(Where is...?, How can | get to...?)

The big screen (velké platno)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby, rodiny
nebo kamaradi
+ reaguje na jednoducha pisemna sdéleni v pfedpfitomném ¢ase

Problems
Ocekavané vystupy
Zak:
» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby a jeho
zdravi
+ reaguje na pisemné zakazy a doporuceni (znacky, cedule, ...)

| don’t belive it (tomu nevéfim)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji tématu

— 5,
o Jivsshuvy sndy
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Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
- gramatickeé struktury; slovni zasoba: asové vyrazy at 10 o'clock, in
the morning, at night
- minuly ¢as prubéhovy
- reakce na podnéty
- pfiroda, gramatické struktury
- bydleni
- slovni zasoba: ¢asti a vybaveni domu kitchen, library, desk,
windows atd.
- redlie - Kanada

Ucivo
- cestovani; gramatické struktury
- redlie - Anglie, Londyn
- Cleny
- pravopis
- vyjadfovani budoucnosti pfitomnym pribéhovym ¢asem
- poskytovani informaci o trase
- reakce na podnéty; omluvy
- vyzadani informace
- urcity a neurcity ¢len. How do | get to...? Is there a bank near here?
Go along, turn left, right atd.
- Clovék a spolecnost
- zdjmena a pfivlastiiovaci pfidavna jména

Uéivo
- gramatické struktury: pfedpfitomny ¢as
- reakce na podnéty; omluvy, fraze: count me out, I've changed my
mind
- frdze: what are you going to do? | think I'm going to...Shall we
go...? | don't feel like it, No | don't think I'll botherapod.
- gramatické struktury: pfedpfitomny ¢as v zaporu a v otazce
- volny ¢&as, slovni zasoba: filmové Zanry cartoon, romantic comedy,
adventure film, war film atd
- cestovani - New York
- slovni a vétny pfizvuk
- redlie - New York, USA

Ucivo
- Skola; gramatické struktury: must, have to, can, should
- slovesné tvary must, mustn't
- pravidla $koly: be quiet, stay in the playground, arrive at
school...atd.
- rodina a zdravi
- fraze: stay in bed all day, relax, get excited atd
- frdzova slovesa: sit down, try out, get off, switch on, look for
- prace se slovnikem

Uéivo
- cestovani, slovni zasoba, ¢islovky
- slovesné tvary trip over, slip, twist (your ankle) step on atd
- predpfitomny ¢as ever/never
- velké Cislovky
- reakce na podnéty: I'm going to have a game of, That table over
there is free apod.
- gramatické struktury: spojeni podstatnych jmen a sloves: win
a competition, race, the lottery atd.
- redlie - Famous British people
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8. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3tydné, P

Introduction (GUvod)
Ocekavané vystupy
Zak:
» rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka jeho nebo jeho rodiny
+ odpovi na otazku, kdy ma narozeniny

The world of work (svét prace)
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji zaméstnani
* reaguje na jednoduchou pisemnou zadost o zaméstnani

Style (styl)
Ocekavané vystupy
Zak:
» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji nakupovani

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji obleceni a
image (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Living in the past (zivot v minulosti)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji minulosti

Fitness and health (cvi€eni a zdravi)
Ocekavané vystupy

Zak:
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji zdravi a
zdravého Zivotniho stylu
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho zdravi
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni tykajici se prvni pomoci
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Uéivo
- who is who...
- dotazy na puvod
- prace se slovnikem

Uéivo
- gramatické struktury: pfitomné €asy a stavova slovesa
- fraze: A waste of time, something like that, I've got no idea atd.
- gramatickeé struktury: | want to..., I'd like...
- ¢lovék a spole¢nost; pfidavna jména: attractive, interesting,
enthusiastic, reliable atd.
- slovni zasoba: Dear, yours sincerely atd., volba povolani: lorry
driver, pilot, secretary, architect atd.
- slovni a vétny pfizvuk, pravopis

Ucivo
- gramatické struktury: pfedpfitomny s For/since, too/enough
- reakce na podnéty: You've got plenty of time, good for you, great
idea, Why don't we...? atd.
- nakupoy a méda; slovni zasoba: too, enough;
- volny ¢as
- intonace

Uéivo
- spoleénost a jeji problémy
- gramatické struktury: minuly ¢as prosty a prabéhovy, had to/could
- gratulace; bézné vyrazy: stuff, just a minute, | can't believe it
atd.Well done, | can't believe it, congratulations atd.
- moderni technologie a média
- slovni zasoba: materidly, véci denni potieby: telephones, cars,
aeroplanes, cameras, televisions, film, jeans, atd.

Uéivo
--péce o zdravi; gramatické struktury: modalini slovesa, will/lwon't
have to and will/won't be able to,can a must
- slovni zasoba: nepfijemné pocity butterflies in my stomach, my legs
feel like jelly
- frze: here we are, can you give me a hand with?What if...
- stravovaci navyky; gramatické struktury: Should/shouldn't; slovni
zasoba: carbohydrates, proteins, fats, fibre atd.
- spojovaci vyrazy but a however
- péCe o zdravi; slovni zasoba: bleeding, painful, a bit red, swollen
atd.; kruh slovni zasoby: ¢asti téla
- redlie - Spojené Kralovstvi

x5
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro

Imagination (predstavivost)

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - gramatickeé struktury: there's someone ...ing; see/hear someone
+ reaguje na jednoducha pisemna sdéleni tykajici se jeho ---Ing

samotného, rodiny, Skoly a volného ¢asu

+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho nalady a pocit

Fame and fortune (slava a Stésti)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,

které se tykaji popisu osoby, mista nebo véci z kazdodenniho
Zivota

Working together (pracujeme spoleéné)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam ve &tené bajce (zejména
ma-li k dispozici obrazky)

Our world (nas svét)
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji po¢asi a zivotniho prostiedi

9. rocénik

- reakce na podnéty: give us a ring, call and see us, top-class atd.
- slovni zasoba: zvuky blow, cry, sing atd. pofadi rozvijejicich
pridavnych jmen

- pocity a nalady,pfidavna jména

Uéivo
- kultura, gramatické struktuy: present perfect and past simple;
been,gone
- gramatické struktury: you were supposed to be here at..., Get real
atd
- fraze: the final round, tonight's star prize, double your money atd.
- slovni zasoba: profese
- redllie - Austrélie

Ucivo
- gramatické struktury: first conditional, so do I/ nor do |
- fraze: put one's foot in it, rip someone off, hold on a minute atd.
- so/nor + pomocné sloveso
- slovni zasoba: a racing car, a pump, a fire extinguisher, a jack, the
hose atd.
- fraze: that's good news, never mind, that's a pity atd.
- okruh slovni zasoby: slovesa smyslového vnimani a pohybu, jidlo,
frazova slovesa
- intonace

Ucivo
- pfiroda a mésto, gramatické struktuy: passive voice, might
- fraze: sorry about the mess, as you can see, in advance, what are
you lot doing here?
- gramatickeé struktury,trpny rod v minulém a budoucim ¢ase
- slovni zasoba: divoka zvifata cub, hibernate, den, shot, nature
reserve atd.
- pocasi, slovni zasoba: the weather, cloud, cloudy, fog, foggy atd.

4tydné, P

Introduction (Gvod)
Ocekavané vystupy
Zak:
* reaguje na jednoduchy pisemny dotaznik

Ucivo
- minuly ¢as prosty a prab&hovy, predpfitomny ¢as, budouci ¢as -
will, budouci ¢as- going to, pfidavna jména
- srozumitelna vyslovnost a schopnost sluchem rozlisit prvky
fonologického systému
- prace se slovnikem
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zaky s PO

People in our lives (lidé kolem nas)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ reaguje na jednoducha pisemna sdéleni

+ rozumi zakladnim informacim v obsahu konverzace ¢i zfetelné
vyslovované promluvy, které se tykaji tématu

Lifestyles (zivotni styly)
Ocekavané vystupy
Zak:
» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho samotného,
rodiny, $koly a volného ¢asu
* mluvi o vécech, které ma nebo nema rad

Strange but true (zvlastni ale pravdiveé)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ reaguje na jednoducha pisemna sdéleni a vyhleda v nich
informace

+ rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji konstatovaného
problému

Entertainment (zabava)
Ocekavané vystupy
Zak:

+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech o

vécech, které nefunguji

+ rozumi slovdm a jednoduchym vétam, které se tykaji popisu osoby

nebo véci z kazdodenniho Zivota (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

Risk
Ocekavané vystupy
Zak:
» rozumi jednoduchym radam

* rozumi zaékladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji zdravi (vystrahy, rady, doporuceni)

Changes (zmény)
Ocekavané vystupy
Zak:
* reaguje na jednoducha pisemna sdéleni tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly a volného ¢asu
+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho pland
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- zpusob zivota, gramatické struktury: that, who a which (vztazné
véty)
- spoleénost a jeji problémy; okruh slovni zasoby: agresivni chovani
napf. broke her glasses, called her names, pushed her, punched her
- zaékladni slovni zasoba pro zahajeni, vedeni a ukonéeni
komunikace
- slovni zasoba:popis osoby napf.: plain, popular, friendly, helpful,
boring atd., frdzova slovesa: fall off, pick up, run away atd.

Ucivo
- gramatické struktury: pfitomny ¢as
- volny ¢&as, kultura
- slovni zasoba
- gramatické struktury: must/can't/might be true because ...
- sloveso + -ing.
- redlie - text o angli¢tiné

Uéivo
- gramatické struktury: minuly ¢as prosty a prabéhovy, predpfitomny
cas
- volny ¢&as; slovni zasoba: scuba diver, a mask, flippers, a wetsuit,
oxygen tanks atd.
- pozadani; there's something wrong with, the ...isn't working atd.;
could | have another/ you send another
- slovni zasoba: poSkozené, nefunkéni véci: it's bent, it's
jammed/stuck, it isn't plugged in atd.
- frazova slovesa s off: break off, come off, fall off atd.

Uéivo
- volny ¢as
- tvofeni otazek (v minulosti, v sou¢asnosti a v budoucnosti) + What,
How, Which, Why, How many/much atd.
- gramatické struktury: tazaci dovétky: haven't they? will they? atd.
- fraze: in my opinion, it's true, | disagree, in my opinion atd.
- moderni technologie a média; slovni zasoba.
- pop music

Uéivo
- ¢lovék a spole¢nost; gramatické struktury: would, second
conditional (pouze informativné)
- Zivotni prostfedi; slovni zasoba: nebezpedi pfirody jellyfish, wild
dogs, insects, snakes atd.
- zdravi, slovni zasoba: vystrahy Look out, Be careful apod.
- zvratna zajmena: you could burn yourself, you might cut yourself
- slovni zasoba: podstatna jména odvozena a pfidavna jména:
danger/dangerous, luck/lucky; pfidavna jména v zaporu unhappy,
unlucky, atd.

Uéivo
- zdravi, gramatické struktury: pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména a few, a little (too) much, (too) many
- Clovék a spolecnost, gramatické struktury: used to; okruh slovni
zasoby: problémy v chovani stays in bed, is rebellious, is moody atd.
- péce o zdravi, slovni zasoba: can you come on Tuesday? What
about 4.307 atd.
- zpusob Zivota, slovni zasoba, volny ¢as: denni ¢innosti: have
breakfast, get dressed, go for a walk atd.
- redlie - vzdélavani v USA
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£ Jienshauwy sady
[} Vi b ainy



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

N\

L ]

(R}

LT

uFF

T
iy

23,
T Jivkshowy sady

Fi ks

Ideal places (oblibena mista)
Ocekavané vystupy
Zak:
» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho oblibeného
mista

Getting there (cestujeme)
Ocekavané vystupy

Zak:
reaguje na jednoduchy pisemny formular

rozumi obsahu jednoduchych textl, které se tykaji osvojenych
tématickych okruht

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji cesty (objedna
jizdenku na vlak)

Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
- zpusob Zivota, gramatické struktury: tvary vyjadfujici budoucnost:
will, going to, pfitomny ¢as
- zpusob zivota - slovni zasoba
- volny ¢as
- domov, slovni zasoba: armchair, a light switch, bedside table atd.;
predlozky vyjadfujici misto: in, under, above atd.

Ucivo
- pfiroda, gramatické struktury: trpny rod
- cestovani
- kupovani jizdenek
- slovni zasoba: slova tykajici se cestovani: space, air, water, land,
car, single room, double room atd.
- redlie - vlady UK a USA

Pfedmét je zaméfen na rozvijeni interaktivnich komunika¢nich i receptivnich dovednosti v anglickém jazyce s diirazem na schopnost jejich

aplikace v praktickém zivote.

K napliiovani vystupti a kompetenci v predmétu vyuZivaji uéitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

6. rocénik

1 tydng, V

Greetings (pozdravy)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ v adekvatni mife poda vyzadané osobni tdaje
+ rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Uéivo
- pozdravy v rliznou denni dobu
- pozdrav, louceni
- vyjadreni libosti setkani, zdvofilostni otazky
- podani osobnich udaji
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Famous people (slavni lidé)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji lidskych vlastnosti

+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby (rodiny,

Skoly)

6. roén

Uéivo
- formou samostatnych projektl: popis slavné osobnosti
- slovni zasoba: lidské vlastnosti (psychickeé i fyzické) — zjm. pfidavna
jména
- gramatika: pfitomny ¢as prosty a pribéhovy

Human Body and illnesses (lidské télo a nemoci)

Ocekavané vystupy
Zak:
* rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

* rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji ¢asti
lidského téla

Nature (pFiroda)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji zvifat a
zakladnich druh( rostlin

Countries of the world (staty svéta)
Ocekavané vystupy
Zak:
» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji anglicky mluvicich
zemi

Fairy tales (pohadkové pfibéhy)
Ocekavané vystupy
Zak:
« precte jednoduchy pohadkovy pfibéh v AJ a vyhleda si slovni
zasobu ve slovniku

School (Skola)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji Skoly a Skolnich
predmétu
» rozumi zakladnim pokyniim v AJ (zejména ma-li k dispozici
vizualni podporu)

My town (mé mésto)
Ocekavané vystupy
Zak:
» rozumi zakladnim intrukcim tykajicich se orientace ve mésté

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273 ﬁ E

Ucivo
- slovni zasoba: ¢asti lidského téla, bézna onemocnéni, zranéni
- pozadani o pomoc

Uéivo
- slovni zasoba: zvifata, rostliny, stromy, zékladni pojmy z ekologie
- gramatika: struktury uzivané pro popis — there is/are, to have

Ucivo
- slovni zasoba: anglicky mluvici zemé, jejich struény popis
- gramatika: minuly €as to be, to have

Ucivo
- slovni zasoba: pohadkové bytosti
- Cetba a porozuméni pfibéhu v Anglicting, struéné prevypravéni

Uéivo
- rozsifeni slovni zasoby oproti prfedmétu Anglicky jazyk
- Skolni pfikazy a pokyny

Uéivo
- slovni zésoba: budovy a instituce ve mésté, sméry a svétové strany
- vytvafeni planu mésta, virtualniho privodce

Ucebni osnovy

ik
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

1 tydng, V

Environment (zZivotni prostiedi)
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé
+ rozumi jednoduchym textdm, které se tykaji ochrany ZP

Festivals (svatky)
Ocekavané vystupy
Zak:
* jmenuje zakladni svatcky v anglicky mluvicich zemich

Shopping (nakupovani)
Ocekavané vystupy
Zak:
» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji nakupovani

Free time (volny cas)
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozumi slovim a jednoduchym vétam na téma volny ¢as

Sports
Ocekavané vystupy
Zak:
* reaguje ne jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji sportu

Food and drink (jidlo a piti)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ odpovi na jednoduché otazky v restauraci (objedna si jidlo)

» rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji napoju a
potravin (zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

Uéivo
- slovni zasoba: meteorologické jevy, zpusoby znecisténi, ekologie
atd.
- ¢etba ¢lanku o Zivotnim prostredi
- preklady odbornéjSich textd
- environmentalni dokumenty v plivodnim znéni
- prace s textem, vyhledavani klicovych slov
- kladeni otazek

Uéivo
- seznameni se se zakladnimi svatky v anglofonnim prostredi,
s jejich historii a pribéhem
- svatky ve vlastni rodiné, kdo, co a jak slavi, zpusoby oslav, jejich
prabéh
- Betba o svatcich v anglofonnim prostfedi
- konverzace - kladeni otédzek ohledné narozenin

Uéivo
- slovni zasoba: obchody, druhy zboZzi a profese

- nakupovani, co kde nakoupit, vytvareni fiktivnich nabidek
- gramatika: udavani mnozstvi (pocitatelna a nepocitatelna jména)

Ucivo
- slovni zasoba: volno€asové aktivity, traveni volného ¢asu
- scénky - traveni volného ¢asu

Ucivo
- nazvy sportl v angli¢ting, pojmenovani vybavy a osob
- rozhovory o pribéhu utkani/zavodu
- gramatické struktury: minuly ¢as prosty a prabéhovy v zékladnich
situacich
- pisemny popis sportovni udalosti
- interview se sportovcem

Uéivo
- slovni zasoba: nazvy pokrmu, napoju a surovin
- konverzace v restauraci, fraze obraty
- vytvareni modelovych situaci v oblasti gastronomie
- specifika narodni kuchyné anglicky mluvicich zemi
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Travelling (cestovani)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ jmenuje druhy dopravnich prostfedkd

8. rocénik

Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
- slovni zasoba: dopravni prostfedky a véci s nimi souvisejici
- objednavani a zamlouvani letenek/listkd, konverzace se
zaméstnanci dopravnich sluzeb
- vytvafeni modelovych situaci v ramci tématu cestovani
- texty s novou slovni zasobou

1 tydng, V

People around me (lidé kolem mne)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby a
blizskych lidi

Transport (doprava)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji dopravy a
dopravnich prostiedkd

Modern technologies (moderni technika)
Ocekavané vystupy
Zak:

* rozumi zakladnim informacim v kratkych textech, které se tykaji

modernich technologii

Clothes and fashion (oble¢eni a moda)
Ocekavané vystupy
Zak:

+ rozumi slovum, které které oznacuji nazvy obleceni (zejména ma-

li k dispozici vizualni podporu)

Media
Ocekavané vystupy
Zak:
* reaguje na jednoducha pisemna sdéleni v médiich
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Ucivo
- slovni zasoba: lidské vlastnosti, charakteristiky, povahy
- popis, srovnani, sumarizace
- vyhodnocovani jevu v kolektivu, modelové situace
- pojednava o tom, jak se lidé v prdbéhu ¢asu méni - dospivani

Uéivo
- slovni zasoba: dopravni prostiedky a jejich atributy, znameni
uzivana v dopravé
- srovnavani minulosti se soucasnosti, vyjadfovani progn6z do
budoucna
- modelové situace - cestovani

Ucivo

- slovni zasoba: technické vymozenosti poslednich let, komunikaéni
a sdélovaci technika

- pojednavani o kladech a zaporech modernich technickych vynalezu
- tvorba navrhu vlastniho vynalezu s popisem

- Getba autentickych materialu

- preklady slozitéjSich textu

Ucivo

- slovni zasoba: oble€eni, jeho druhy a souéasti, obchody
s oble¢enim, velikosti

- gramatika: too/enough — pfilis/dost

- vyjadfeni vhodnosti/nevhodnosti zvoleného outfitu

- komunikace v obchodé

Ucivo

- slovni zasoba: média, televize, tisk

- vyhody/nevyhody médii, jejich pfinos

- tvorba vlastniho sdéleni — novinovy ¢lanek, televizni spot
- pfevypravéni udalosti
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8. roénik
Culture life (kulturni zivot)
Ocekavané vystupy Ucivo
2ak: - slovni zasoba: divadlo, kino, personal, ¢innosti a mista spojena
+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych s kulturou - L o o o
tématickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) - pojednani o kultufe jako o Zivotnim stylu, Zivotni styl mladych lidi
- ptiklady formalnich a neformalnich jazykovych principl
English writing authors (anglicky piSici spisovatelé)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - stru¢né biografie nejznaméjsich autoru
« v kratkych textech vyhledava znamé vyrazy a rozumi informacim, - Cetba fragment(i nejznaméjSich dél - s porozuménim
které se tykaji anglicky mluvicich autorti - reprodukce Cteného textu
American and British school system (soustava Skolskych systémi GB a USA)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - jednotlivé Skolské systémy na jednoduché Grovni
« na zakladé vizualni podpory (schémata, prehledy) porovna rozdily | - Porovnani jednotlivych Skolskych systema
mezi $kolskymi systémy GB a USA
9. ro¢nik
1 tydné, V
Work and jobs (prace a zaméstnani)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - slovni zasoba: profese, povolani, ¢innosti
« rozumi nazvim profesi, povolani a &innosti - vytvafeni Zadosti o zaméstnani, tvorba Zivotopisu
- modelové situace — pohovor
Crime (zlogin)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - slovni zasoba: druhy trestnych ¢inG, profese, nékteré vyrazy ze
* reaguje na jednoduché pisemné sdéleni o trestném ¢inu soudnictvi

- pojednani o kriminalnich pfipadech, o odpadu na spole¢nost,
o zkuSenostech se zlo¢inem
- konverzace o kriminalité

People around me — people’s behavior (lidé kolem mé — lidské chovani)

Ocekavané vystupy Ucivo
2ak: - slovni zasoba: lidské vlastnosti, druhy chovani
« odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji blizskych lidi - modeloveé situace — rizné typy reakci a jednani

Modern technologies — internet (moderni technologie — internet)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - slovni zasoba: internetova a pocitatova terminologie
+ reaguje na jednoducha pisemna sdéleni na internetu - pojednani o tvorbé internetovych stranek

- tvorba navrhu internetové stranky
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Life style — (zivotni styl)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho Zivotniho stylu

Recent problems (sou€asné problémy)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji Isou¢asnych problému

Money (penize)
Ocekavané vystupy
Zak:
* v hovoru o penézich rozeznava zakladni slovni zasobu z oblasti
bankovnictvi a plateb

Némecky jazyk -2. cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- slovni zasoba: Zivotni styly lidi, atributy jednotlivych stylt
- pojednani o vlastnim Zivotnim stylu
- modelové situace — konflikt mezi Zivotnim stylem rodicu a déti

Uéivo
- slovni zésoba: zneuzivani drog, kriminalita, extremismus,
terorismus
- konverzace o problémech soucasné spole¢nosti
- vytvafeni novinového ¢lanku, nebo zvukové &i obrazové reportaze
o néjaké udalosti

U¢ivo
- slovni zasoba: bankovnictvi, platby, zakladni pojmy z G€etnictvi,
nakupovani
- pojednani: penize a lidé, jak penize méni lidi
- modelové situace: v bance
- pfiklady oficialni korespondence

Predmét Némecky jazyk je zaméfen na ucelené a systematické rozvijeni zejména komunikaénich dovednosti v némeckém jazyce.
Prohlubovanim zakladni slovni zasoby a tvofenim zakladu jazykového povédomi zaci ziskaji dovednost v komunikaci a dorozumi se

v béznych kazdodennich situacich. K napliiovani vystupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené

v zakladni charakteristice SVP.
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7. roénik

7. roénik
2 tydné, V

Erste Schritte (prvni kroky)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - abeceda.
+ je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka - fonetické znaky

- vyslovnostni navyky

* osvojuje si ugivo na zakladé poslechu a opakovani - vztah mezi zvukovou a obrazovou podobou slova

+ osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky - hlaskovani jmen
* rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani - pozdravy. pozdrav, rozlougeni )
o . - pozdravy v némecky mluvicich zemich
* seznami se s fonetickou podobou abecedy - jazykolamy.
* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k b&znym - dny v tydnu
tématim - Cislovky 0-20.
+ rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ugitele, které jsou - telefonovani
pronaseny pomalu a s peélivou vyslovnosti -barvy. )
- némecka meésta, osobnosti
- jména.

- némecka divei, chlapecka a zvifeci jména
- Internacionalizmy

Ich heiBe, ich wohne in ... (jmenuji se, bydlim...)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pfedstaveni se, tykani
* rozumi nékterym znamym nazvam, slovim -1.,2.0s. . |. pravidel. sloves
- . . | - podékovani
* zapoji se do jednoduchych rozhovoru - slovosled oznamovaci véty
* rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym - otazky, odpovédi
témattm, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu - slovosled W-otazek

- vyplnéni formulare

- sloveso sein

- vykani 3. os. mn. €. pravidel. sloves
- pisemné sdéleni zakladnich udaju

0 osobé
- 1. 0s. €. j. mégen — ich mag
- zapor nicht

- Deutschland, Osterreich, Schweiz, Tschechien
- ja-nein — otazky (zjistovaci)

- Wer ist das? Wer wohnt wo?

- 3. 0s. j.C. pravidel. sloves,

- ziskavani informaci

- Projekt ,ICH* vypravéni o sobé

Meine Familie (moje rodina)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - predstaveni ¢lenu rodiny
* jednoduse pfedstavi ¢leny rodiny - mein - meine pfiviastiovani

- zakladni prostorova orientace

- dein — deinen pfivlastiiovani

- Gegenteile pfidavné jméno v pfisudku

- vazba ,von",

- Bildergeschichte - vypravéni obrazkového pfibéhu

* rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporut

-
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Freunde (pratelé)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - Gasové udaje
+ rozumi nékterym znamym nazvam, slovim - pfedlozka ,um

. , " s i - popis osob
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny _ \F/)ygllévénl’ gzéjmech

pomalu a zfetelné, zejména pokud ma k dlspoz@ vizualni o‘poru - gern - am liebsten
« struéné odpovida na otazky o svém kamaradovi a svych zajmech - neptimy pofadek slov v oznamovaci vété
- éteni s porozuménim
- Projekt ,Mein Freund® vypravéni o kamaradovi

Schule, Schule (Skola)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - schulsachen pojmenovavani Skolni véci
« rozumi n&kterym znamym nazviim, sloviim - urcity Clen der, die, das
4 nekteré na skolnich véci - neurcity ¢len
rozezna nektere nazvy skoinich vec - otazka “Wie heilt das auf Deutsch?*
* rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientac¢nim - zapor kein
pokynum - popis predmétu

- posouzeni spravnosti
- ptikaz rozkazovaci zplsob

Mein Hobby (mé zaliby)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - Gasovani pravidelnych sloves v pfitomném Case
« struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni, které se tykaji - Casovani slovesa sein
jeho osoby - popis ¢innosti béhem tydne

- pfedlozka ,am*“ v €asovych udajich
- telefonovani: domluva, odmitnuti
osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky - e-mail, dopis, odpovéd na dopis
zadina tvofit jednoduché otazky - vypravéni o koniccich

- dopisovani, chatovani

porozumi jednoduchym frazim

8. ro¢énik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydné, V

Ich habe einen Computer (ja mam pocitac)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - telefonovani
+ porozumi nékterym zndmym nazvim, slovim a velmi - Casovani slovesa haben
jednoduchym vétam - 4. pad podst. jmen s neurcitym ¢lenem

- Gasovani dalSich prav. sloves

- die Tiere von Ute, popis zvifat (pfiroda)

* rozumi kratkému jednoduchému textu, pokud ma k dispozici - z&porna odpovéd, zapor kein ve 4. padé
vizualni oporu - psani dopisu

-Videri — zajimavosti

* pojmenuje i ukaze néktera zvifata

Wo und wann? (kde a kdy?)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pozvanka na oslavu
« porozumi nékterym znamym nazvim, slovim a velmi - predlozka ,in" ve 3.p.
jednoduchym vétam - Wie alt bist du?pogitani do 100

- mnozné ¢&islo nékterych podstatnych jmen

- uréovani ¢asu, pojmenovani mésicu a ro¢nich obdobi
» odpovida na jednoduché otazky, tykajici se jeho samotného - ptedlozka ,im" v asovych Gdajich

- Mnichov — zajimavosti

* uci se napsat kratké vzkazy a sdéleni
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Ferien (prazdniny)
Ocekavané vystupy

Zak:
rozumi slovim, které jsou pronaSeny pomalu a tykaji se
osvojovanych témat, pokud ma k dispozici vizualni oporu
postupné se uci klast otazky o velmi znamych tématech

sestavi jednoduchy pozdrav z dovolené

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného

Bei uns (u nas)
Ocekavané vystupy
Zak:
* uci se napsat kratké vyrazy
+ zapoji se do jednoduchych rozhovoru

Wie komme ich..? (Jak se dostanu...?)
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi zakladnim orientac¢nim pokyndm
« orientuje se v daném tématu

Mein Tag (maj den)
Ocekavané vystupy
Zak:
uci se napsat kratké vzkazy a sdéleni

rozumi sloviim, které jsou pronaseny pomalu spolu s vizualni
oporou

pozada o néco
popiSe své aktivity

9. roénik

Uéivo
-zemé EU
- vazba ,ich méchte”
- pfedlozka nach (reisen nach)
- jednoduchy popis planu
- ¢asovani slovesa fahren
- koupeni jizdenky
- Udaje o ubytovani
- pozdrav z dovolené
- jidla a narodni kuchyné némecky mluvicich statu

Ucivo
- popis mista - bydlisté
- opakovani ¢asovani sloves
- rozhovory o bydleni
- Gasovani nepravid. sloves
- slovesa s odlucitel. predponami
- bydleni ve svété

Uéivo
- jednoducha orientace ve mésté
- pfedlozka “in“ve 3. padé,
- pozvani, dopis ve mésté, rozhovory
- vazba ,es gibt”
- pfedlozky se 3. p.
- globalIni porozuméni zakladnim napisim ve mésté, podani
informace
- podékovani, vyjadieni souhlasu, odmitnuti
- Salzburg—- Mozart

Ucivo
- vypravéni o prabéhu dne
- néktera zpusobova slovesa
- ¢islovky do 100 000
- Gasové udaje
- zdjmena
- co se smi a nesmi
- aktivity déti u nas a v jinych zemich (Rakousko, SRN)
- pozadani o néco

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydng, V

Meine Woche (miij tyden)
Ocekavané vystupy
Zak:
» rozumi slovim a vétam, které jsou prona$eny pomalu a s vizuaini
podporou
» pokousi se napsat jednoduché texty tykajici se jeho samotného

» popiSe své aktivity podle slovni zasoby a vizualni podpory

— 5,
o Jivsshuvy sndy

i s s

Ucivo
- informace ve $kole — vyuéovani, rozvrh
- dali zpusobova slovesa
- pfedlozka ,in“ ve 4. padé
- interview s osobnosti
- neurcité zajmeno ,man*
- éteni s porozuménim
- dal$i predlozky
- poroz. ¢isliim, udajum
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9. rocnik
Was tut dir weh? (Co té boli?)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - lidské télo, ¢asti téla
+ rozumi sloviim a vétam, které jsou pronaSeny pomalu a s vizualni - vyjédreni bolesti - slo’ve§a ~haben, sein”
podporou - u lékare - popis problému, v préteritu
< ) . o e . - rozhovor u lékare
pokou§| s§ napsatjedn’odu?he te’xty tykajici se jeho samotného - sloveso ,werden* + pfidjm.
+ komunikuje v modelovych situacich - popis (elem.) situace (préteritum)
+ vyplni Gidaje ve formulafi - jidlo a piti
In der Stadt (Ve mésté)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - nakupovani, doprava - situace a rozhovory v obchodé, na posté
+ komunikuje v modelovych situacich - predlozky
- el s — - pozadani o informaci, podékovani
* uci se napsat kratké vzkazy a sdéleni - Berlin
* rozumi sloviim, které jsou pronaseny pomalu spolu s vizudini - povolani
oporou
+ zvlada jednoduchy zplsob konverzace za pomoci opakovani a
zmény formulace
* rozumi informaénim napisim
Oh, das Wetter heute (Ach, to pocasi dnes)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - popis pocasi a ¢innosti
« porozumi nékterym znamym nazvim - zajmena osobni a pfivl.

- popis obleceni

- préteritum nékterych sloves

- Weihnachten, Ostern - blahopfani v Ustni i pisemné
formé

- jednoduchy popis udalosti

» uci se napsat jednoduché vzkazy

Wieder Ferien (Zase prazdniny)

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - plany na dovolenou
« porozumi nékterym znamym nazvim - souveti
- oble¢eni

* uci se napsat jednoduché vzkazy - vyjadreni obliby

- pfidavna jména a pfislovce (stupfiovani)
- zemépisné nazvy
- zavérecné opakovani

Rusky jazyk - 2. cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Predmét Rusky jazyk je zaméten na ucelené a systematické rozvijeni zejména komunikacnich dovednosti

v ruském jazyce. Prohlubovanim zakladni slovni zasoby a tvofenim zékladu jazykového povédomi zaci ziskaji
dovednost v komunikaci a dorozumi se v béznych kazdodennich situacich. K napliiovani vystupti a kompetenci
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zaky s PO
v predmétu vyuzivaji uéitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zékladni charakteristice SVP.

7. roénik
2 tydne, V

Kdyz se u€im rusky, chci o Rusku néco védét

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - ptedazbukové obdobi
+ seznamuje se s cizim jazykem ve zvukové podobé, osvojuje si - foneticke znaky L ) . .
ucivo na zakladé poslechu a opakovani - vyslovnostni navyky — nacvik vyslovnosti ruskych samohlasek
a souhlasek

* rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani )
Y prop P - vztah mezi zvukovou a obrazovou podobou slova

- rusky a Cesky pfizvuk

- pozdravy a rozlouéeni

- pozdravy v rusky mluvicich zemich

- pohadka

- rusk& mésta, osobnosti

- internacionalizmy

- zakladni uzivané pokyny ucitele v hodiné

Chci se naucit rustinu - A3byka

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - azbukové obdobi
« rozumi jednoduchym podobnym sloviim - opakovani fonetickych rozcvicek

- otazky a odpovédi

- seznameni s grafickym systémem rustiny

Cte a napiSe zakladni pismena ruské azbuky - vznik azbuky z hlaholice a cyrilice

- zaékladni pouceni o pfizvuku

- rozliSovani pfizvuénych a nepfizvuénych slabik

- vyslovnost ruskych samohlasek a souhlasek

- intonace véty oznamovaci a tazaci

- éteni a psani pismen: A, K, M, O, T, A, B,H, Y, 3, E, A
- nepfizvuéné slabiky

- &teni jotovanych pismen e, g - je, ja

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

Chci se naudit azbuku — B UHTepHeTe

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - &teni a psani pismen: 5,3, U, M, P,C, T, A, bl
« &te a napie zakladni pismena ruské azbuky - riznomistny pfizvuk v rustiné

- &teni samohlasek v prvni slabice pred pfizvukem
- intonace vét tazacich
+ odpovida na jednoduché otazky - osloveni v rustiné pfi tykani a vykani

+ rozumi jednoduchym sloviim — vyjadieni osoby

Chci se naucit azbuku — Mosi cembsi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - &teni a psani dalSich pismen: 1, LI, 4, LWL, b
« &te a napide zakladni pismena ruské azbuky - redukce pismen e, 51 (je a ja ) — prvni stupei redukce

- Gteni a vyslovnost &islovek do 20
- Uloha mékkého znaku v rustiné

+ vyjmenuje zakladni Gislovky, sdéli své jméno a vék - domaci jména v rustiné

- éteni s porozuménim

* je seznamen se zvukovou podobou zakladnich Cislovek

Chci se naucit azbuku - LLkona

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - slovesa, ¢asovani sloves, pohyblivy pfizvuk u sloves
« &te a napi8e zakladni pismena ruské azbuky - dal$i pismena azbuky - X, L}, X, E, tO

- pravidla ¢teni a, o, e, A

* rozumi jednoduchym pokyndm ugitele - lexikalni osvojeni sloves &ist, psat...

+ pojmenuje $kolni pomuicky, pojmenuje ¢i ukaZe néktera zvirata - véty typu — Co mam rad? Koho mam rad?
P
'. ufF
0y
Fig . - - L
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Chci se naucit azbuku - Fge Tbl XMBEWBL?

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - Gasovani sloves v pfitomném a minulém Case
« &te a napide zakladni pismena ruské azbuky - minuly Cas pohybovych sloves )
. N . . " . - &teni a psani ruského ¢ - f a b - tvrdého
* rozumi sloviim a jednoduchym vétam s vizualni oporou znaku
« struéné odpovida na otazky tykajici se jeho samotného - mékky znak v rustiné — ne vzdy jako hacek v ¢estiné

- ruské slova shodna s ¢estinou ale vyznamove jina
- rusky folklér — pisné
- zavérecné opakovani

8. rocénik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydné, V

Chci znat slovni zasobu, ktera se hodi pfi kazdé prilezitosti — Kak gena?

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - intonacni ¢teni — kontrola porozuméni slySeného
* rozumi nékterym znamym nazvim, sloviim a jednoduchym vétam textu
s pomoci vizualni opory - minuly Cas sloves

- slovesné vazby odliSné od ¢estiny ve frazich
- Gasovani sloves
+ napiSe jednoduché texty k tématu, které se tykaji jeho osoby - dopliiovani textu — domysleny text

+ pozdravi, podékuje, omluvi se

Chci umét nazvy dnti, mésici, pocitat do 100, rad si hraji s ¢isly — Kanengap XX Beka

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - opakovani vyslovnosti ruského tvrdého b1
« rozumi zakladnim informacim v poslechovych textech k &islovkam | - Cteni prediozek se slovy, ktera zaCinaji na samohlasku
a uréovani ¢asu - pravopis Cislovek do 100

- zakladni ¢islovky 20 — 100, 900, 1000 lexikalné
- uréovani ¢asu, pojmenovani mésicu a ro¢nich obdobi
rozumi slovim a jednoduchym vétam k ¢asovym udajum - 3. pad osobnich zajmen

napi$e kratké vzkazy a sdéleni - 1., 2. a 3. pad podstatnych jmen

vyjadfi svij vék, nékteré mésice

- pocitany pfedmét po Cislovkach 2, 3, 4 a €islovkach sloZzenych (

1roa, 2, 3, 4, 22, 33, 54 roaa, 5 net ) lexikalné

Chtél bych si popovidat o tom, co kdo rad déla — Yto s no6nio ...

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - opakovani vyslovnosti tvrdého 17
* rozumi vyrazim a jednoduchym vétam k tématu - pravopis zaporné ¢astice He u sloves

s . " P ) - vyslovnost zvratnych ¢astic -mcs, -mbcs
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, - Gasovani zvratnych sloves

volného ¢asu a podobné otazky poklada - vty typu: Rad, nerad néco délam
rozumi kratkému jednoduchému textu s vizualni podporou - slovesné vazby uzpams 6o 4mo

vyplni zakladni Gidaje o sobé& podle predlohy - véty se spojkami koeda, momomy 4mo
- hry ruskych a ¢eskych déti

Chci si povidat o Skole, o predmétech, o rozvrhu — KTo uto yunt?

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pfizvuk Fadovych Eislovek
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka - Gasovani zvratnych sloves HavuHaemcs, KoH4Yaemcs

L. . . . o - pohyblivy pfizvuk u sloves yyums, yyumscsi
* rozezna nazvy vyucovacich pfedmétd -tadové Gislovky 1 — 10 v 1. a 6. padé
* vyplIni zakladni pfedméty rozvrhu hodin - minuly ¢as sloves
- vyjadreni vykani, oslovovani ucitele
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Chci se naudit slovi¢ka, abych si mohla s Rusy popovidat, jaky kdo je — Kakon? Kakana? Kakoe?

Ocekavané vystupy
Zak:

* rozumi jednoduchym sloviim a popisu s pomoci vizualni opory

+ komunikuje v modelovych situacich

* reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tyka jeho osoby

Prochazka nasim méstem - Nopoga, rae s xuBy

Ocekavané vystupy
Zak:

* rozumi jednoduchym slovim v ramci tematického okruhu
» odpovida na jednoduché otazky podle modelovych situaci

» uci se napsat svoji adresu

9. rocnik

Uéivo
- intonace rozkazovaci véty
- Gasovani sloves pucosams, homoepachuposams, maHue8amep
- pfidavna jména: 1. a 4. pad jednotného a mnozného c&isla
- 2. pad osobnich zajmen
- slovesna vazba odli$na od Eestiny: moxox Ha ko2o
- vyjadfeni pfirovnani
- rusko — ¢eska antonyma

Uéivo
- intonace tazacich vét
- ¢asovani sloves
- minuly ¢as sloves
- skloriovani tazacich zajmen kmo, ymo
-4.,6.a7.pad podstatnych jmen
- sklofiovani podstatnych jmen v jednotném ¢isle — tvrdé vzory
- internacionalizmy
- zavérecné opakovani

2 tydné, V

Jezdim s rodi€i po celé Evropé — Mb1 Bce xuBém B EBpone

Ocekavané vystupy
Zak:
* rozumi jednoduchym slovim v ramci tematického okruhu
+ zapoji se do jednoduchych rozhovoru
* uci se napsat kratké vyrazy

Ceské a ruské pohadky - Ckasku
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozumi jednoduchym sloviim s vizualni podporou
+ zapoji se do jednoduchych rozhovoru
+ rozumi kratkému, jednoduchému textu

Uéivo
- pravopis jmen pfislu$nik( narodd v rustiné
- slovesné vazby ve spojeni s profesi
- podstatna jména — lexikalni tvary: us Yexuu, 8 Yexuro, 8 Yexuu
- ¢asovani sloves
- mapa Evropy — staty Evropy — zemépisny kviz
- internacionalizmy

Ucivo
- ¢asovani sloves
- sklofiovani podstatnych jmen rodu muzského a Zenského
v jednotném ¢&isle marasvH, noptdens, WwWkona, Hegens,
doTorpadus
- ¢asovani slovesa 66/mb
- budouci ¢as
- tdzaci zajmena vel, ybs, Ybé, Ybu
- intonace
- pocitany pfedmét po Cislovkach 2, 3, 4

Mne nékdy z téch slovicek jde hlava kolem — Nl'onoBa npét kpyrom!

Ocekavané vystupy
Zak:
+ zapoji se do jednoduchych rozhovoru
* rozumi jednoduchym textim s vizualni podporou
* sestavi jednoduchou omluvu

Ucivo

- Gasovani sloves Moyb, nomoyb

- skloriovani podstatnych jmen stfedniho rodu v Cisle jednotném:
mecmo, 30aHue

- nesklonna podstatna jména

- skloflovani pfidavnych jmen podle vzoru HosbIl

- sklofiovani tdzaciho zajmena kakol

- uréovani ¢asu

- Praha, Moskva - redlie
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9. ro¢nik

Slaveni Vanoc a Nového roku u nas a v Rusku. Blahopfani. — NMuwute no agpecy.

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - 1. pad podstatnych jmen ¢isla mnozného
« zapoji se do jednoduchych rozhovort - Cislovky 100 - 1000

- ¢asovani slovesa nnatut
- slovesné vazby odli$né od Cestiny 3aHnmaTcs Yem, yBnekaTbCcs

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

yem
+ porozumi kratkému jednoduchému textu, vyhleda v ném - sklofiovani osobnich zajmen
pozadovanou informaci - porovnani Dédy Mraze, Mikulase, Santa Clause
* napiSe jednoduché blahopfani - blahopfani v ustni i pisemné
formé

- psani adresy v Rusku, originalni ruské obalky

Co délame od rana do vecera — vSedni den — C yTpa go Be4yepa

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - intonace otazek s tazacim slovem
+ rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech - intonace prosby, pfikazu
tykajicich se kazdodennich témat - Gasovani sloves — shrnuti

- budouci ¢as — s npugy,...
- Gasové véty — Korga st npuay us wKkonel, 8 nonay...

vyjadfi souhlas a nesouhlas

* rozumi jednoduchym slovim a vétam, se kterymi se v ramci - vyjadFovani ¢eskych modalnich sloves
tematickych okruht opakované setkal - vztahy v ruské rodiné
+ pokousi se napsat jednoduché texty tykajicich se jeho samotného - zavérecné opakovani

1.2 Matematika a jeji aplikace

Matematika
4 5 5 5 5
5 4 5 5

Charakteristika predmétu

Predmét matematika prolind celym zékladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku. Rozviji samostatné, logické i abstraktni mysleni

a prostorovou ptedstavivost zaku, vytvaii predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyfi vzdélavaci okruhy, soucasti jsou téz i nestandardni aplikacni ulohy a finan¢ni gramotnost, ktera rozviji
orientaci zakil ve svété financi. Zaci jsou seznamovéni s pojmy finanéni matematiky, fesi tilohy na procenta a tirokovani.

K napliiovani vystupti a kompetenci v predmétu vyuzivaji uitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.
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1. roénik
1. ro€nik
4 tydné, P
Ciselny obor 0 - 20
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - &isla 0 az 20
« rozezna &isla 0 az 20 - fazeni Cisel podle velikosti
. tadi &isl di likosti - matematické symboly +,-, =, <, >
fadi Cisla podle velikosti - s¢itani a odc¢itani bez prechodu pres desitku
* zvlada vyznam méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi apod. - zakreslovani ¢isel do 20 na Ciselnou osu
« pouziva matematické symboly +, -, =, <, > - rozklad na desitky a jednotky
L L L . - jednoduché slovni ukoly
+ zapisuje, Gte, fesi pfiklady na séitani a odcitani do dvaceti bez
pfechodu pres desitku
« vytvofi skupinu s danym pocétem prvkd
* snazi se zakreslit Cisla do 20 na Ciselnou osu
+ provadi rozklad na desitky a jednotky
+ fesi jednoduché slovni tlohy
Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - orientace v prostoru - nahore, dole, pfed, za
+ modeluje jednoduché geometrické Gtvary v roviné - rovinné obrazce: trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh
. . trické t - troithelnik. & bdéinik. kruh - modelovani geom. Gtvarud v roviné
rozpozna geometrické tvary: trojuhelnik, étverec, obdélnik, kru - skladani obrazcdi z geometrickych tvard
2. roénik
5 tydné, P
Ciselny obor 0 - 20
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pamétné scitani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem pres desitku
« zapide a vyiesi piiklady na séitani a od&itani do 20 s pfechodem - urCeni Fadu ( jednotky, desitky)

pres desitku

zapiSe a precte Cisla do 20

porovnava ¢isla do 20 a fadi je vzestupné a sestupné
orientuje se na Ciselné ose

uziva scitani a odg¢itani pfi feSeni praktickych uloh

Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - opakovani geometrickych Utvard v roviné i v prostoru
* rozezna geometricka télesa v praxi - prace s pravitkem

- lomena ¢ara, kfiva ¢ara, kresleni rovnych a kfivych ¢ar
- vyznacgeni a oznaceni bodu
- rysovani usecek

* pfipravi si pomucky na rysovani
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2. rocénik

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel do 20
+ zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod,

nad, pred, za, nahofe,dole, vpfedu, vzadu
+ uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Aktivity, pomucky, soutéze
Soutéze
* Cvrcek matematicka soutéz

3. rocénik
5 tydng, P

Ciselny obor 0 — 20
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - podet predmét(i v daném souboru

+ vytvoii soubor s danym poctem prvki do 20 - Ciselna fada, Ciselnaosa
- &teni a psani Cisel, porovnavani

+ zakresli obraz daného ¢&isla na Ciselné ose - s&itani a od&itani v oboru do 20
* pouziva scitani a od¢itani v oboru do 20 pfi feSeni praktickych - vztah rovnosti
tloh
Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - opakovani rovinnych a prostorovych utvar(

« nadrtava, rysuje piimku, isecku - nacrtnuti a narysovani pfimek, usecek
+ oznaci bod, krajni body Usecky

» provadi odhad a méfeni délek usecky

Zavislosti , vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - tabulky, schémata a posloupnosti Cisel
* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
« doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze

* Cvréek matematicka soutéz

4. roénik
5 tydng, P
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Ciselny obor 0 — 1 000
Ocekavané vystupy
Zak:
pocita do 1 000
porovnava Cisla

zaokrouhli €isla

pamétné scita a odgita Cisla

pisemné sc€ita a odcita

pamétné nasobi a déli Cislo
pouziva kalkulacku
fesi slovni tlohy

Geometrie
Ocekavané vystupy
Zak:
urci vzajemnou polohu dvou pFimek

sestroji kolmici

sestroji rovnobézku

narysuje libovolny obdélnik, ¢tverec a pravouhly trojuhelnik

méfi a porovnava délky usecek

ur¢i osu soumeérnosti prekladanim

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zapisuje do tabulek jednoduché zavislosti z praktického Zivota

zjisti Udaje z diagramu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

urci ¢as s presnosti na étvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v
béZnych situacich
provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze

* Klokanek matematicka soutéz

5. ro¢nik

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- éteni a zapis Cisel, Giselna osa
- porovnavani ¢isel do 1 000
- pamétné a pisemné séitani a odcitani Cisel v daném oboru
- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym cislem
- prace s kalkulackou, provadéni kontroly
- slovni Ulohy na porovnavani &isel, na pocetni vykony,

Uéivo
- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné, rovnobézky, riiznobézky,
kolmice, rysovani kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou
- kresleni a rysovani rovnobézek
- rysovani libovolného obdélniku, ¢tverce a pravouhlého trojuhelniku
- grafické séitani a od¢itani usecek, obvod mnohouhelniku
- 0osa soumeérnosti, uréovani os soumeérnosti prfekladanim papiru,
soumérné Utvary

Uéivo
- jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
- sledovani jednoduchych zavislosti v €ase, uziti tabulkovych zapisu
v praxi
- diagram, zji$tovani Gdaji z diagramu, sestaveni jednoduchého
diagramu

5 tydng, P
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Ciselny obor do 1 000
Ocekavané vystupy
Zak:
» porovnava Cisla v daném oboru

zaokrouhli ¢isla

pamétné scita a od¢ita Cisla

pisemné séita
pisemné odgita

pamétné nasobi a déli ¢islo jednocifernym Cislem
pouziva kalkulacku

rozeznava suda a licha ¢isla

fesi jednoduché a slozené slovni ulohy

Geometrie
Ocekavané vystupy
Zak:
* narysuje obdélnik a Ctverec
* vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
* pozna zakladni télesa

Zavislosti , vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
Zak:
doplni fady ¢isel, tabulky
¢te sloupcovy diagram

&te jednoduché grafy

urci ¢as s presnosti na étvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v
béznych situacich
provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a Casu

Nestandardni aplikované ulohy a problémy
Ocekavané vystupy
Zak:

« fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz FeSeni nemusi byt

zavislé na matematickych postupech

Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze
* Klokanek

* Matematicka
olympiada

matematicka soutéz
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Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

- posloupnost pfirozenych &isel, Eiselna osa

- rozklad Cisel v desitkové soustavé

- porovnavani pfirozenych cisel

- pamétné scitani a od¢itani ¢isel v daném oboru

- pisemné sc¢itani tfi az CtyF pfirozenych Cisel

- pisemné od¢itani dvou pfirozenych &isel

- nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru

- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym cislem

- odhad a kontrola vypoctu, prace s kalkulackou, posouzeni realnosti
vysledkd

- slovni tlohy na porovnavani &isel, na pocetni vykony, na vztahy
o kolik vice, o kolik méné, kolikrat vice, kolikrat méné

- feSeni slovnich Uloh na jeden pocetni vykon

Ucivo

- nacrtavani geometrickych obrazct
- rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

Ucivo

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
- zavislosti a jejich vlastnosti

Ucivo

- slovni ulohy

matematicka soutéz dle zajmu zaka

f

5,
Jivhshuny sudy

T



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

5 tydné, P

Shrnuti a opakovahi u¢iva z 1. - 5.ro€niku
Ocekavané vystupy
Zak:
pocita zpaméti i pisemné s pfirozenymi Cisly
pouziva zakladni pravidla naértavani a rysovani

pouziva pfislusnou matematickou symboliku

vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku (véetné pouziti
Stvercoveé sité)

odhaduje délku usecky, urci délku lomené &ary, graficky séita a
odcita usecky

Desetinna cisla
Ocekavané vystupy

Zak:

* porovnava a zaokrouhluje desetinna ¢isla s danou presnosti

nasobi a déli desetinna ¢isla 10, 100, 1 000
prevadi jednotky délky, hmotnosti, obsahu a objemu
prevede desetinny zlomek na desetinné Cislo a naopak
pisemné scita, od¢ita, nasobi a déli desetinna Cisla

provadi odhad

uziva kapesni kalkulator

Uhel
Ocekavané vystupy
Zak:
* sestroji osu Usecky, osu thlu

zméfi velikost uhlu pomoci Ghloméru

uziva jednotky stupen, minuta

nacrtne a odhadne velikost Uhlu

umi zachazet s rysovacimi pomlckami a potfebami
pouziva technické pismo

pozna ostry, pravy, tupy a pfimy Uhel

Kvadr, krychle
Ocekavané vystupy
Zak:
feSi Ulohy z praxe na vypocty objemu a povrchi kvadru a krychle

nacrtne obraz kvadru a krychle ve volném rovnobézném
promitani
nacrtne a sestroji sit kvadru, krychle

pouziva jednotky objemu a pfevadi je

— 5,
o Jivsshuvy sndy
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Uéivo
- pfirozena c&isla
- rovinné Utvary

Uéivo
- desetinna &isla - pfevod desetinnych zlomk( a desetinnych &isel
- znazornovani desetinnych Gisel na &iselné ose a jejich porovnavani
- zaokrouhlovani desetinnych Cisel
- nasobeni a déleni desetinného ¢&isla 10, 100,1 000
- pfevadéni jednotek délky, obsahu,objemu a hmotnosti
- pocetni operace s desetinnymi Cisly
- nasobeni a déleni desetinného &isla desetinnym ¢islem
v jednoduchych pFipadech zpaméti
- slovni ulohy (FG)

Ucivo
- Uhel
- odhad a méfeni velikosti Uhlu
- rysovani Uhlu dané velikosti
- druhy uhli
- konstrukce osy uhlu
- pfevody jednotek uhld

Uéivo
- zobrazeni krychle, kvadru
- povrch a objem krychle a kvadru
- jednotky objemu a jejich pfevody
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Délitelnost prirozenych cisel
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozpozna prvocislo a ¢islo slozené
» provede rozklad pfirozeného ¢&isla na soucin prvocisel
« urdi Cisla soudélna a nesoudélna
* pouziva znaky délitelnosti

Osova soumérnost
Ocekavané vystupy
Zak:
« uréi, zda jsou dva rovinné obrazce osové soumérné
* sestroji obraz Utvaru v osové soumérnosti
» urci osu soumérnosti osové soumérného rovinného obrazce

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
Ocekavané vystupy
Zak:
» vyhleda v textu potfebné udaje
+ voli vhodny postup feseni
+ zformuluje odpovéd na zadany problém

Trojuhelnik
Ocekavané vystupy
Zak:
* umi zachazet s rysovacimi pomlckami a potfebami

pouziva technické pismo

tfidi a popiSe trojuhelniky

sestroji vysky, téZnice trojuhelniku a rozezna jejich zakladni
vlastnosti
pouziva pfisluSnou matematickou symboliku

Aktivity, pomucky, soutéze
Soutéze
* Matematicka
olympiada
* Pythagoriada
* Matematicky klokan

7. roénik

setroji trojuhelnik ze tfi stran a pouziva trojuhelnikovou nerovnost

Ucivo
- nasobek, délitel
- znaky délitelnosti 2, 3, 4, 5,10,100
- prvocisla
- rozklad ¢isla na soucin prvocisel
- Gisla soudélna a nesoudélna

Ucivo
- shodné geometrické Gtvary
- 0sova soumérnost
- 0sové soumeérné Utvary

Ucivo
- Giselné a obrazkové analogie

Uéivo
- vnéj§i a vnitfni thly trojuhelniku
- druhy trojuhelnikd
- vySky trojuhelniku
- téZnice trojuhelniku a tézisté
- trojuhelnikova nerovnost
- konstrukce trojuhelniku ze tfi stran

matematicka soutéz dle zajmu zakt

matematicka soutéz dle zajmu zakt
matematicka soutéz dle zajmu zakt

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

4tydng, P

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273

f

- Z5,
27 Jiemshuny sudy

T



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro

zaky s PO

zf

i s s

27 Jivhshowy sudy

Shrnuti a opakovani uciva ze 6. ro¢niku
Ocekavané vystupy
Zak:
+ porovnava, zaokrouhluje a pocita s desetinnymi Cisly

+ pracuje s pojmy nasobek, délitel, prvocislo, Cislo slozené, sudé a
liché ¢islo

Racionalni Cisla
Ocekavané vystupy
Zak:
prevadi dany zlomek na zakladni tvar

prevadi smiSena ¢isla na zlomek a naopak

prevadi zlomek na desetinné Cislo a naopak

urci prevracené €islo k danému zlomku

rozpozna zaporné a kladné racionalni €islo a zobrazi je na Ciselné
ose

urci opacéné ¢islo k danému ¢&islu

porovna dvé racionalni isla

ur¢i absolutni hodnotu &isla

provadi zékladni poc¢etni operace s desetinnymi Cisly véetné
odhadu

posoudi realnost vysledku slovni tlohy

Shodnost a stfredova soumérnost
Ocekavané vystupy
Zak:
* sestroji trojuhelnik zadany sss, sus, usu
* nacrtne a sestroji obraz utvaru ve stfedové soumérnosti
« urci stfed soumérnosti stfedové soumérného rovinného obrazce

Pomér, pfima a nepfima umérnost
Ocekavané vystupy

Zak:
porovna dvé veli¢iny pomérem

provede zkraceni a roz$ifeni daného poméru

rozdéluje celek v daném poméru

ur¢i danou hodnotu v daném poméru

vyuziva méfitko mapy (planu) k vypoctu, odvodi méfitko mapy ze
zadanych udaji
pouziva trojélenku pfi FeSeni slovnich uloh

&te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim

Ctyrahelnik
Ocekavané vystupy
Zak:
« rozlisi jednotlivé druhy rovnobéznikd
» vypocita obvod a obsah obdélniku a ctverce
+ vypocita obvod a obsah trojuhelniku

Ucebni osnovy

7. roénik

Ucivo
- desetinna Cisla
- délitelnost pfirozenych ¢isel

Uéivo
- zlomek, Upravy zlomku
- smi$ena Cisla
- porovnavani zlomku a jejich zobrazovani na ¢iselné ose
- Cisla kladna, zaporna, €isla navzajem opacna
- absolutni hodnota &isla
- porovnavani celych Eisel, jejich uspofadani na Ciselné ose
- racionalni ¢isla, jejich zobrazovani na Giselné ose
- vyjadfovani racionalnich Cisel zliomkem nebo desetinnym &islem
- porovnavani racionalnich Cisel
- uziti zapornych Cisel v praxi

Uéivo
- shodnost geometrickych utvart
- konstrukce trojuhelnikl podle vét sss, sus, usu

Ucivo
- pomér
- kraceni a rozSifovani poméru
- pfevraceny a postupny pomér
- déleni celku na ¢asti v daném poméru
- zvétSovani a zmensovani v daném poméru
- méfitko planu a mapy
- FeSeni slovnich uloh z praxe na vyuziti pfimé a nepfimé amérnosti
(FG)
- troj¢lenka

Uéivo
- rovnobéznik
- Uhlopficky rovnobézniku
- obvod a obsah ¢tverce a obdélniku
- obsah trojuhelniku
- konstrukce ¢tverce a obdélniku z danych prvkd
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Procenta
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - procento, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent
+ vypocita procentovou ¢ast, zaklad a pocet procent (promile), ovéfi - Urok (FG)
spravnost vysledku - jednoduché urokovani (FG)

uziva pfedchazejici znalosti k feSeni uloh z praxe

seznami se s pojmy finanéni matematiky

fesi ulohy na jednoduché drokovani

Hranoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - kvadr a krychle
+ naértne hranol ve volném rovnob&zném promitani, pouziva pojmy - objem a povrch kvadru a krychle

podstava, hrana, sténa, vrchol, télesova a sténova uhlopfitka
nacrtne a sestroji sit’ hranolu, objasni pojmy sit télesa, plast,
podstava

vypocita povrch a objem kvadru a krychle

Aktivity, pomlcky, soutéze

Soutéze

* Matematicka matematicka soutéz dle zajmu zaku
olympiada

* Pythagoriada matematicka soutéz dle zajmu zaka

* Matematicky klokan  matematicka soutéz dle zajmu zaka

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. roénik

5 tydng, P

Shrnuti a opakovani uciva z 7. ro¢niku

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - racionalni &isla
* rozumi pojmu racionalni islo a vyjadfi racionalni ¢islo zlomkem - procenta

e T - pfima a nepfima umeérnost
» provadi pocetni operace s racionalnimi ¢isly
» pracuje s trojClenkou a pouziva ji pfi FeSeni uloh

«» urci procento, procentovou ¢ast, zaklad, poc¢et procent a pouziva
je pfi FeSeni uloh

Druha mocnina a odmocnina.Pythagorova véta

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - druha mocnina a druha odmocnina
« uréi druhou mocninu a druhou odmocninu pomoci tabulek a - Pythagorova véta
kalkulacky

fesi sjednoduhé ulohy na uziti druhé mocniny a druhé
odmocniny(napf. obsah &tverce)
seznami se s Pythagorovou vétou
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Mocniny s pfirozenym mocnitelem
Ocekavané vystupy
Zak:
« uréi mocniny s pfirozenym mocnitelem
+ seznami se se zakladni pocetni operace s mocninami

Kruznice, kruh
Ocekavané vystupy
Zak:
* nacrtne vzajemnou polohu pfimky a kruznice

sestroji te¢nu ke kruznici(z bodu na kruznici)

navrhne vzajemnou polohu dvou kruznic

vypocita obsah a obvod kruhu, délku kruznice a FeSi Ulohy z praxe
vyhleda potfebné udaje

Vyrazy
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vypocita hodnotu daného Ciselného vyrazu
+ pracuje podle instrukci pfi po€etnich operacich s mnohocleny
+ seznami se se vzorci (a £ b)2, a2 - b2 ke zjednoduseni vyrazu

Valec
Ocekavané vystupy
Zak:
+ nacrtne rota¢ni valec v rovnob&zném promitani, nacrtne a sestroji
jeho sit’
+ vypocita objem a povrch valce
* uziva pojem valec v praktickych situacich
* Ucelné vyuziva kalkulator

Linearni rovnice
Ocekavané vystupy
Zak:
« fesi jednoduché linearni rovnice pomoci ekvivalentnich uprav
» provadi zkousku spravnosti svého feSeni

Konstrukéni alohy
Ocekavané vystupy
Zak:
pouziva zakladni pravidla pfesného rysovani
uziva potfebnou matematickou symboliku

provadi jednoduché konstrukce s vyuzitim mnozin bod( dané
vlastnosti

sestroji trojuhelniky a ¢tyfuhelniky zadané riznymi prvky v
jednodussich pfipadech, provadi rozbor, konstrukci, zkousku

zf

i s s

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- mocniny s pfirozenym mocnitelem

- pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem a jejich
vlastnosti

Uéivo
- vzajemna poloha kruZnice (kruhu) a pfimky - te¢na, se¢na, vnéjsi
pfimka
- vzajemna poloha dvou kruznic (kruht)
- obvod kruhu, délka kruznice, Ludolfovo &islo
- obsah kruhu

Ucivo
- Giselny vyraz
- proménna
- mnohoclen
- uréovani hodnot ¢&iselnych vyrazl
- vyrazy s proménnou
- s¢itani, odcitani a nasobeni mnohodlent
- déleni mnoho¢lenu jednoclenem
- vytykani pfed zavorku
- algebraické vzorce

Uéivo
- vélec, sit valce
- objem a povrch valce

Ucivo
- rovnost
- linedrni rovnice s jednou neznamou, kofen (feseni) linearni rovnice
- ekvivalentni Upravy linearnich rovnic
- zkouSka

Uéivo
- zakladni konstrukéni ulohy
- feSeni konstrukénich uloh na sestrojovani trojuhelnika,
rovnobé&znikl
- rozbor konstrukéni ulohy
- provedeni konstrukce
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8. rocnik
Zaklady statistiky
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - statistické etfeni
« vyhledava a zpracovava data - aritmeticky pramér o
- . o . - . - diagramy (bodové, sloupcové, spojnicové, kruhové - EXCEL)
+ porovnava soubory dat (aritmeticky prdmér, nejmensi a nejvétsi _ i :
statistika v praxi (FG)
hodhota)
* vypracuje jednoduchou tabulku
* Ucelné vyuziva tabulkovy kalkulator, vytvafi grafy
Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze
* Matematicky klokan  matematicka soutéz dle zajmu zaka
* Matematicka matematicka soutéz dle zajmu zaku
olympiada
* Pythagoriada matematicka soutéz dle zajmu zaka
9. roénik
5 tydné, P
Shrnuti a opakovani uciva z 8. ro¢niku
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - celistvy vyraz
+ poéita s vyrazy a pouziva ziskané dovednosti - linearni rovnice
« fesi jednoduché rovnice s vyuzitim ekvivalentnich uprav
Lomeny vyraz
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - lomeny vyraz - zakladni Ulohy
 urci hodnotu a obecné podminky, za kterych ma dany lomeny
vyraz smysl|
 upravuje jednoduché lomené vyrazy
Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - feSeni soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
* fesSi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi v
jednoduchych pfikladech
» provadi zkousku feSeni
N 4o
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9. ro¢nik

Funkce
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - definice funkce
* rozpozna funkéni vztah od jinych vztaht z textu, tabulky, grafu a - zavisla a nezavisla proménna
rovnice - defini¢ni obor a obor hodnot

- graf funkce
- linearni funkce a nepfima umérnost - vlastnosti, graf
- pravouhla soustava souradnic

urci definiéni obor funkce a obor hodnot funkce, pfifadi funkéni
vztah vyjadreny tabulkou k pfislusnému grafu a naopak

rozpozna linearni funkci a nepfimou imeérnost od ostatnich funkci
na zakladu grafu a rovnice

pracuje s grafem funkce

pouziva pravouhlou soustavu soufadnic

Podobnost
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - podobnost
« rozezna podobné Utvary v roving - podobnost trojuhelniki (sss, sus, uu)

* pouziva méfitko mapy a planu

Goniometrické funkce

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - definice goniometrickych funkci
+ seznami se s goniometrickymi funkcemi - tabulky hodnot goniometrickych funkci

« urci hodnoty goniometrickych funkci sinus, cosinus, tangens a
cotangens pomoci tabulek nebo kalkulatoru

Télesa
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - opakovani téles z predeslych ro¢nikd (hranol, valec)

rozeznava geometricka télesa -jfhlfm a kuzel
- koule

nacrtne jehlan a kuzel ve volném rovnobézném promitani

pocita povrchy a objemy téles a provadi odhad
rozliSuje rotacni télesa a stanovi, jak vznikaji

rozpozna sité zakladnich téles (nadrtne a sestroji)

ucelné vyuziva kalkulator

rozpozna, z jakych zakladnich téles je zobrazené téleso slozené

vyhleda potfebné udaje

Nestandardni aplikaéni Ulohy a problémy
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zobrazeni geometrickych téles
« aplikuje poznatky a dovednosti z riiznych tématickych oblasti - jednoduché urokovani (FG)

* vyuziva ziskané poznatky a dovednosti pfi feSeni Gloh z bézného
Zivota

Aktivity, pomlcky, soutéze

Soutéze

* Matematicky klokan = matematicka soutéz dle zajmu zaka

* Matematicka matematicka soutéz dle zajmu zaka
olympiada

1.3 Informaéni a komunikaéni technologie
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Informatika

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Vzdélavaci obor se zameéfuje na zékladni informacni gramotnost zakd, dovednost pracovat s informacemi, softwarem. Ziskané dovednosti
umoziuji zakim zvysit efektivnost uéeni, uplatiiovat je v praktickém zivoté.
K napliiovani vystupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

5. ro¢nik

1 tydné, P

Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy
Zak:
dodrzuje pravidla bezpe¢né zdravotné nezavadné prace s
vypocetni technikou

pojmenuje nejbéznéjsi soucasti a zafizeni pocitace

spravné zapne a vypne pocitac
provede pfihlaseni do sité a odhlaSeni ze sité
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klaves (Enter, Delete, Shift, ...)
zadava vstupni data pomoci klavesnice
pouziva spravné mys

seznamuje se s ochranou dat pfed poskozenim, ztratou a
zneuzitim

Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
Zak:
+ za pomoci utitele vyhledava informace na internetu
+ zalozi svoji e-mailovou schranku (s pomoci ucitele)
» komunikuje pomoci chatu, e-mailu

Ucivo

- zasady bezpe&ného a spravného zachazeni s hardwarem

a softwarem

- vliv pocitace na zdravi ¢lovéka

- zapnuti a vypnuti pocitace

- pfihlaseni do a odhlaseni ze sité

- klavesnice: ¢asti klavesnice, funkce klaves, prace s klavesnici
- prace s mysi

- rozdil mezi pojmy software a hadware

- ochrana dat

Ucivo

- zaéklady prace s internetovym prohlize€em
- vyhledavani informaci na internetu
- zakladni zpusoby komunikace napf. e-mail, chat
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5. roénik
Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zékladni nastroje a moznosti nastaveni grafického editoru (tvary
« za pomoci nastrojli vytvari obrazek Stétce, barvy, zakladni tvary...)
.. 3 . . . . .. - ulozeni vytvoreného obrazku, otevreni obrazku
* ulozi obrazek, ptipadné otevie pro zmény a znovu ulozi - z&Klady prace s textem
* napiSe jednoduchy text - vyukové programy
+ uklada textovy dokument
» podle pokynu pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy
6. rocnik
1 tydné, P
Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - internet
+ vyhledava informace na internetu
+ osvojuje si zaklady elektronické komunikace
Textovy editor (Word)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: -- zakladni €innosti v textovém editoru
« spusti textovy editor
» ovlada zaklady psani na klavesnici
+ pouziva zakladni ¢innosti v textovém editoru
Grafika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vytvofeni a Uprava obrazku v jednoduchém grafickém editoru

* spusti program Malovani
* nastavuje barvy
+ pomoci nastroje Stétec vytvori jednoduchy obrazek

7. roénik
1 tydné, P

Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - internet
+ vyhledava potfebné informace na internetu
+ dodrzuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s vypocetni technikou

Textovy editor (Word)
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: -- textovy editor

+ ovlada na uzivatelské urovni praci s textovym editorem
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Prezentacéni program
Ocekavané vystupy
Zak:
« spusti jiz vytvofenou prezentaci

* pfepina mezi jednotlivymi snimky a prohlédne si jiz vytvofenou
prezentaci

+ seznamuje se s jednoduchou prezentaci jiz vytvofené prezentace

8. ro¢nik

Uéivo
- prezentaéni program

Ucebni osnovy

7. roénik

1 tydné, P

Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vyhledava potfebné informace na internetu
» dodrzuje pravidla bezpeéného zachazeni s vypocetni technikou

Textovy editor (Word)
Ocekavané vystupy
Zak:
» ovlada na uzivatelské urovni praci s textovym editorem

Vyukové programy
Ocekavané vystupy
Zak:
 zvlada praci s vyukovymi programy
* vyuziva vhodné aplikace

Grafika
Ocekavané vystupy
Zak:
« vytvofi jednoduchy obrazek v programu Malovani

9. rocénik

Ucivo
- internet

Ucivo
- textovy editor

Ucivo
- vyukové programy

Ucivo
- vytvofeni obrazku v jednoduchém grafickém editoru

1 tydng, P

Textovy editor (Word)
Ocekavané vystupy
Zak:
» ovlada na uzZivatelské urovni praci s textovym editorem

Vyukové programy
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zvlada praci s vyukovymi programy
* vyuziva vhodné aplikace

Ucivo
- textovy editor

Ucivo
- vyukové programy
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9. ro¢nik

Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - internet
+ vyhledava potfebné informace na internetu
+ seznamuje se s jednoduchou prezentaci informaci
+ dodrzuje pravidla bezpeéného zachazeni s vypocetni technikou
+ vyhledava rizné webové stranky zamérené na zadané téma

Psani na PC

Charakteristika predmétu

Predmét svym pojetim a obsahem umoziuje zakim ziskat zékladni védomosti, dovednosti a celkovou orientaci
v provadéni jednoduchych administrativnivch praci, psani zadosti, strukturovaného Zivotopisu a vypliiovani
formulatt pfi styku s ufady a organizacemi (praktické vyuziti v obcanském zivot¢).

Zaci jsou vedeni tak, aby zvladli zaklady psani na poéitaéi spravnou technikou a osvojené dovednosti spravné
vyuzivali v praxi. Duraz je kladen na pfesnost prace, gramatickou spravnost v pissmném projevu,
normalizovanou tGpravu textll a pisemnosti a ¢asteéné i na rychlost. Zaroven je uplatiiovana bezpecnost a hygiena
prace.

Tématické celky maji svou logickou stavbu a navaznost. Je mozno vyuzivat znalosti a zkusenosti zakt z oblasti
informatiky. Vyucujici mize modifikovat obsah jednotlivych témat vzhledem k tomu, Ze se jedna o volitelny
predmét a zaci nemusi zac¢inat od 7. ro€., ale i od 8. roc. ¢i 9. ro¢.. Pokracovat mohou v nasledujicim

ro¢niku (kromé 9.roc.). To znamena, Ze 7. roc. je koncipovan pro zacatecniky a 8. ro¢. pro pokrocilé, celkem 2
roky.

K napliovani vystupti a kompetenci v predmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené

v zékladni charakteristice SVP.

7. rocnik
1 tydné, V
Y
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Podminky racionalniho ovladani pocitace

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - péce o osobni pocitace a psaci stroje
« dba na bezpeénost a hygienu prace - ergonomické zasady a ochrana zdravi

Ucebni osnovy

7. roénik

(pracovni stul, Zidle, pfedloha, obrazovka, ochrana oci a patefe)

- psychologické naroky pfi nacviku klavesnice
- pfiprava pracovisté

Hmatova metoda

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - drZeni rukou
+ ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - prstoklad
- Fadkovani

Nacvik psani na stfedni a horni pisemné radé, ¢arka

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: -j, k, d, f- kurzor
+ ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - l“ a
. opige jednoduchy text S
+ snazi se dodrzovat pfesnost a rychlost - i, ¢arka

« pige podle diktatu -p.q
piep -h,g

-e
-ow

-z

-t

-a

- anglické pfiklady 1
- vypocet presnosti a rychlosti psani (pribézné)
- cvieni na presnost a rychlost (prabézné)

Nacvik psani na dolni pisemné radé, velka pismena

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: -m
+ ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - velka pismena, levy Shift
e . - klavesa tecka
+ opiSe jednoduchy text v
+ snazi se dodrzovat pfesnost a rychlost - velka pismena, pravy Shift
- pige podle diktatu - ¥, pomicka
-c
-n
-b
- x,Caps Lock

- anglické pfiklady 2
- vypocet presnosti a rychlosti psani (pribézné)
- cvieni na pfesnost a rychlost (prabézneé)

Nacvik pismen a znamének na ¢iselné radé

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: -i
+ ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - ‘3
+ opiSe jednoduchy text : ?
+ snazi se dodrzovat presnost a rychlost -é
« pige podie diktatu - Z
-z

- diakriticka znaménka hacek a ¢arka

- velka pismena s diakritickymi znaménky

- vypocet presnosti a rychlosti psani (pribézné)
- cvi€eni na presnost a rychlost (pribézné)
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8. rocénik

8. rocénik
1 tydng, V

Opakovani ze 7. ro¢niku

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - péde o0 osobni poditad
« dba na bezpeénost a hygienu prace - ergonomické zasady a ochrana zdravi

- psychologické naroky pfi nacviku klavesnice
- pfiprava pracovisté

opiSe text - psani na stfedni a horni pisemné fadé, ¢arka
snazi se dodrzovat presnost a rychlost - psani na dolni pisemné fadé, velka pismena

. . - pismena a znaménka na ciselné fadé
pise podle diktatu - vypodet presnosti a rychlosti psani (pribézné)

- cvieni na presnost a rychlost (prabézné)

ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou

Nacvik dalSich znamének a znacek

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - diakritickd znaménka pouzivana v cizich jazycich
« ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - vykficnik, otaznik, dvojtecka, stiednik, vypustek

- odsuvnik, zavorky, uvozovky

- vypocet presnosti a rychlosti psani (pribézné)
* snazi se dodrzovat pfesnost a rychlost - cvieni na pfesnost a rychlost (prabézneé)

» piSe podle diktatu

» opiSe text

Cislice a znaéky

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - nacvik Cislic a znacek na numerické klavesnici PC
+ ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - nacvik znacek na alfanumericke klavesnici PC
. opise text - vypocet presnosti a rychlosti psani (pribézné)

- cvieni na pfesnost a rychlost (prabézné)
+ snazi se dodrzovat pfesnost a rychlost

+ piSe podle diktatu

Vypracovani tabulek MS EXCEL

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - véeobecné zasady
« ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - zakladni formatovani tabulek

- vypracovani tabulek MS EXCEL

- Uprava tabulky

- jednoduché vzorce

- vkladani objekt do tabulky

- vloZeni tabulky do textového editoru

* zpracovava tabulky

Opisovani textu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - opisovani textt AJ
« ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - vypocet presnosti a rychlosti psani

- cvieni na pfesnost a rychlost
» opiSe texty stfedni obtiZnosti P Y

+ snazi se dodrzovat pfesnost a rychlost
» piSe podle diktatu
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Uprava textu v MS WORD

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zpracovani textu
+ ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - Uprava a formatovani textu a stylu pisma
. opise text - vkadani symboll a obrazk( do textu a jejich upravy

+ snazi se dodrzovat pfesnost a rychlost

* upravuje text s vyuZitim rliznych styll pisma a funkce vlozit soubor
a symbol

Zpracovani pisemnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zadost
« ovlada klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou - strukturovany Zivotopis

. . L - vypliiovani zakladnich formulari
* zpracovava pisemnosti a upravuje je podle normy

* zpracuje text s vyuzitim zvyraznéni

1.4 Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Piedmét Clovek a jeho svét je jedinou oblasti, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupeit. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se &lovéka,
spolec¢nosti, historie, vlasti, pfirody, kultury, techniky a zdravi. Sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot.

K napliiovani vystupt a kompetenci v predmétu vyuZivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.
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1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy
Zak:
popise cestu do Skoly a zpét
orientuje se v prostorach Skoly a poznava jejich funkci

usporada si véci v aktovce a na pracovnim misté

snazi se o ukaznéné chovani ve Skole i mimo ni

rozliSuje bezpe¢na mista pro hru

Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
Zak:
* vypravi o rodinnych udalostech
+ respektuje spoluzaky, toleruje jejich odliSnost, pfizplsobuje se
+ seznamuje se s Skolnim fadem a snazi se ho dodrZovat
* pojmenuje €leny svoji rodiny, chape vztahy mezi nimi

Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyjmenuje dny v tydnu

Uéivo
- Skola
- domov
- obec
- ochrana Zivotniho prostredi
- osobni bezpec¢i
- integrovany zachranny systém, telefonni linky tisfiového volani
(OCMU)

U¢ivo
- rodina
- domov
- chovani a souziti lidl
- 8koIni rezim a fad

Ucivo
- orientace v Case
- soucasnost a minulost v nasem Zivoté

P~ - kultura
* rozlisi ¢asti dne - denni reim
« urci celé hodiny
P
& ufF
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1. roénik

Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - roéni obdobi v pfirodé
* popisuje zmény v pfirodé - Ziva pfiroda

A . - . . - rostliny, houb
« rozliSuje charakteristické znaky pfirodnich spole¢enstev-les, louka, | _ 2ivo<|“:iélhov:—yzékladn|’ spoledenstva

pole, zahrada, feka, park - pisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi
* seznamuje se s pojmy zZivelné pohromy - Zivelné pohromy (OCMU)

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - Elovék a lidské t&lo
+ pojmenovava &asti lidského téla - Casti lidskeho téla

- L - péCe o zdravi a zdrava vyZiva
* dodrzuje hygienické navyky - nemoc, Uraz a jejich prevence
+ navrhuje prvni pomoc pfi drobném poranéni - pravidla dopravy, dopravni nehody

« aplikuje zakl. pravidla pro chodce - rezim dne

y 2 il
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1. roénik

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Vychazka kulturni pamatka - Svata Hora

* Nav§téva Hornického pofadané akce v hornickém domku
muzea Pribram

Soutéze
* EVVO sbér papiru, jinych druhotnych surovin a tfidéni odpadu

2. rocnik
2 tydné, P

Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - cesta do $koly

« zak se bezpecné orientuje v okoli 3koly a svého bydlisté - kola

. 8 se pohybuije po budové kol - domov
samostatné se pohybuje po budové Skoly - obec,mistni krajina

* seznamuje se s vyznamnymi misty obce, chova se k nim - ochrana zivotniho prostfedi
ohleduplné - osobni bezpe¢i

« aktivné chrani Zivotni prostiedi pfimé&fend svému véku - vefejna doprava

- slozky integrovaného zachranného systému (O(;'IMU)
- pouzivani telefonnich linek tisfiového volani (OCMU)

predvidda mozna nebezpeci a snazi se jich vyvarovat

rozeznava vybrané znacky pro chodce

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rodina
« rozliduje zakladni a $irsi rodinné vztahy, uvédomuije si vékové - domov o
rozdily, soudrznost - chovani a souziti lidi
. . . . S o . - prace dospélych
akceptuje prava a povinnosti ¢lenl rodiny - technika
* vytvafi si pozitivni vztahy ke spoluzakim
+ vysvétli podstatu nejrozsifenéjSich profesi, jejich vyznam
Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - orientace v Case a Casovy fad
+ vyjmenuje mésice - soucasnost a minulost v nasem Zivoté
oo PR . . . . - kultura
 uziva spravné pojmy hodina, den, tyden, mésic, rok, kalendar, - denni rezim
datum
* na hodinach ur¢i &tvrt, pal,tfi étvrté a celou
» podle moznosti se aktivné u€astni Skolnich oslav
+ porovnava zvyky, obyceje a zplsob prace lidi v minulosti a
soucasnosti, oceruje vysledky jejich prace
* snazi se za pomoci dospélych dodrzovat vhodny denni rezim,
pravidelné stfidat uceni, hru, praci a aktivni odpocinek
P
'. ufF
0y
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Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
Zak:
pozoruje, porovnava zmény v jednotlivych ro¢nich obdobich v
prirodé
uvadi a tfidi nejznamé;jsi rostliny a zivocichy v regionu

pojmenovava zvifata domaci , volné Zijici

rozliSuje a urcuje charakter. znaky pfirodnich spole¢enstev

porovnava zakladni stromy, kefe a byliny

utvafi si pozitivni a odpovédny vztah k pfirodé

seznamuje se s chovanim pfi povodni, poZaru atd.

Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
Zak:
* snazi se védomé dodrzovat zaklady spravné zZivotospravy
* poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni
+ dodrzuje zasady bezpecného chovani vuci sobé i ostatnim
+ dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

Aktivity, pomtcky, soutéze

Uéivo
- roéni obdobi v pfirodé
- promény pfirody v jednotlivych ro€nich obdobich
- kalendar pfirody
- Ziva ptiroda
- rostliny, houby
- Zivocichové — zakladni spolecenstva
- pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi
- Zivelné pohromy (OCMU)

Ucivo
- Clovék a lidské teélo
- ¢asti lidského téla
- péCe o zdravi a zdrava vyZiva
- nemoc, Uraz a jejich prevence
- pravidla dopravy, dopravni nehody

Aktivity

* Vychazka kulturni pamatka Svata Hora.

Soutéze

* EVVO sbér papiru, jinych druhotnych surovin a tfidéni odpadu

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
Zak:
zadleni svoji obec do pFislugného kraje a obsluzného centra CR

vnima kulturni a sportovni moznosti obce

pojmenuje hlavni svétové strany

spravné pojmenuje nase hlavni mésto

uplatnije zakladni pravidla U€astnika silniéniho provozu

Ucivo
- cesta do Skoly
- Skola
- domov
- obec,mistni oblast, jeji krajina a orientace v ni
- lidé a kultura
- orientace podle svétovych stran
- ochrana zivotniho prostfedi
- integrovany zachranny systém (OCMU)
- pouzivani telefonnich linek tisfiového volani (OCMU)
- osobni bezpeci
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

Zak:
+ akceptuje prava a povinnosti ¢lentd rodiny, podili se na chodu
domacnosti
+ objasni zakladni shody a rozdily mezi lidmi, potfebu solidarity a
charity

vytvafi si pozitivni vztahy ke spoluzakim
svéfi se s osobnim problémem vzniklym ve $kole i mimo ni

orientuje se v zakladni siti obchodu a sluzeb

Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak:

« orientuje se v Case, pouziva kalendar, datum a soucasny letopocet

» vyhledava a tfidi poznatky o pamatkach své obce, navstivi muzea
* srovnava promény zivota v minulosti a pritomnosti
* poznava povésti daného regionu

Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
Zak:
rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny
zarazuje vybrané zivocichy a rostliny do pfislu§nych spoleenstev
zduvodniuje dilezitost ochrany pfirody

provadi jednoduché pokusy a méfi zakl. veli€iny pomoci
jednoduchych nastrojl a pfistroju

Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
Zak:
* urcuje ¢asti lidského téla

posuzuje mista a situace, kdy je ohrozeno zdravi

posuzuje pravidla prvni pomoci, pokousi se stanovit postup v
urcitych mimofadnych situacich

dodrZuje zasady bezpeéného chovani viici sobé i ostatnim
vysvétluje existenci lidi, ktefi mohou zamérné ublizZit

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Aktivity, pomucky, soutéze

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- rodina
- domov
- chovani a souziti lidi
- 8kolni rezim a fad
- prace dospélych
- technika, obchod, sluzby
- kultura a sport

Ucivo
- orientace v ¢ase a ¢asovy fad
- sou€asnost a minulost v nasem zZivoté
- kultura
- baje, myty a povésti
- denni rezim

Ucivo
- Ziva a neziva pfiroda
- rostliny a Zivocichové
- Zivotni podminky
- rovnovaha v pfirodé
- ochrana pfirody
- neziva pfiroda
- vlastnosti a zmény latek
- voda a vzduch
- nerosty, horniny, ptda
- méfeni fyzikalnich veli¢in

Uéivo
- lidské télo
- péce o zdravi
- zdrava vyZiva
- Urazy a jejich prevence, mimoradné situace
- osobni bezpeci, bezpe€né misto pro hru a traveni volného ¢asu
- U€astnik silni¢niho provozu

Aktivity
* Vychazka kulturni pamatka - Svata Hora
Soutéze
* EVVO sbér papiru a druhotnych surovin, tfidéni odpadu
Y ol
i
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

3tydné, P

Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy
Zak:

uvede néktera vyznamna meésta regionu

v§ima si stavu Zivotniho prostfedi regionu, vyhledava pfiklady
ochrany i poskozovani

orientuje se na mapé CR

charakterizuje hlavni mista cestovniho ruchu a rekreace v
oblastech CR, vyuziva vlastni zkugenosti

vybere bezpeéné misto pro pohyb v pfirodé
v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
Zak:

vazi si prace a tvofivosti druhych

vyjmenuje a popiSe statni symboly

pouziva zakladni pojmy stat, prezident, viada
uvédomuje si svou pozici ve tfidnim kolektivu

rozpozna chovani, které nelze tolerovat a které porusuje zakladni
lidska prava
rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych

Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
Zak:

seznamuje se s ¢asovou navaznosti historickych udalosti
vymezuje pamatna mista a nejznamé;jsi postavy ceskych déjin

charakterizuje Zivot vrstev obyvatelstva ve stfedovéku (ves, mésto,
hrad, klaster)

srovnava a hodnoti zplsob Zivota a prace predku v regionu

Uéivo
- obec,mistni oblast, jeji krajina a orientace v ni
- vyznamna meésta a obce regionu
- naSe vlast
- CR, hranice, sousedni staty
- Gzemni rozdéleni CR
- vodstvo na pevniné
- pocasi a podnebi
- pudy a zemédélstvi
- nerostné bohatstvi a pramysl
- Zivotni prostfedi
- Praha a vybrané oblasti CR
- jejich surovinové zdroje, vyroba, sluzby, obchod
- ochrana zivotniho prostfedi
- nejvyznamnéjsi CHKO
- osobni bezpe¢i

Ucivo
- rodina, jeji zivot a funkce
- prace fyzicka a dusevni
- technika, obchod, sluzby
- soukromé vlastnictvi
- CR- demokraticky stat
- souZiti narodti a mensin
- fizeni nasi spole¢nosti
- statni symboly
- pravo a spravedinost
- spoluzaci a tfidni kolektiv

Uéivo
- Gasova pfimka
- regionalni pamatky, péce o nél
- vybrané kapitoly nasich narodnich dé&jin
- baje, myty a povésti
- Staré povésti eské.
- nejstarsi osidleni, Velka Morava
- Lucemburkové na ¢eském triné
- Zivot ve stfedovéku
- Jan Hus a jeho doba
- Zivot ve méstech a na zamcich za vlady Habsburkd
- Marie Terezie a Josef II.
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Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
Zak:
provadi pokusy a zapisuje si vysledky svého pozorovani

vyuziva svych znalosti

zjistuje vztahy organismu a nezivé pfirody

k uréovani zivocichll a rostlin pouziva jednoduché klice, atlasy a
encyklopedie

rozpozna vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti vlivem
pfirodnich jevl

Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
Zak:
chrani své zdravi dodrzovanim zaklad. hygienickych zasad

pecuje o své zdravi, rozpozna Zivot ohrozujici zranéni

osvojuje si zasady pfi poskytovani prvni pomoci

privola lIékafskou pomoci

zduvodriuje vyznam dobrého souziti v roding, vytvareni
spole¢nych pravidel a chovani

planuje svuj ¢as pro praci, u¢eni, zabavu a odpocinek
uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

rozpoznava mozna nebezpeci a svym chovanim se mu snazi
predchazet, fidi se instrukcemi dospélych

vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

Financéni gramotnost
Ocekavané vystupy

Zak:
pouziva penize v béznych situacich
odhadne ceny nakupu
spocita vracené penize

dokaze si rozpogist kapesné

seznami se s pojmem pfijem, vydej

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Vychazka
* Dopravni vychova
* Dopravni hristé
Soutéze
* EVVO
* Tady jsem doma

— 5,
o Jivsshuvy sndy
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uplatfiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- neziva priroda
- skupenstvi vody
- nerosty, horniny
- fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni, pokusy- délka, objem, hmotnost,
Cas, teplota
- podnebi a pocasi
- stfidani ro¢nich obdobi
- Ziva pfiroda
- znaky zivych organismu
- lesni Zivo€ichové, hmyz,lesni ptactvo
- rovnovaha v pfirodé, potravni fetézce
- rozmanitost pfirodnich spolecenstev
- stromy listnaté a jehli¢naté
- kefe
- houby
- byliny jedovaté, uzitkové, 1écivé
- péce o zivocichy a rostliny
- Zivotni prostfedi v regionu
- zpracovani a tfidéni odpadu
- rizika v pfirodé

Uéivo
- lidské télo
- zakladni stavba a funkce ¢asti téla
- nemoci a prevence
- Urazy a prevence
- oSetfovani béznych poranéni
- zaklady prvni pomoci, praktické provadéni
- dopravni situace
- etapy lidského Zivota
- denni rezim
- etika dospivani, vztahy mezi vrstevniky
- chovani v krizovych situacich, integrovany zachranny systém
(OCMU)
- anonymni hrozby pouziti vybu$niny nebo nebezpecéné latky
(OCMU)

Ugivo
- zplsob placeni — hotovostni a bezhotovostni
- hospodareni — rozpoc&et
- pfijmy a vydaje domacnosti
- hodnota penéz a vzhled bankovek, zajistovaci
znaky

kulturni pamatka - Svata Hora
vyuka znalosti znacek, kfizovatek,...
vyuziti dopravni teorie v praxi

sbér papiru a druhotnych surovin, tfidéni odpadu
vlastivédna soutéz zaméfena na region, dle zajmu zaka
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

4tydng, P

Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - obec
« rozéifuje si znalosti o misté bydlisté a 3irsim okoli - okolni krajina
- nase vlast

objevuje dé&jinné souvislosti regionu a vlasti - putovani po CR, kraje

orientuje se na mapé CR, stfedni Evropy, Evropy - Evropa
- poloha a povrch

B} . . . e - rostlinstvo a zivogiSstvo
vyhleda a popiSe mista, ktera navstivil - vodstvo a podnebi

urci a lokalizuje na mapé sousedni a dalSi evropské staty

seznami se s polohou CR a Evropy na mapé svéta - Evropska unie

- staty Evropy

- mapy obecné zemépisné a tématické

- planeta Zemé, vesmir

- globus a prace s nim

- integrovany zachranny systém v regionu (OCMU)
- osobni bezpe¢i

- armada Ceské republiky

odhadne nebezpedi v dopravni situaci a vyvodi spravné feseni
jako chodec

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rodina, jeji Zivot a funkce
* rozligi vazby mezi fyzickou a dusevni praci - souzitl a chovani lidi
e S . L - prace fyzicka a dusevni
* upfesfiuje svoje predstavy o budoucim povolani - kultura
* utvafi si a dodrzuje pravidla pro souziti v rodiné, Skole a obci - vlastnictvi

- CR-demokraticky stat

N . o, . X 5 - souziti narodd a mensin
postuvpne’ poznava pr!nmpy,demokrgtlcke §po|ecnostl, zplsob - fizeni nasi spoleénosti
uplatiiovani ob¢anskych prav a povinnosti - pravo a spravedinost

- zakladni globalni problémy

kulturné komunikuje a respektuje odliSnost druhych

Lidé a cas

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - Gasova primka
+ za pomoci ucitele tfidi ziskané poznatky do jednotlivych - reglonarlnl pgmatky,vpece one
historickych etap - vybrané kapitoly naSich narodnich déjin

- zpUsob Zivota v obdobi habsburské monarchie

pracuje s Casovou pfimkou - poatky utvafeni novodobého Geského naroda

zafadi za pomoci uCitele historicky spravné zjisténé udaje, usuzuje | - hospodarsky a kulturni rozvoj koncem 19. stoleti
na souvislosti mezi jednotlivymi d&ji - vynalezy 19. stoleti

upeviiuje si jiz osvojené védomosti o zplisobu Zivota nasich -1.svétova valka a vznik Ceskoslovenska

predku -T. G. Masaryk

- 2.svétova valka

X . - nastin historie Ceskoslovenska
objasni vznik CR za pomoci ucitele _vznik CR a sougasnost

poznava zmeény ve zplsobu Zivota v novovéku

vyjmenuje nejvyznamné;jsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v
okoli svého bydlisté
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Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy

Zak:
seznamuje se s jednoduchymi nastroji , s jejich vyznamem a
pouzitim
posoudi postaveni ¢lovéka v pfirodé i ve spole¢nosti
nachazi souvislost mezi vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

sdéluje své vlastni zkuSenosti a pozorovani

poznava a zkouma vybrané latky a véci

provadi pokusy se znamymi latkami

popiSe stfidani rocnich obdobi

popisuje postaveni Zemé ve vesmiru

zkouma a rozliSuje zakladni ekosystémy, uvadi jejich
charakteristiku

urcuje vybrané zastupce domacich Zivocichu, popisuje stavbu
jejich téla a zvlada péci o pokojové rostliny

urcuje vybrané byliny a dfeviny, popisuje jejich ¢asti a jejich funkce

tfidi organismy na skupiny podle diakritickych znak(

uvédomuje si odpovédnost lidi za stav Zivotniho prostfedi a
dllezitost tfidéni odpadu
vyuziva encyklopedie, atlasy a jednoduché klice

Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy

Zak:
rozliSuje etapy vyvoje ¢lovéka

uréuje funkce lidského téla a rozmnozZovani

pecuje uvédoméle o své zdravi, uplatiiuje navyky a zaklad.
dovednosti pfi prevenci

oSetfi drobna poranéni, zajisti Iékafskou pomoc

chova se ohledupIné k druhému pohlavi, uvédomuje si zmény
probihajici v téle divek a chlapcti, chape zmény v jejich chovani
uplatriuje u¢elné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi,
dodrzuje instrukce

v modelovych situacich aplikuje asertivni chovani a zpusoby
odmitani navykovych latek

Finan¢ni gramotnost
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uvédomuije si vyhodnost spofeni, pojisténi a riziko pujcek
» seznami se s postupem pfi reklamaci
+ seznami se s pojmy korupce a protipravni jednani

Aktivity, pomlcky, soutéze

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
- Clovék a technika
- sila, silomér
- jednoduché stroje- paka, kladka, naklonéna rovina
- ¢lovék a pfirodni zdroje, vyuzivani nezivych a Zivych zdroja
- vodstvo na pevniné
- roz$ifeni pud, rostlinstva a Zivocichl
- elektr. energie
- druhy a vlastnosti véci a latek, zmény latek, skupenstvi
- sluneéni soustava
- planety
- Slunce- zdroj Zivota
- Ziva pfiroda
- znaky zivych organismu
- zivogichové
- bezobratli
- obratlovci
- zastupci téchto Zivocichl — stavba téla, funkce jednotlivych ¢asti,
projevy Zivota
- byliny
- dfeviny
- tfidéni podle typickych znaku
- pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi a naopak
- zpracovani a tfidéni odpadu

Uéivo
- lidské télo , zékladni stavba a funkce &asti téla
- nemoci pfenosné a nepfenosné
- Urazy a prevence
- zaklady prvni pomoci pfi poranéni
- dopravni situaci
- vztahy mezi lidmi - laska, manzelstvi, rodi€ovstvi, pfibuzenstvi
- duSevni hygiena a zdravy Zivotni styl
- etika dospivani, rozdilnost pohlavi
- chovani v krizovych situacich - cviéné evakuace, tel. €. odbornych
instituci (OCMU)
- chovani pii Zivelnych pohroméach (OCMU)
- chovani pfi uniku nebezpecénych latek do Zivotniho prostredi
(OCMU)
- chovani pfi anonymni hrozbé pouziti vybusniny nebo nebezpeéné
latky (OCMU)

Ugivo
- Uspory, puUjcky - banka jako spravce penéz
- reklamace
- formy vlastnictvi
- korupce, protipravni jednani

Aktivity

* Vychazka kulturni pamatka - Svatd Hora

+ Exkurze navstéva planetaria, ukazka no¢ni oblohy
Soutéze

* EVVO

* Tady jsem doma

sbér papiru a druhotnych surovin, tfidéni odpadu
vlastivédna soutéz zaméfena na region, dle zdjmu zaka

1.5 Clovék a spoleénost
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro Ucebni osnovy
zaky s PO

Déjepis

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor seznamuje zaky s konanim ¢lovéka v minulosti, vede zéky k vnimani vlivu minulych déji, skutkd a jevl na nasi soucasnost.
Rozviji ¢asové a prostorové piedstavy zaki. Obecné znalosti konkretizuje na déjinach regionu a mistnich déjinach.

K naplnovani vystupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené

v zakladni charakteristice SVP.

6. rocénik
2 tydné, P

Clovék v déjinach

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vyznam zkoumani d&jin
« chape vyznam déjin jako moznost poudit se z minulosti - historické prameny

. - e N - historicky ¢as a prostor
+ seznamuje se s piiklady historickych pramen( Istoricky P

* seznamuje se s ¢asovou 0sou a jejim vyuzitim

Pocatky lidské spoleénosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - doba kamenna
» ma pfedstavu o rozdilech ve zpUsobu zivota pravékych a - doba kovi

soucasnych lidi
» podle obrazku popiSe pravéka zvirata, zplsob jejich lovu, zbrané,
predméty denni potfeby a kultovni pfedméty

Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz
+ uvédomuije si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vznikem - starovéke Recko
starovékych statd - starovéky Rim

podle obrazkl popise nejvyznamnéjsi typy antickych pamatek

seznamuje se s pfinosem antické kultury

popiSe vznik kfestanstvi

seznamuje se s riznymi formami starovékych statu
popiSe zakladni socialni rozvrstveni ve starovéku
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Krest'anstvi a stfedovéka Evropa
Ocekavané vystupy

Zal

k:
za pomoci mapy popise osidleni Evropy po stéhovani narodu

struéné se seznamuje se zakladnimi rysy kulturnich oblasti v
Evropé

uvede prvni statni Utvary na naSem Uzemi
ma zakladni poznatky z obdobi po¢atki ceského statu

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
- novy etnicky obraz Evropy
- vznik a vyvoj rané stfedoveékych statnich Gtvarh
- prvni statni atvary na nasem uzemi

* Exkurze se zaméienim seznameni s historii ¢eského statu

na historii

7. rocnik

2tyd

neg, P

Krest'anstvi a stredovéka Evropa
Ocekavané vystupy
Zak:

zna vliv kfestanstvi na Zivot stfedovékého ¢lovéka

rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a
lucemburské

uvede nejvyznamné;jSi osobnosti pfemyslovského a
lucemburského statu

podle obrazku popis$e nejvyznamnéj$i znaky romanské kultury
podle obrazku popise nejvyznamnéjsi znaky gotické kultury

Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby

Oce

kavané vystupy

Zak:

podle obrazku popise nejvyznamnéjsi znaky renesance
seznamuje se s hlavnimi myslenkami zadajicimi reformu cirkve
charakterizuje pficiny, pribéh a disledky husitského hnuti
popiSe dusledky zamorskych objevu

ma prehled o zasadnich historickych udalostech v Eeskych zemich
do tficetileté valky

ma prehled o zasadnich historickych udalostech v Eeskych zemich
za tficetileté valky

pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v novovéku
popiSe zakladni znaky absolutismu a konstitu¢ni monarchie
podle obrazku popise nejvyznamnéjsi znaky baroka

Aktivity, pomucky, soutéze

— 5,
o Jivsshuvy sndy
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Aktivity

Ucivo

- Gesky stat v dobé knizeci

- seznameni s rozmachem Ceského statu a jeho vyznamem ve
stfedni Evropé

- boj mezi svétskou a cirkevni moci

- kfizové vypravy

- romanska kultura a Zivotni styl raného stfedovéku

- goticka kultura a Zivotni styl vrcholného stfedovéku

Uéivo
- renesance
- husitska revoluce
- reformace
- zamorské objevy
- Cesky stat do fficetileté valky
- tficetileta valka
- absolitusmus, konstituéni monarchie, parlamentarismus v Evropé
- baroko a klasicismus

* Exkurze se zaméienim seznameni s vybranymi historickymi pamatkami

na historii
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8. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

Modernizace spole¢nosti
Ocekavané vystupy
Zak:

17. a 18. stoleti v Evropé a habsburské monarchii
orienta¢né definuje vznik USA

a jeji dusledky pro Francii

orientacné popiSe hlavni udalosti napoleonského obdobi
objasni vyznam videnského kongresu pro politické uspofadani
Evropy po napoleonskych valkach

popise cile Eeského narodniho hnuti

hnuti
popiSe utvareni novodobého ¢eského naroda

cily ostatnich narodnich hnuti
uvede cile evropskych revoluci 1848-1849 a jejich napInéni
popise Zivot délnik v 19. stoleti

popise pficiny vzniku Rakouska-Uherska a postaveni ¢eskych
zemi v Rakousku-Uhersku

porovna rozdilnou rychlost primyslového rastu v jednotlivych
¢astech Evropy a svéta, véetné dlsledkl

vysvétli pficiny konfliktd mezi velmocemi

vysvétli vyznam kolonii

popiSe hlavni znaky kultury v 19. stoleti

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity

uvede zakladni hospodarské, socialni, politické a kulturni zmény v

zjednodu$ené vysvétli pficiny vzniku Velké francouzské revoluce

interpretuje zakladni myslenky Deklarace prav ob&ana a ¢lovéka

uvede vyznamné predstavitele ¢eského narodniho emancipaéniho

uvede odliSné znaky ¢eského narodniho obrozeni ve srovnaj s

Uéivo
- zakladni ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény v 17.
a 18. stoleti v Evropé
- vznik USA
- Velkéd francouzska revoluce
- napoleonska a ponapoleonska Evropa
- primyslova revoluce
- eské narodni obrozeni a narodni hnuti v Evropé
- revoluce 1848-49
- sjednoceni Némecka a Italie
- politické proudy, rozvoj délnického hnuti
- utvareni ¢eského naroda v 2. poloviné 19. stoleti
- kolonialismus a konflikty mezi velmocemi
- kulturni rozriznénost doby, umélecké styly 19. stoleti

» Exkurze se zaméFenim seznameni s vyzn. kulturni pamatkou

na historii
Soutéze
* Déjepisna plympiada

9. ro¢nik

prohloubeni a ovéfeni znalosti zakl

2tydné, P
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Moderni doba
Ocekavané vystupy
Zak:

+ popiSe pribéh 1. svétové valky i vztahy mezi velmocemi
na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve valkach

zhodnoti €iny nasich vojaka na frontach 1. sv. valky

popise nové politické usporadani Evropy po 1. svétové valce

porovna totalitni systémy

uvede na konkrétnich pfikladech dusledky existence totalitnich
systému

na prikladech popiSe antisemitismus a rasismus

vnima nepfijatelnost rasismu a antisemitismu z hlediska lidskych
prav

vysvétli postaveni Ceskoslovenska v obdobi mezi svétovymi
valkami

popise politicke, socialni, hospodafskeé i kulturni prostredi
Ceskoslovenska

popise pficiny a pribéh 2. svétové valky i vztahy mezi velmocemi
zhodnoti ¢iny nasich vojakl na frontach 2. svétové valky

uvede dusledky 2. svétové valky

Rozdéleny a integrujici se svét
Ocekavané vystupy
Zak:

« vysvétli pfi€iny rozdéleni svéta na dva bloky

uvede hlavni konflikty z obdobi studené valky

vysvétli zavislost Ceskoslovenska na Sovétském svazu
vymezi hlavni mezniky nasich dé&jin

seznami se s nejvyznamnéj$imi osobnostmi spojenymi s vyvojem
v Ceskoslovensku a Ceské republice

na pfikladech vysvétli mocenské i politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

popise postaveni rozvojovych zemi
hleda a hodnoti problémy souc¢asného svéta

struéné se seznami objevy a vynalezy 20. stoleti a pocatku 21.
stoleti

na prikladech se struéné seznami s vyvojem kultury i sportu
bé&hem 20. stoleti a pocatku 21. stoleti

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

- prvni svétova valka a jeji politické, socialni i kulturni disledky

- nové politické usporadani Evropy a postaveni USA ve svété

- demokraticky systém

- mezinarodné politicka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech
20.stoleti

- totalitni systémy (komunismus, fasismus, nacismus) a jejich vliv na
vyvoj Ceskoslovenska a svéta

- atisemitismus, rasismus

- vznik Ceskoslovenska, hospodéfsky, politicky a socialni vyvoj

v Ceskoslovenska, narodnostni problémy v Ceskoslovenska

- druha svétova valka, holocaust, domaci a zahrani¢ni odboj u nas
- politické, mocenské a ekonomické dusledky druhé svétové valky

Ucivo

- studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd

- politické, hospodafské, socialni a ideologické soupefeni velmoci

- situace v zemich vychodniho a zapadniho bloku

- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 - 1989 (mezniky nasich d&jin)
- vznik samostatné Ceské republiky a jeji vyvoj

- Euroatlanticka hospodarska a vojenska spoluprace

- rozpad kolonialniho systému, rozvojové zemé

- problémy soucéasnosti

- véda, technika, vzdélani, sport, zabava 20. a po€atku 21.stoleti

* Exkurze se zaméienim seznameni s vyznamnymi historickymi udalostmi nasi zemé

na historii
Soutéze
* Déjepisna olympiada

Vychova k obéanstvi a ke zdravi

prohloubeni a ovéfeni znalosti zaka
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Charakteristika predmétu

Pii vyuce VOZ ziskavaji zaci znalosti a dovednosti potfebné k jejich za¢lefiovani do demokratické spolecnosti.
VOZ u nich vytvafi pozitivni obCanské postoje, pomaha jim pochopit roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu.
Zaci se uéi rozpoznavat a odmitat rasismus, xenofobii a extrémistické postoje, déle si prohlubuji védomosti v oblasti finanéni gramotnosti,

dopravni vychovy a sexualni vychovy.

K napliiovani vystupt a kompetenci v predmétu vyuZivaji uéitelé vychovn& vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

6. rocénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Zivot v rodiné
Ocekavané vystupy
Zak:

+ chape strukturu rodiny a uvédomuije si, Ze s pfichodem dal$iho
ditéte do rodiny, umrtim ¢lena rodiny, rozvodem atd. se struktura

rodiny a jeji vnitfni Zivot méni
» spolupracuje i v obtiznych socidlnich situacich

Zivot ve skole
Ocekavané vystupy
Zak:

» dovede vysvétlit, pro€ je tfeba své jednani a chovani ve Skole
podfizovat Skolnimu fadu a z né&j vyplyvajicim pravidldm
respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky
pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

Nase obec
Ocekavané vystupy
Zak:
» dovede podat zakladni informace o své obci
» vysvétli pojem kulturni pamatka

NaSe vlast
Ocekavané vystupy
Zak:
* prubézné se seznamuje se statnimi svatky, zna smysl statnich
symboll a vi, jak se pouzivaji
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Ucivo
- Zivot v rodiné a mimo ni
- manzelstvi, déti, domov
- kdyz vlastni rodina chybi
- kamaradstvi, pratelstvi, laska

Ucivo
- Zivot ve Skole
- prava a povinnosti zaku
- vyznam a &innost Zakovské samospravy
- spoleéna pravidla a normy

Ucivo
- nase obec
- zajimava a pamatna mista
- mistni tradice a rodaci
- ochrana kulturnich pamatek

Ucivo
- nase vlast, vlastenectvi
- co nas proslavilo, vyznamna mista a osobnosti, historie nasi viasti
- statni symboly, statni svatky, vyznamné dny
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6. ro¢nik

Osobni bezpeéi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - osobni bezpedi, bezpedi ve Skole
+ objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, uznava a respektuje -prava déti i o
prava spoluzakii, pedagog. prac. a zaméstnancii $koly - détska krizova centra, linky ddvéry

- linky tisfiového volani (OCMU)

spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

rozliSuje telefonni ¢isla intergrovaného zachranného systému

v pfipadé situaci ohrozujici zdravi a bezpeéi se fidi pokyny
zaméstnancu $koly

Zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - koufeni a alkoholismus
« vysvétli Skodlivost koufeni a pozivani alkoholu, zacina premysleto | - poz_|t|vn|' Zivotni cile .
svych Zivotnich cilech - reZzim dne, péce o zdravi duSevni i télesné

- feseni krizovych situaci (OCMU)
- zdravy zZivotni styl
- vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi

vyjadFi vlastni nazor na problematiku zdravi mezi vrstevnmiky i v
rodiné

uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu z hlediska
prospésnosti zdravi

dokaze pfivolat pomoc v pfipadé nebezpedi

7. roénik
2 tydné, P

Zivot mezi lidmi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni
« uplatriuje vhodné zplisoby chovani a komunikace, fesi pfipadné - meZ|I|ds.ké kom“”'kéce
neshody nebo konflikty s druhymi lidmi nenasilnym zptsobem - pomoc lidem v nouzi

- varovné signaly - VSEOBECNA VYSTRAHA (OCMU)

hodnoti a na pfikladech dolozi vyznam lidské solidarity, vyjadfi své
moznosti, jak mdze v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak
pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

uvédomuje si potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické a xenofobni projevy v chovani
lidi a zaujima tolerantni postoje k mensinam

posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi FeSeni
konkrétnich problém( a dosahovani cil(i v rodiné, ve Skole, v obci
komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby
druhych a pfimérfené situaci

rozliSuje jednotlivé varovné signaly

Clovék a kultura

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - kulturni Zivot
« uvédomuije si potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni | - tradice ;
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, | - nabozen_stw .
zaujima tolerantni postoje k menginam - zasady lidského souZiti - moralka a mravnost

- demokracie a svoboda
- pravidla chovani

- délba prace a ¢innosti
- vyhody spoluprace lidi

-
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Majetek v nasem zivoté
Ocekavané vystupy
Zak:
* na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu
+ ukaze tvorbu ceny jako soucet nakaldd, zisku a DPH

Rizeni spoleénosti a lidska prava
Ocekavané vystupy
Zak:
+ objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob&an(, vyloZi smysl voleb do zastupitelstev

rozliSuje typické vlastnosti a charakteristické rysy demokratickych
rezimd, na ptikladu vztahu statni spravy a samospravy popise
zékladni principy a zplsoby demokratického Fizeni statu, vysvétli,
na ¢em je zaloZena svoboda ¢lovéka

vysvétli, jaky vyznam ma pro Zivot jednotlivce a spole¢nosti pravni
Uprava nékterych oblasti spole¢enského Zivota

* rozpozna protipravni jednani

Rodina
Ocekavané vystupy
Zak:

+ uvede hlavni divody ¢astéjSiho rozpadu nezralych manzelstvi, je
seznamen s ekonomickymi naroky na chod domacnosti a péci o
déti

« sestavi jednoduchy rozpo¢et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje

« objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoctu

+ zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji k hospodareni

Sexualni vychova
Ocekavané vystupy
Zak:
* kulttivované se chova k opaénému pohlavi
* charakterizuje odpovédné sexudlni chovani

Zdrava vyziva
Ocekavané vystupy
Zak:
» dovede sestavit jidelniek pro rodinné stravovani, zohledriuje
doporu¢eny pomér zakladnich Zivin
* v ramci svych moznostié upravuje zdravé stravovaci navyky

Zdravi
Ocekavané vystupy
Zak:
» vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi
» oS$edtfi drobna i zavazna poranéni
+ oSetfi drobna poranéni
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Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
- majetek a formy vlastnictvi
- pravo vlastnit majetek
- zéklady podnikani
- vyroba, obchod, sluzby, jejich funkce a navaznost
- zakladni prava spotrebitelti (FG)

Ucivo
- vznik statu
- podstata statu, formy statu
- principy demokracie - znaky demokratického zplsobu rozhodovani
a fizeni statu
- lidska prava - zakladni
- prava ditéte, jejich ochrana
- vSeobecna deklarace lidskych prav
- demokracie - zpusob spole¢ného Ziti
- zaClenéni ob&ana do vefejného Zivota
- obrana statu

Uéivo
- vztahy mezi lidmi - partnerstvi
- manzelstvi, rodiCovstvi
- ekonomika domacnosti (FG)
- funkce rodiny

Ucivo
- zmény télesné - dusevni a spole¢enské v détstvi, puberté
a dospivani
- sexualni dospivani

Ucivo
- zdrava vyziva
- zasady zdravého stravovani

Ucivo
- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny
- otuZovani, vyznam pohybu pro zdravi
- poskytnuti prvni pomoci (OCMU)
- dité v dopravnim provozu

x5
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Zneuzivani navykovych latek
Ocekavané vystupy

Zak:
+ uvédomuije si rizika zneuzivani navykovych latek, orientuje se v
ucincich nejznaméjsich nav. latek, uvédomuje si rizika rozvoje
zavislosti na navykovych latkach

Osobni bezpedi

Ocekavané vystupy

Zak:
+ pouziva v situacich ohroZeni osobniho bezpeci u¢inné zpusoby
chovani, uvédomuije si, Ze setkani s lidmi agresivnimi a pod vlivem
alkoholu a jinych navykovych latek mtze byt nebezpecné

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Kurzy Bat’a junior
achievement

8. rocénik

Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
- zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

Ucivo

- bezpe¢né chovani pfi komunikaci s vrstevniky a neznamymi lidmi

- nebezpeci komunikace prosriednictvim elektronickych medii
- manipulativni reklama a informace

- pravidla bezpecnosti v prosttedi $koly a ochrana zdravi pfi riznych

¢innostech }
- integrovany zachranny systém (OCMU)
- dopravni vychova

zaklady podnikani, volba povolani

27 Jivhshowy sudy
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2 tydné, P

Osobnost
Ocekavané vystupy
Zak:
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osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilli a
prekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volIni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedlvéru

respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje viastni
jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

Hospodaristvi
Ocekavané vystupy
Zak:

+ dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikim v
hospodareni s penézi

Ucivo
- podobnost a odli$nost lidi - projevy chovani
- rozdily v prozivani, mysleni a jednani
- osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter,vrozené
pfedpoklady, osobni potencial
- posuzovani sebe i druhych lidi, sebehodnoceni
- adaptace na Zivotni zmény
- vnitfni svét ¢lovéka - vnimani a prozivani, posuzovani sebe
i druhych lidi
- vUle a osobni kazen pfi seberealizaci
- dopady vlastniho jednani na utvareni mezilidskych vztaht

Ucivo
- penize, funkce a podoby penéz, nakladani s penézi (FG)
- vyroba, obchod, sluzby, jejich funkce a navaznost, nabidka,
poptavka (FG)
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Pravni minimum
Ocekavané vystupy
Zak:
 pfiméfené uplatriuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod
« rozliSuje a porovnava tkoly jednotlivych sloZzek statni moci CR i
jejich organt a instituci, uvede pfiklady téchto organt, které se
podileji na spraveé obci, kraju a statu
» dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

Rodina
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uvédomuije si shody a rozdily mezi funkéni a dysfunkéni rodinou,
posoudi vztahy mezi rodici a détmi, posoudi mozné priciny krizi v
rodiné

Clovék ve zdravi a nemoci
Ocekavané vystupy

Zak:
vysvétli zasady dodrzovani 1é€ebného rezimu

vysvétli pravidla zdravého zplsobu stravovani, je seznamen s
alternativnimi formami vyzivy a dovede posoudi jejich klady a
zapory

spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
zdravi vlastni i druhych

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stolovani s rozvojem
civiliza¢nich chorob

vyhodnocuje konkrétni rizikové situace v silniéni a Zelezniéni
dopravé a vyvozuje bezpe€né chovani

diskutuje o pfi¢inach nehod a o jejich predchazeni, hleda spravné
feSeni situace

Prevence zneuzivani navykovych latek
Ocekavané vystupy
Zak:

* je informovan, s kterymi drogami se mlze setkat a zna teoreticky
jejich ucinek, uvédomuje si, Ze zavislost je horsi nez samotna
droga

» uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

Osobni bezpeéi
Ocekavané vystupy
Zak:
* svym chovanim a jednanim respektuje u ostatnich potfebu jistoty a
bezpeci, bojuje ucinnymi prostredky proti nasili ve Skole, rodiné,
vrstevniky

* uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

* na prikladu uvede povinnosti ob&ana pfi obrané statu

Lidska sexualita
Ocekavané vystupy
Zak:
+ podporuje pozitivni vztahy, jako jsou pratelstvi, zna rizné druhy
antikonce
* spojuje vyznam sexuality s manzelstvim, zaloZenim rodiny

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- zaékladni lidska prava - Gprava lidskych prav v dokumentech
poskozovani lidskych prav
- Sikana, diskriminace
- pravni tad CR - vyznam a funkce
- rozdéleni statni moci
- Ustava CR
- soustava soudu

Uéivo
- rodina a faktory, které ji oslabuji
- hledani partnera
- sfatek
- t&Zké Zivotni situace a jejich zvladani

U¢ivo
- péce 0 nemocné a jejich stravovani
- ochrana pred pfenosnymi chorobami
- ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami
- zdrava vyZiva a jeji vliv na zdravi ¢lovéka, nezadouci zpusoby
vyZivy
- alternativni strava
- dopravni veychova

Ucivo
- drogy kolem nas
- nebezpedi zavislosti
- jak se branit a jak pomoci
- rizikové chovani - alkohol, koufeni, nebezpeéné latky, zbrané

Uéivo
- agresivita kolem nas
- hledam bezpeci
- domaci nasili
- integrovany zachranny systém (OCMU)
- dopravni vychova
- obrana statu

Ucivo
- pohlavni Ustroji muze a Zeny
- planované rodicovstvi
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Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity

* NavS$téva soudniho pravni vychova, seznameni s provozem Okresniho soudu

liceni na Okresnim
soudu Pribram

* Kurzy Bat’a junior profesni orientace, volba povolani

achievement

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydné, P

Obé¢an
Ocekavané vystupy
Zak:

« uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rdznych
zivotnich situacich, pfipadné konflikty ¢i neshody s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zplsobem
popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni zivot ob&ana,
uvede priklady prav obéani CR v ramci EU

v§ima si svého okoli a aktivné vystupuje proti vandalskému
chovani

Ob¢an a pravo
Ocekavané vystupy
Zak:

+ pfiméfené uplatriuje sva prava, véetné prav spotfebitele, a
respektuje prava druhych lidi, provadi jednoduché pravni ukony a
chape jejich dusledky

* na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

Pravni ochrana
Ocekavané vystupy

Zak:
provadi jednoduché pravni tUkony a chape jejich disledky, uvede
pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy
(osobni preprava, koupé, oprava ¢i pronajem

informace
diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

uvede priklady korupéniho jednani

diskutuje o pri¢inach disledcich a feSeni korupéniho jednani v
konkrétnich situacich

Pracovni pomér
Ocekavané vystupy
Zak:
* objasni vyznam pravni Upravy dlleZitych vztahd (pracovni
smlouva, vlastnictvi, ...)

zf

i s s

chape vyznam zakona o rodiné a dovede v ném vyhledat potfebné

Ucivo
- j& - ob&an obce
- na Uradé
- ob&an statu a obéan EU

Uéivo
- ob&an a pravo
- ob&anskopravni vztah

- vlastnictvi, ochrana majetku, smlouvy, odpovédnost za $kodu

- dulezité pravni vztahy

Ucivo
- pravni ochrana
- organy pravni ochrany a sankce
- pfestupky a sankce
- pfestupky a spravni fizeni
- déti a paragrafy
- rodina a zakony

Ucivo
- pracovni pomér

- spravna volba, prvni brigada, prvni zaméstnani
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Hospodareni
Ocekavané vystupy
Zak:
« vysvétli, jakou funkci pIni banky

rozliSuje, ze kterych zdrojii pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede priklady davek a prispévku,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

uvede priklady pouziti kreditni a debetni karty, vysvétli jejich
omezeni

uvede nejCastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

vysvétli vyznam Uroku placeného a pfijatého

na pfikladech ukaze vhodné vyuziti rGznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni

Globalni svét
Ocekavané vystupy
Zak:
popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ¢lovéka

uvede priklady nékterych projevt globalizace, porovna jejich klady
a zapory

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace k nimz ma CR
vztah, posoudi jejich vyznam pfi zajiStovani obrany CR a G¢asti v
zahrani€nich misich

vyjadfuje svUj ndzor na nékteré globalni problémy souc¢asnosti

Rodina
Ocekavané vystupy
Zak:
+ analyzuje hlavni rysy rodiny, posoudi vztahy mezi rodi¢i a détmi,

posoudi mozné pficiny krizi v rodiné, véetné rozvodu a hleda
vhodna feseni

Péce o dusevni zdravi
Ocekavané vystupy
Zak:

« analyzuje rizika ohroZujici zdravi a navrhuje G¢inna opatfeni,snazi
se dodrzovat zasady hygieny duSe i téla jako prevenci
onemocnéni
pouziva riizné relaxacni techniky k pfekonavani tnavy a
predchazeni stresovym situacim
uplatriuje osvojené zasady prevence béznych, pfenosnych,
civilizaénich a jinych chorob
svéfi se se zdravotnim problémem, dokaze vyhledat odbornou
pomoc

Zdrava vyziva
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozpozna poruchy pfijmu potravy, odhadne mozné pfi¢iny a
navrhne prevenci
» posoudi rozdily mezi zdravou a nezdravou vyzZivou, navrhne
jidelni¢ek pro vybranou skupinu lidi
+ pochopi a vysvétli nevhodné plsobeni reklamy na zdravy Zivotni
styl a vyzivu

Uéivo
- statni rozpocet (FG)
- penézni ustavy(FG)
- tvorba ceny(FG)
- pojisténi (FG)
- produkty finanéniho trhu pro investovami a pro ziskavani
prostfedku

Uéivo
- Rada Evropy, NATO, OSN
- problémy sougasného svéta
- valky,. terorismus

Ucivo
- rodina a jeji vyznam v soucasnosti
- fe$eni rodinné krize

Uéivo
- péce o dusevni zdravi
- hygienou ke zdravi ¢lovéka
- pohybem k té&lesnému i duSevnimu zdravi
- preventivni Ié€ebna péce
- stres a jeho vztah ke zdravi

Ucivo
- vyZiva malych déti, sportovcd ...
- anorexie, bulimie

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273

74

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

2 i
g
£ Jienshauwy sady

G



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro Ucebni osnovy
zaky s PO

9. ro¢nik

Osobni bezpeéi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - osobni bezpedi, bezpedi ve Skole
« analyzuje pficiny trestné &innosti mladistvych a dokéze navrhnout || - lidské spolecnost a Vn_asm
moznosti ochrany, varuje pred riiznymi podobami nasili a neni - co s vandaly a zlodé&ji
Ihostejny k tyrani a zneuzivani nejen déti, ale i starych lidi,odmita - bezpecnost v silniénim provozu
projevy rasismu, xenofobie a jakéhokoliv druhu nenavisti - poskytovani prvni pomoci (OCMU)
- objasni souvislosti mezi lokalnimi a globalmimi problémy ve - kriminalita mladeze
spolednosti - rlizné projevy nasili

- dopravni vychova

vyhleda pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujima k nim postoj

poskytne prvni pomoc pfi Zivot ohrozujicich stavech

v pripadé situaci ohrozujici zdravi a bezpeci se fidi pokyny
zaméstnanctl Skoly

Sexualni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - partnerské vztahy
« dokaze respektovat a tolerovat odlidnost druhého pohlavi - planované rodicovstvi, téhotenstvi, porod, péce o dité

- rodiGovské predpoklady
- prostituce, pornografie

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity

» Ufad prace Pfibram  seznameni s moznostmi studia, volba povolani

1.6 Clovék a pfiroda

Fyzika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Fyzika, svym charakterem vyuky umoznuje zakiim hloubégji porozumét zékonitostem piirodnich
procesu, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém

zivoté. Rozvijeni dovednosti experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych
pfirodnich jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat
pri¢iny pfirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestlize?)

a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy.

K napliovani vystupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené

v zékladni charakteristice SVP.
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

1 tydng, P

Latky a télesa, sily
Ocekavané vystupy
Zak:

+ rozlisi na pfikladech rozdil mezi pojmy téleso a latka

* Zjisti, zda dana latka (téleso) patfi mezi latky (télesa) plynné,
kapalné &i pevné
charakterizuje gravitaéni silu jako pGsobeni gravitacniho pole,
které je kolem kazdého télesa

uvede jednotku sily Newton
pouziva silomeér

seznami se spojmy castice latky a jejich neustalym
neuspofadanym pohybem

Elektrické vlastnosti latek
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé demonstracniho pokusu uréi, zda se télesa pfitahuji
nebo odpuzuji (maji elektricky naboj)

Magnetické vlastnosti latek
Ocekavané vystupy
Zak:
+ popiSe poly magnetu a stanovi, jaké pdly magnetu se vzajemné
pritahuji nebo odpuzuji
+ seznami se s magnetickym polem Zemé a uvede pfiklad jeho
vyuziti

Fyzikalni veli€iny
Ocekavané vystupy
Zak:

+ uvédomuije si, Ze kazda fyzikalni veli€ina ma svdj nazev, znacku a
jednotku
vyjadfuje vysledek méfeni veliciny ¢iselnou hodnotou a jednotkou
zméfi nékteré fyzikalni veli¢iny vhodné zvolenym méfidlem a
vysledek zapise
vzajemné prevadi bézné pouzivané jednotky téze veliciny

seznami se s hustotou latky

pracuje s tabulkami

uvede hlavni jednotku ¢asu (s) a dalSi jednotky ¢asu

uvede nékteré typy teplomérd

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Fyzika zajimavé

Uéivo
- télesa a latky
- vlastnosti latek pevnych, kapalnych a plynnych
- vzajemné pUsobeni téles — sila
- gravitacni pole, gravita¢ni sila
- méfeni sily, jednotka sily, silomér
- atom a molekula
- neustaly neusporadany pohyb ¢astic (difize, Brownliv pohyb)

Uéivo
- ionty
- elektrovani pfi vzajemném dotyku
- elektrické pole

Uéivo
- magnety pfirodni a umélé
- pély magnetu
- magnetické pole
- magnetické pole Zemé

Uéivo
- méfeni délky
- méfeni objemu
- méfeni hmotnosti
- hustota
- méfeni Casu
- méfeni teploty

feSeni zajimavych tloh a vyroba jednoduchych pomicek k danému tématu

formou dobrovolnych domacich tkola

Soutéze
* Astronomicka
olympiada

soutéz poradana Ceskou astronomickou spolecnosti, dle zajmu zakt
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

27 Jivhshowy sudy

2 tydné, P

Prevadéni jednotek
Ocekavané vystupy
Zak:

+ uvede hlavni jednotku pfislusné fyzikalni veli¢iny a jeji dily a
nasobky
« vyjadri fyzikalni veli¢inu pfi dané jednotce jinou jednotkou

Klid a pohyb télesa
Ocekavané vystupy
Zak:

na konkrétnim pfikladu pozna, zda téleso je v klidu ¢i pohybu
vzhledem k jinému télesu

objasni pojem trajektorie, vysvétli rozdil mezi trajektorii a drahou
pohybu

podle tvaru trajektorie rozezna druhy pohybt

rozli§i rovnomérny a nerovnomérny pohyb

pouziva s porozuménim vztah v ='s : t pro rychlost pfi feSeni
problému a uloh
ur¢i rychlost rovnomérného pohybu

uvede jednotky rychlosti

Sila a skladani sil
Ocekavané vystupy
Zak:

+ znazorni silu graficky

uvede pribliznou charakteristiku hlavni jednotky Newton

pouziva vztah mezi gravitaéni silou a hmotnosti (Fg = m.g)

na konkrétnim prikladu z praxe posoudi velikost vysledné sily

charakterizuje tézisté télesa
experimentalné urci polohu tézisté

Uginky sily na téleso
Ocekavané vystupy
Zak:

+ pouziva pohybové zakony pro objasriovani béznych situaci

prakticky ur¢i rameno sily

vyjadfi rovnovahu na pace a pevné kladce

objasni funkci paky, kladky v praxi

charakterizuje tlakovou silu

uvede jednotku tlaku (Pa), nékteré jeji nasobky

na praktickych pfikladech uvede, jak Ize zvétsit (zmensit) tlak

vyuziva poznatek, Ze tfeci sila je pfimo umérna tlakové sile,
souvisi s materidlem a drsnosti styénych ploch

na konkrétnich pfikladech objasni, jak mizeme tfeci silu zvétsit
(zmenSit)

Uéivo
- jednotky délky a obsahu
- jednotky objemu
- jednotky hmotnosti
- jednotky ¢asu

Ucivo
- klid a pohyb télesa
- trajektorie a draha pohybu
- druhy pohybu
- rovhomérny a nerovhomérny pohyb
- rychlost rovnomérného pohybu
- dréha pfi rovnomérném pohybu

Uéivo
- sila a jeji znazornéni
- jednotka sily
- gravitacni sila a hmotnost télesa
- skladani dvou sil stejného a opa¢ného sméru
- rovnovaha sil
- t8Zisté télesa a jeho vlastnosti

Uéivo
- Ucinky sily na téleso — posuvné, otacivé, deformacni
- posuvné Uginky sily na téleso — Newtonovy pohybové zakony
- otacivé ucinky sily
- rovnovazna poloha paky
- uziti paky, rovnhoramenna paka
- pevna kladka a jeji vlastnosti
- deformaéni ucinky sily — tlakova sila, tlak
- tlak v praxi
- tfeni — tfeci sila, porovnavani tfeci sily, vyznam tfeci sily
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Mechanické vlastnosti kapalin
Ocekavané vystupy
Zak:

objasni podstatu Pascalova zakona

objasni vyuziti Pascalova zakona v hydraulickém zafizeni (
predevsim u hydraulického lisu)

popise Ucinky gravitacni sily na kapalinu

porovna tlaky v riznych hloubkach kapaliny, tlaky ve stejné
hloubce dvou rtiznych kapalin

objasni vznik vztlakové sily pfi ponofeni télesa do kapaliny
objasni podstatu Archimédova zakona
vyvodi, zda se téleso potopi, bude se vznaset, bude plovat

Mechanické vilastnosti plynt
Ocekavané vystupy
Zak:

charakterizuje atmosféricky tlak jako tlak v atmosféfe vyvolany
gravitacni silou

objasni podstatu jeho uréeni pomoci Torricelliho pokusu

uvede, jak se méni atmosféricky tlak s nadmorskou vyskou, uréi

tzv. normalni tlak
seznami se s principem rtutového tlakoméru, aneroidu

objasni pojem vztlakové sily v atmosféfe,uvede pfiklady
praktického vyuziti vztlakové sily

na pfikladech z praxe urci, zda v nadobé je pretlak ¢i podtlak

Svételné jevy
Ocekavané vystupy
Zak:

rozli§i zdroj svétla a osvétlené téleso

rozliSuje optické prostfedi ¢iré,barevné, prahledné, prisvitné a
nepruhledné

objasni vznik stinu za télesem

seznami se se zatménim Slunce a Mésice

uvede vlastnosti rychlosti svétla

charakterizuje zakon odrazu svétla

rozpozna duté a vypuklé zrcadlo

objasni vlastnimi slovy lom svétla ke kolmici a od kolmice
rozpozna spojku a rozptylku

pozoruje a vysvétli rozklad bilého svétla optickym hranolem

Aktivity, pomltcky, soutéze

78

Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
- vlastnosti kapalin — opakovani ze 6. roc.
- Pascalutv zakon
- hydraulicka zafizeni
- pusobeni gravitaéni sily Zemé na kapalinu v klidu — tlakova sila
- hydrostaticky tlak
- vztlakova sila plasobici na téleso v kapaliné, Archimédlv zakon
- potapéni, plovani a vznaseni se stejnorodého télesa v kapaling,
plovani nestejnorodych téles

U¢ivo
- vlastnosti plyni — opak. ze 6. ro¢.
- atmosféra Zemée, atmosféricky tlak
- méfeni atmosférického tlaku, Torricelliho pokus
- zmény atmosférického tlaku
- vztlakova sila pusobici na téleso v atmosféfe Zemé
- tlak plynu v uzaviené nadobé, manometr

Uéivo
- svételné zdroje,optické prostfedi,Sifeni svétla
- stin a jeho vznik, zatméni Slunce a Mésice
- mésicni faze
- rychlost svétla
- zakon odrazu svétla
- rovinné zrcadlo
- kulova zrcadla a jejich uziti
- lom svétla ke kolmici a od kolmice
- Cocky, tenka spojka a rozptylka
- rozklad bilého svétla optickym hranolem, duha

Aktivity
» Exkurze navitéva Stefanikovy hvézdarny, zaméfeno na svételné jevy
* Fyzika zajimavé feSeni zajimavych tloh a vyroba jednoduchych pomucek k danému tématu
formou dobrovolnych domacich kol
Soutéze
* Astronomicka soutéz poradana Ceskou astronomickou spoleénosti, dle zajmu zaki
olympiada
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8. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydné, P

Prace, energie
Ocekavané vystupy
Zak:

uvede hlavni jednotku prace (J) resp. vykonu (W),
objasni vlastnimi slovy, kdy téleso kona praci

uvede vzajemny vztah mezi vykonem, praci a ¢asem
objasni souvislost mezi konanim prace a pohybovou resp.
polohovou energii télesa

porovnava pohybové energie télesa na zakladé znalosti jeho
rychlosti & hmotnosti a vyuziva téchto znalosti pfi feSeni problému
a uloh

v konkrétnich pfikladech urci, kdy dojde k poklesu (vzristu)
polohové (pohybové) energie

objasni pojem vnitfni energii télesa

vysvétli, jak se méni vnitfni energie télesa s jeho teplotou
charakterizuje moznosti zmény vnitfni energie a uvede pfiklady z
praxe

rozpozna v pfirodé i v praktickém zivoté nékteré formy tepelné
vymeény

Teplo, zmény skupenstvi
Ocekavané vystupy
Zak:

rozliSuje a spravné pouziva pojmy teplo a teplota

charakterizuje teplo jako zménu vnitfni energie pfi tepelné vyméné
rozezna pfijaté a odevzdané teplo télesem

vyhleda v tabulkach mérné tepelné kapacity vybranych latek
rozpozna zakladni skupenské pfemény ve svém okoli i v pfirodé
vyhleda teploty skupenskych pfemén v tabulkach

ur¢i podminky, na nichz zavisi rychlost vypafovani kapaliny a
teplota varu kapaliny
uvede vlastnosti, kterymi se voda liSi od ostatnich kapalin

Elektricky naboj, elektrické pole
Ocekavané vystupy
Zak:

% o Jivkshovy sudy

oveéfi existenci elektrického pole a charakterizuje elektrickou silu
jako plsobeni elektrického pole na téleso

uvede hlavni jednotku elektrického naboje (C)
rozli§i pokusem vodi¢ od izolantu
popiSe elektrické pole pomoci elektrickych silocar

Ucivo

- mechanicka prace W, J

- mechanicka prace pfi zvedani téles pomoci pevné kladky

- vykon P, W

- pohybova (kineticka) energie Ek

- polohova (potencialni) energie Ep

- vzajemna pfeména polohové a pohybové energie

- vnitfni energie télesa - zména vnitini energie té€lesa konanim prace
a tepelnou vyménou

- tepelna vymeéna proudénim, tepelné zareni

- vyuziti energie slune¢niho zafeni, alternativni zdroje energie

Ucivo

- teplo - teplo pfijaté nebo odevzdané

- mérna tepelna kapacita (c)

- ur€eni tepla pfijatého nebo odevzdaného télesem v jednoduchych
pfikladech

- tani a tuhnuti krystal. latky, teplota tani, anomalie vody

- vyparovani, var, teplota varu

- kapalnéni

- sublimace a desublimace

Ucivo

- opakovani elektrickych viastnosti latek ze 6. roéniku
- elektroskop

- elementarni elektricky naboj

- elektricky naboj a jeho jednotka

- vodi¢ a izolant v elektrickém poli

- silo¢ary elektrického pole, stejnorodé elektrické pole
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Vedeni elektrického proudu v obvodu
Ocekavané vystupy
Zak:

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace s elektrickymi zafizenimi

podle schématu sestavi elektricky obvod

uvede zdroj napéti

rozlisi vodi€ od izolantu

oveéfi pokusem podminky pruchodu elektrického proudu obvodem

obecné charakterizuje elektricky proud jako usmérnény pohyb
volnych nabitych ¢astic

uvede hlavni jednotku elektrického proudu (A)

uvede hlavni jednotku elektrického napéti (V)

méfi ve skupiné stejnosmeérny proud a napéti v elektrickém
obvodu

urc¢i smér elektrického proudu v elektrickém obvodu

stanovi, jaky proud bude prochazet obvodem pfi vy$Sim napéti
vymezi rozdil mezi rozvétvenym a nerozvétvenym elektrickym
obvodem

uvede, Ze pfi prichodu elektrického proudu se vodi¢ zahfiva
uvede priklady tepelnych elektrickych spotrebicl a jejich spravné
pouziti

vysvétli pojem zkrat

uvede priklady zdrojl elektrického napéti

seznami se podstatou Ohmova zakona pro kovy

uvede hlavni jednotku elektrického odporu

uvede zavislost odporu vodi¢e na délce, prifezu, materialu a
teploté

objasni podstatu reostatu

porovna elektrickou energii spotfebovanou riiznymi domacimi
spotiebici za urcitou dobu a odhadne cenu, kterou za tuto
elektrickou energii zaplati

Zvukové jevy
Ocekavané vystupy
Zak:

charakterizuje zdroj zvuku jako chvéjici se téleso vyvolavajici v
prostfedi sluchem vnimatelny rozruch (zvuk)

odivodni, pro¢ je pfitomnost latkového prostfedi nezbytnou
podminkou pro Sifeni zvuku

uvede, Ze rychlost zvuku zavisi na druhu prostfedi, v némz se
zvuk §ifi, a na teploté prostiedi, a vyuziva téchto poznatkl pfi
feSeni problémU a Uloh

charakterizuje tén jako zvuk vznikajici pravidelnym chvénim téles
a vysku tonu jako jeho kmitocet

charakterizuje hluk jako zvuk vznikajici nepravidelnym chvénim
téles

seznami se jak pfijimame zvuk uchem

objasni odraz zvuku jako odraz zvukového rozruchu od prekazky a

vysvétli vznik ozvény

uvede nékteré moznosti zmensovani kodlivych vlivd nadmérného

hluku v naSem Zivotnim prostredi

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Fyzika zajimavé

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- bezpecné zachazeni s elektrickymi zafizenimi, prvni pomoc pfi
Urazu elektrickym proudem
- jednoduchy elektricky obvod
- podminky vedeni elektrického proudu v obvodu
- elektricky proud a elektrické napéti a jejich méfeni (ampérmetr
a voltmetr)
- vodice elektrického proudu, elektrické izolanty
- nerozvétveny a rozvétveny elektricky obvod
- zahfivani elektrického vodi€e pfi prichodu elektrického proudu
- zdroje elektrického napéti
- Ohmuv zakon, elektricky odpor vodice a jeho jednotka
- zavislost elektrického odporu na vlastnostech vodice
- reostat - regulace proudu v obvodu, déli¢ napéti
- spotfebovana elektricka energie
- potfebné schématické znacky elektrickych spotfebici

Uéivo
- vznik zvuku, zdroj zvuku a jeho Sifeni
- rychlost zvuku
- tén, jeho vyska a kmitocet
- infrazvuk a ultrazvuk, jejich vyuziti v praxi
- pohlcovani zvuku, odraz zvuku, zvukova ozvéna
- hlasitost zvuku, hluk a jeho vliv na zdravi (vychova ke zdravi)

feSeni zajimavych tloh a vyroba jednoduchych pomiicek k danému tématu

formou dobrovolnych domacich ukolt

Soutéze
» Astronomicka
olympiada

soutéz poradana Ceskou astronomickou spole¢nosti, dle zajmu zakt
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9. ro¢nik

9. rocnik
1 tydng, P

Elektromagnetické jevy

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - magnetické pole civky s proudem
+ seznami se s elektromagnetickymi jevy - galvanometr

- elektromagnet a jeho uziti

- stejnosmérny elektromotor

ur¢i druh daného magnetického polu u konkrétniho magnetu - elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu

- transformator — primarni a sekundarni civka

- jednofazovy alternator

urci, jaké bude magnetické pole pfi vétSim proudu - vyroba el. energie, elektrarna, pfenosova soustava el. energie

- dodrzovani pravidel bezpecné prace s el. zafizenimi, Setfeni el. en.

popise civku

ovéri, zda je v okoli magnetu a civky s proudem magnetické pole

seznami se s principem galvanometru

uvede priklady vyuziti elektromagnetu v praxi

vlastnimi slovy pomoci obrazku objasni podstatu stejnosmérného
elektromotoru

objasni pojmy : elektromagnetické indukce, indukovany proud

popise princip vzniku stfidavého proudu (napéti)

objasni ¢innost transformatoru

seznami se s podstatou (jednofazového) alternatoru

uvede hlavni sloZky soustavy vyroby a pfenosu elektrické energie
dodrzuje pravidla bezpe¢né prace s elektrickymi zafizenimi

uvede potfebné schématické znacky elektrickych spotfebici

Vedeni elektrického proudu v polovodi€ich

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vedeni elektrického proudu v polovodi€ich
« rozli$i vodig, izolant a polovodié& - polovodi¢ typu P a N

- polovodic¢ova dioda — propustny a zaveérny smér
- usmérfiovaci ucinek polovodi¢ové diody
- dal$i souéastky s jednim pfechodem PN

charakterizuje vedeni elektrického proudu v polovodi€ich jako
usmeérnény pohyb volnych elektront a dér

polovodi¢ovou diodu zapoji v zavérném a propustném sméru do

obvodu
Vesmir
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - Slune¢ni soustava a jeji sloZzeni
« vymezi Sluneéni soustavu jako soustavu tvofenou Sluncem a jeho | - Pohyby téles ve Slunecni soustave
planetami - hvézdy a jejich podstata

- kosmonautika

objasni stfidani dne a noci ota¢enim Zemé kolem své osy a
stfidani roénich obdobi obihanim Zemé kolem Slunce

charakterizuje Slune¢ni soustavu jako soustavu vesmirnych téles

uvede zakladni rozdily mezi hvézdou a planetou

charakterizuje Slunce jako hvézdu

pororvnava poznatky ziskané v zemépise s informacemi o vesmiru
v literatufe nebo na internetu, pfipravi o nich samostatné nebo ve
skupiné pfehlednou informaci

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* Exkurze navstéva Kfizikova muzea v Pisku a infocentra JE Temelin
* Fyzika zajimavé feSeni zajimavych uloh a vyroba jednoduchych pomticek k danému tématu
formou dobrovolnych domacich tkoli
P
i
Fig . - - L
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9. rocnik
Soutéze
* Astronomicka soutéz poradana Ceskou astronomickou spoleénosti, dle zajmu zaka
olympiada
Chemie

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor chemie, seznamuje zaky s pojmy a vécmi z okolniho svéta a ucije zatazeni do souvislosti chemického poznani dle
vychovnych a vzdélavacichstrategii $koly, tj. v perspektivé environmentélni i regionalni. Teorie je doplnéna praktickou ¢innosti, kde mohou
ovétovat a analyzovat své hypotézy a znalosti.

K naplitovani v{stupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji uéitelé vychovné vzd&lavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

8. rocénik
2 tydné, P

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vymezeni zakladnich pojmd
« rozli§i fyzikalni a chemické vlastnosti latek - latky a télesa

- chemické déje, chemicka vyroba
- vlastnosti latek — barva, skupenstvi, rozpustnost, kujnost, vodivost,

rozpozna skupenstvi latek a vysvétli vztahy mezi nimi

+ uvede zasady bezpecné prace v chemické pracovné, poskytne a hustota, zmény skupenstvi (tani, tuhnuti, vyparovani, kondenzace,
pfivola prvni pomoc pfi Urazu sublimace)
+ dodrzuje bezpecnostni pravidla stanovena laboratornim fadem - chemické sklo a nadobi

- bezpecnost prace v laboratofi
- prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi (poleptani, popéleni, pofezani)

popiSe nejefektivnéjsi jednani v pfipadé havarie s unikem nékteré
nebezpecné latky
umi vyhledat H, P véty, piktogramy

y 2 il
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8. rocénik

Smési
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rznorodé a stejnorodé smési
+ rozli§i smési a chemické latky - slozky smési

rozezna pojmy: roztok, rozpusténa latka, rozpoustédio,

nenasyceny roztok a jejich pouziti
uvede nazvy vody v plynném, kapalném a pevném skupenstvi

rozli$i vodu destilovanou, pitnou, uzitkovou, odpadni a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti

popise princip Cisticky vzduchu, uvede pfiklady znecistovani vody
v pracovnim prostfedi a domacnosti

Casticové slozeni latek
Ocekavané vystupy
Zak:
uvede chemickou znacku prvku a chemicky vzorec slouceniny

rozpozna vybrané kovy a nekovy, uvede jejich zakladni vlastnosti
a praktické vyuziti
popiSe z ¢eho se sklada atom

dokaze odhadnout zavaznost jaderné havarie

Chemické reakce
Ocekavané vystupy
Zak:
* pojmenuje vychozi latky a produkty
+ zapiSe jednoduchou chemickou rovnici

- sloZeni roztokd

- hmotnostni zlomek, procento

- koncentrace

- metody oddélovani slozek smési (filtrace, destilace, krystalizace,
usazovani, odstfedovani, extrakce, chromatografie)

- voda (pitna, uzitkova, odpadni, mineralni, destilovana), jeji
vlastnosti a vyroba pitné vody, kolbéh vody v pfirodé

- vzduch jako abioticka podminka Zivota — Cistota ovzdusi, sloZzeni
a vlastnosti, ozon

Ucivo
- molekuly, atomy
- stavba atomu — atomové jadro — protony a neutrony - elektronovy
obal - elektrony
- protonové &islo, valenéni elektorny
- jaderné sily, jaderna energie
- radionuklidy, radioaktivita
- jaderné zareni a zpusoby ochrany pfed nim
- vyuziti radionuklidd v praxi
- ionty (kationty a anionty) a jejich vznik
- chemické prvky
- vybrané znacky prvki a jejich nazvy
- periodicky zakon, D. |. Mendélejev
- kovy, nekovy, polokovy — zakladni vlastnosti a vyuziti
- slitiny

Ucivo
- vychozi latky a produkty
- chemické déje
- zakon zachovani hmotnosti
- latkové mnozstvi
- molarni hmotnost

Oxidy
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - nazvoslovi oxidl

* popiSe vlastnosti, vznik, pouZiti a vyskyt zakladnich oxidl a
posoudi jejich vliv na ZP

Kyseliny a hydroxidy
Ocekavané vystupy
Zak:
+ popiSe vlastnosti zakladnich kyselin a hydroxidl a jejich vyuziti

» zméfi pH roztoku pomoci indikatorového papirku a rozlisi tak
kyselinu a hydroxid

* poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo

- oxidy siry, uhliku, dusiku, oxid vapenaty a kiemicity
- sklenikovy efekt, ozénova dira

Uéivo
- nazvoslovi kyselin a hydroxid(
- kyseliny — vlastnosti, rozdéleni
- kys. chlorovodikova, sirova, dusi¢nd, fosfore¢na (vybusniny -
0OCMU)
- hydroxidy — vlastnosti
- hydroxid sodny, draselny, vapenaty

hydroxidem - bezpeénost prace s kyselinou a hydroxidem
- pH, indikatory pH
- kyselé desté
Soli
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vznik soli
« uvede vlastnosti, pouZiti, pfipravu, nazvy a vzorce u vybranych - podstata neutralizace . )
typa soli - ndzvy a vzorce vybranych soli (sirany, uhli¢itany, dusi¢nany) +

 zna vliv vybranych latek na Zivotni prostfedi

halogenidy
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9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydné, P

Energie a chemické reakce
Ocekavané vystupy
Zak:

* rozpozna v jednoduchych pfipadech vzajemnou pfeménu jedné
formy energie na jinou a vyuziva téchto znalosti pfi objasfiovani
procesU v pfirodé a v praktickém Zivoté

» uvédomuje si negativni dopady na Zivotni prostfedi a lidské zdravi
pfi jadernych katastrofach

+ zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané chemické
reakce

+ precte zapis chemické rovnice s uzitim nazvi chemickych latek

Uhlovodiky
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozezna anorganické a organické slouceniny

+ zapiSe vzorec, ur¢i nazev, vlastnosti, pouziti a zdroje zakladnich
organickych latek a jejich vliv na Zivotni prostfedi

Derivaty uhlovodikti
Ocekavané vystupy
Zak:
+ rozezna zakladni nebezpecné latky z kategorie derivatu
uhlovodiku
+ provede zapis vzorcl zakladnich derivatd alkoholu

Paliva
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uvede piiklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popise
jejich vlastnosti a zhodnoti jejich vyuzivani
+ uvede zakladni produkty pfi zpracovani ropy
+ uvede piiklady alternativnich zdroji energie

Prirodni latky
Ocekavané vystupy
Zak:
uvede priklady zdrojl pfirodnich latek a jejich vliv na lidsky
organismus
objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota

zna zakladni informace o bilkovinach, sacharidech, tucich,
vitaminech a jejich vyznam ve vyzivé

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273

Uéivo
- chemicka reakce a chemické rovnice
- Stépeni jadra atomu, Fetézova reakce
- termonuklearni reakce
- jaderna elektrarna, jaderny reaktor
- druhy energii, vyroba el. energie a jeji vlivy na Zivotni prostredi
- moznosti radiacni havarie v jaderné elektrarné a ochrana
obyvatelstva v pfipadé radiaéni havarie jaderné elektrarny,atomové
bomby (OCMU)
- oxidace a redukce
- elektrolyza
- exotermicka a endotermicka reakce

Ucivo
- strukturni, racionalni a molekulovy vzorec
- jednoducha, dvojna a trojna vazba
- alkany (slenikové plyny, sklenikovy efekt), alkeny, alkyny, areny
- uhlovodikovy zbytek
- uhlovodiky a Zivotni prostfedi

Ucivo
- derivat uhlovodiku (nebezpeé&né latky - OCMU)
- kyslikaté derivaty / alkoholy,fenoly, karboxylové kyseliny

Ucivo
- zakladni druhy paliv
- vlastnosti paliv
- zpracovani ropy
- fosilni a vyrobena paliva
- alternativni zdroje energie (biomasa, bioplyn, Slunce, voda, vitr, ..)

Ucivo
- sacharidy, polysacharidy
- tuky, zmydelnéni
- bilkoviny
- vitaminy
- zdrava vyziva ¢lovéka
- fotosyntéza
- potravni fetézec a vztahy mezi organismy
- biotechnologie

f
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9. ro¢nik

Chemie a spole¢nost

Ocekavané vystupy Ucivo
2ak: - chemicka vyroba, chemizace

« uvede pfiklady prvotnich a druhotnych surovin - biotechnologie

. d&Ii neiznAmaisi 16&i de isiich G&ink lidsky - léciva a navykové latky, prevence zneuzivani navykovych latek
rozaell nejznamejst leciva a uvede jejich ucinky na fidsky - otravné latky, pesticidy (chemické a biologické latky - OCMU)
organ’|zn:1us . o o ) - plasty a jejich recyklace (polyethylen, polypropylen, polystyren,

* pozna zakladni plasty podle jejich charakteristickych viastnosti polvinylchlorid) a synteticka viakna (polyamidy a polyestery)

+ zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadti pro - detergenty a mydla
Zivotni prosttedi - chemie a ZP

- kolobéh latek v pfirodé, hromadéni zdravi Skodlivych latek
v potravnim fetézci

- koroze

- primyslova hnojiva

- keramika a stavebni pojiva

Prirodopis

Charakteristika predmétu

U¢i zaky poznavat zivou i nezivou piirodu, zkoumat zmény v ni probihajici, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dulezitych mistnich
i globalnich ekosystému a uvédoméle vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principti udrzitelného
rozvoje. Umoziuje zakiim vytvaret si komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot clovéka a na lidské zdravi.

Z4ci se dale uéi zkoumat pii¢iny pifrodnich procesti, souvislosti & vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?)

a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti
ptirodnich procesi pro jejich pfedvidani ¢i ovliviiovani. Pfi pozorovani zivo¢ichl v ptirodé se u¢i pouzivat technické pomucky.

K napliiovani vystupti a kompetenci v predmétu vyuzivaji uitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

6. roc¢nik

2 tydné, P

<~
it
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Obecna biologie a genetika
Ocekavané vystupy
Zak:
+ popiSe stavbu Zemé a jednotlivé sféry

ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich dé&jich

vnima vzajemné vztahy organisma v pfirodé a rozlisi zakladni
projevy a podminky Zivota

rozpozna rozdil mezi jednobunéénym a mnohobunéénym
organismem, uvede priklady

rozliSi bakterii a vir a na pfikladech uvede jejich vliv

Biologie hub
Ocekavané vystupy
Zak:
+ popiSe jednotlivé ¢asti hub
+ uvédomuije si vyznam hub v pfirodé i pro ¢lovéka
* pozna liSejniky

Biologie rostlin
Ocekavané vystupy
Zak:
« rozliSuje zakladni projevy zivota (dychani, fotosyntéza,
hospodafreni s vodou a uvede jejich vyznam
* pozna fasy a jejich zakladni zastupce

Biologie zivocichtl
Ocekavané vystupy
Zak:
porovna vnitfni a vnéjsi stavbu vybranych Zivocichli

uvédomuje si moznost nakazeni vnitfnimi parazity a dodrzuje
hygienu

rozpozna vybrané zastupce a jednotlivé skupiny bezobratlych
Zivocich

Praktické poznavani prirody
Ocekavané vystupy
Zak:

+ identifikuje nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby (i za pomoci

atlasu)

Aktivity, pomucky, soutéze
Soutéze
* Tady jsem doma

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
- Zemé, hydrosféra, atmosféra
- organické a anorganické latky
- vzajemné vztahy organismu v pfirodé
- usporadani zivého svéta
- jednobunéénost a mnohobunéénost
- stavba buriky (rostlinna, Zivocisna, houbova, bakterialni)
- vyziva buriky
- bunécné déleni
- vegetativni a generativni rozmnoZovani rostlin a Zivogicht
- zaéklady genetiky
- zakladni struktury Zivota
- bakterie, viry

Uéivo
- houbova burika
- vyZiva hub a jejich vyznam v pfirodé
- houby bez plodnic
- houby s plodnici (rouskaté, lupenité)
- otrava houbami a prvni pomoc pfi otravé
- lisejniky

Uéivo
- rostlinna burika
- fotosyntéza
- dychani
- rust
- hospodareni s vodou
- nizsi rostliny (fasy jednobunééné a mnohobunécné - zelené fasy,
ruduchy, chaluhy)

Ucivo
- Zivo€isna bunka
- jednobunééni Zivocichové (prvoci)
- mnohobunééni Zivogichové : bezobratli — Zahavci, plosténci, hlisti,
mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci

Uéivo
- mikroskopovani
- prace s kli¢em a atlasem
- pouceni o bezpec€nosti v pfirodé
- chovani v pfirodé

regionalni soutéz dle zajmu zaka

f
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7. roénik
7. roénik
2 tydné, P
Biologie Zivocicht
Ocekavané vystupy Ucivo
2ak: - Zivo€iSna bunka, tkané, organy, organismus
« porovna vnitini a vn&jsi stavbu Zivogichti a vysvétli funkci - mnohobunééni Zivogichové : obratlovci — kruhousti, bezlebeéni,
jednotlivych organt strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci)
+ rozdeéli zastupce do jednotlivych tfid - vyznam %'.VO(E'.Cth pro cIov'ekal N L
- etologie Zivo€ichl (vrozené a instinktivni chovani)
+ vysvétli pfizplsobeni zivogicht danému prostiedi
* porovna stavbu téla paryb a ryb
+ popiSe stavbu téla ryb (zaméfi se na organy prizplisobené
vodnimu prostfedi — plynovy méchyf, postranni ¢ara, Zabry,
ploutve)
* rozliSuje nejznamé;jsi morské a sladkovodni ryby
* rozpozna vybrané zastupce obojzivelnikl
+ objasni zplsob Zivota obojzivelniku a jejich pfizptisobeni danému
prostiedi
+ rozpozna vybrané zastupce plaz(i
+ popiSe stavbu téla ptaku a jejich pfizptsobeni k letu
* rozpozna vybrané zastupce a uvede zastupce taznych a
pfezimujicich ptakud
Biologie rostlin
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rostlinna burika, pletiva, rostlinné organy — kofen, stonek, list, kvét,
« rozli$i niz&i a vysi rostliny plod

P . . ) e - rozmnozovani rostlin
Evad' E)rlklady vytrusnych rostiin, rozlisuje mechorosty a - vy$§i rostliny (mechorosty, kapradorosty, plavuné, preslicky,
apr?dorost’y o o o ) . nahosemenné rostliny, krytosemenné rostliny jednodélozné a
popise rozdil mezi vytrusnymi a semennymi rostlinami dvoudélozné — zakladni celedi s vyznamem pro €lovéka)
rozliSuje podle charakteristickych znaku hlavni zastupce
nahosemennych rostlin
zna jednotlivé ¢asti rostlinného téla (kofen, stonek, list, kvét, plod)
uvadi hospodarsky vyznamné rostliny a zplsob jejich péstovani
(obiloviny, IéCivky, kofeni, zelenina, ovoce, apod.)
popise pfizplsobeni nékterych rostlin podminkam prostfedi

zna zakladni funkce hlavnich organt a organovych soustav rostlin
i Zivocichtl

Praktické poznavani prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace s optickymi pfistroji (mikroskop, dalekohled)
« pracuje s atlasy a zjednodugenymi kligi rostlin - prace s klicem a atlasem

- tvorba sbirek (napf.:herbar...)
- pouceni o bezpecénosti v pfirodé
- chovani v pfirodé

* pozna vyznam rostlin a Zivo¢ichu v pfirodé i pro ¢lovéka

Aktivity, pomucky, soutéze

Soutéze
* Tady jsem doma regionalni soutéz dle zajmu zaka
P
it
Fig . - - -
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Ucebni osnovy

8. rocénik

8. rocénik

1 tydng, P

Biologie Zivocicht

Ocekavané vystupy Ucivo
2ak: - Zivo€iSna bunka, tkané, organy, organismus
« popide stavbu t&la vybranych savch - mnohobunééni Zivogichové : obratlovci - savci

- etologie Zivocichu (vrozené a instinktivni chovani)

rozliSuje podle charakteristickych znaku zakladni fady savcl a
spravné roztfidi vybrané zastupce

vysvétli pfizpdsobeni savcl prostfedi a zpusobu Zivota (napf.
kytovci, netopyfi, krtek, apod.)

pozna vybrané zastupce savcl

vi 0 vyznamu zivoc€icha v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady
bezpeéného chovani ve styku se zZivoCichy

vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich Zivocicht k
zajistovani jejich zivotnich potfeb

Biologie ¢lovéka

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - buriky, tkané, organy
- orientuje se ve stavbé a funkci jednotlivych tkani lidského téla - anatomie a fyziologie Clovéka (opéra a pohybova soustava, travici

soustava, dychaci soustava, obéhova soustava, vylu€ovaci

chape, které soustavy se podili na opofe a umozriuji pohyb

pojmenuje zakladni kosti a svaly s vnitfni sekreci, pohlavni soustava)
objasni pFi¢iny onemocnéni jednotlivych organovych soustav - pozitivni a negativni dopad zdraveho Zivotniho stylu
- pfedchldci €lovéka, vyvoj Clovéka
- rozmnozovani, embryonalni vyvin, porod, lidsky Zivot, smrt
chape vyznam prevence a zna zasady poskytovani prvni pomoci - prvni pomoc

pojmenuje a popiSe ¢asti travici soustavy a stanovi jejich funkci

uvede slozeni krve

popiSe stavbu srdce a druhy cév

popiSe stavbu a vyznam vyluéovaci soustavy

vysvétli vyznam a stavbu kiize

popiSe stavbu nervové soustavy a jeji ¢innost

popi$e stavbu a funkci zrakového, sluchového a rovnovazného
ustroji
charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

popise vznik a vyvin jedince

Praktické poznavani prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - mikroskopovani
» uvédomuije si podminky k provadéni transfuze krve - prace s klicem a atlasem
- biologové - J. Jansky, L. Pasteur, |. P. Pavlov, A. Fleming, G.
Mendel
Aktivity, pomltcky, soutéze
Soutéze
* Tady jsem doma regionalni soutéz dle zajmu zaka

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273
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9. rocnik

9. roén

Ucebni osnovy

ik

1 tydng, P

Neziva priroda
Ocekavané vystupy
Zak:
* ropozna vnitfni a vnéjsi geologické Cinitele
objasni vznik jednotlivych typl hornin a nerostd

vysvétli plidotvorné pochody a rozezna zakladni typy ptd

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj a
udrzeni zivota na Zemi

Zaklady ekologie
Ocekavané vystupy
Zak:
« rozlii zakladni ekologické pojmy (ekosystém, potravni fetézec,
populace, spole¢enstvo)
chape vliv vnéjSiho prostfedi na zdravi ¢lovéka

uvede konkrétni pfiklad potravniho fetézce

vysveétli zakladni vztahy mezi populacemi a uvede konkrétni
pfiklady parazitismu a symbidzy

uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a jejich dusledky pro rovnovahu ekosystému

a pocasim
ma zakladni védomosti o pfirodé a prirodnich dé&jich

Praktické poznavani prirody
Ocekavané vystupy
Zak:
» dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani pfi poznavani
pFirody

Aktivity, pomlcky, soutéze

popiSe pFirodni katastrofy a uvédomuje si vztahy mezi katastrofou

Ucivo

- geologicka stavba a vyvoj Zemé

- vnitfni a vnéjsi Cinitelé (zasady chovani pfi pfirodnich katastrofach -
0oCMU)

- horniny, nerosty

- geologické éry Zemé

Ucivo

- vzajemné vztahy mezi organismy

- potravni fetézec

- ochrana ZP (narodni parky, chranéné krajinné oblasti, pirodni
rezervace, pfirodni pamatky)

- globalni problémy (oteplovani planety, tani ledovcl, oxid uhligity
a jiné skodlivé plyny v atmosféfe, ozénova dira...)

Ucivo

- prace s kli¢em a atlasem

- pouceni o bezpec€nosti v pfirodé
- chovani v pfirodé

- A. Wegener - pohyb kontinett

- Ch. Darwin - pfirodni vybér

Soutéze
* Tady jsem doma regiondlni soutéz dle zdjmu zaka
Zemépis
2 1 1
-~
it
Fig . - - -
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Charakteristika predmétu

Ve vzdélavacim oboru Zemépis zaci postupné poznavaji slozitosti a rozmanitosti nasi planety. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirodé.
Posuzuji zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na Zivotni prostiedi. Pfirodu poznavaji jako systém, jehoz soucasti
jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se.Zaci se seznamuji s jednotlivymi regiony svéta s dirazem na Ceskou republiku

a Evropu. Zdokonaluji se v praci s mapami, orientaci v terénu, vyhledavani a zpracovavani dilezitych informaci.

K naplitovani v{stupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji uéitelé vychovné vzd&lavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

6. rocnik
2 tydne, P

Zemé a vesmir

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - postaveni Zemé ve vesmiru
» objasni dusledky pohybti Zemé - tvar a pohyby Zemé
- Mésic

Globus a mapa

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zemépisné souradnice
« rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické - Casova pasma
terminologii - obsah map
- druhy map

- prace s méfitkem
- praktické €innosti s mapami a plany

Krajinné sféry Zemeé

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - atmosféra
« uvede priklady ptisobeni vnitinich a vn&jsich procest v prirodni - hydrosfera
sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost - Iltosfera]
+ uvede piiklady plsobeni pfirodnich vlivii na utvafeni zemského B pgdo’sfera
- biosféra
povrchu

- zasahy clovéka .
- Zivelné pohromy (OCMU)

Regiony svéta

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - svétadily a oceany
« vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany - Z?lim" oblasti
- rika

+ rozli§i zasadni pfirodni a spoleenské znaky svétovych regionl - Australie a Oceanie

 charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodaiské poméry vybranych svétadil(, oceanti a
vybranych statl

Aktivity, pomlcky, soutéze

Soutéze
» Zemépisna olympiada zemépisna soutéz dle zajmu zaka
* Tady jsem doma regionalni soutéz dle zajmu zaka
o 4o
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7. roénik

7. roénik

1 tydné, P
Amerika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - poloha a rozloha
+ vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany - po(\j/rﬁh
o - vodstvo
+ rozli§i zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regiond _ ;odngbi a rostlinstvo
« charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole€enské, - obyvatelstvo
politické a hospodarské poméry vybranych svétadil, oceanti a - regiony a vybrané staty
vybranych statl - orientace v mapach
Asie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - poloha a rozloha
« vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany - po(\j/rcth
- vodstvo
* rozli§i zasadni pfirodni a spolec¢enské znaky svétovych regiond - podnebi a rostlinstvo
+ charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolec¢enské, - obyvatelstvo
politické a hospodarské poméry vybranych svétadili, oceanti a - regiony a vybrané staty
vybranych statt - orientace v mapach
Terénni geograficka vyuka
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - tvorba pfiméfené dokumentace
« uplatriuje v praxi zasady bezpe&ného pohybu a pobytu v pfirodé - urCovani azimutu

- odhadovani vzdalenosti v krajiné

Aktivity, pomtcky, soutéze
Soutéze

* Zemépisna olympidda zemeépisna soutéz dle zajmu zaka
* Tady jsem doma regionalni soutéz dle zjmu zaka

8. rocénik

2 tydné, P
Evropa
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - poloha a rozloha
« vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany - po(\j/rﬁh
o - vodstvo
+ rozli§i zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regiond _ ;odnebl’ a rostlinstvo
« charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole€enské, - obyvatelstvo
politické a hospodarské poméry vybranych svétadil, oceanti a - Jizni Evropa
vybranych statl - Zapadni Evropa

- Severni Evropa

- Stfedni Evropa

- Jihovychodni Evropa
- Vychodni Evropa

- orientace v mapach

o ‘::;iil.;kwf sudy Zakladni Skola, Pribram Il, Jiraskovy sady 273
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Spolecensky a hospodaisky zemépis
Ocekavané vystupy

Zak:
vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

Terénni geograficka vyuka
Ocekavané vystupy
Zak:
+ ziska osobni pfedstavu o prostfedi, které nas obklopuje, umi ho

popsat a uréit jednoduché vazby, vyjadfi, co mu prospiva a Skodi

Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze

» Zemépisna olympiada
* Tady jsem doma

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
- lidé na Zemi
- svétové hospodarstvi
- mezinarodni obchod
- cestovni ruch
- orientace v mapach
- politickd mapa dnesniho svéta

Uéivo
- tvorba pfiméfené dokumentace
- orientace v terénu
- prace s tématickymi mapami, atlasem, internetem

zeme&pisna soutéz dle zajmu zaka
regionalni soutéz dle zajmu zaka

1 tydné, P

Ceska republika
Ocekavané vystupy
Zak:
vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti podle bydlisté
nebo Skoly

charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni pomeéry mistniho
regionu
uvede hlavni Udaje o rozmisténi obyvatelstva

urci polohu a rozlohu republiky a sousednich statu

rozli$uje pfirodni podminky CR, popige povrch a &lenitost

vyhleda na mapéch jednotlivé kraje CR a charakterizuje
hospodaiské pomeéry, pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Terénni geograficka vyuka
Ocekavané vystupy
Zak:
* ziska osobni pfedstavu o prostfedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadFi, co mu prospiva a Skodi
umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské c¢asti

krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich pfikladech specifické znaky a

funkce krajin
uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

uvede dusledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivii na
Zivotni prostfedi

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
uplatriuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

Aktivity, pomlcky, soutéze

Soutéze
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Uéivo
- Ceska republika ha mapé Evropy
- pfirodni podminky (povrch, vodstvo, podnebi, pldy, lesy, ochrana
pFirody) - OCMU
- krajina (pfirodni a spoleenské prostiedi, typy krajin)
- hospodafrstvi (doprava, zemédélstvi, primysl, nerostné suroviny)
- obyvatelstvo a sidla
- regiony CR
- Pfibramsko

Ucivo
- tvorba pfiméfené dokumentace
- prace s tématickymi mapami, atlasem, internetem

f
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9. rocnik
» Zemépisna olympiada zemépisna soutéz dle zajmu zaka

* Tady jsem doma regionalni soutéz dle zajmu zaka

1.7 Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozumeéni
hudebnimu uméni a vyuzivanim téchto hudebnich ¢innosti k svébytnému prostfedku komunikace.
K napliiovani vystupt a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

1. roénik
1 tydng, P

Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pévecky a mluvni projev
« zpiva na zakladé svych dispozic - rozvoj péveckych dovednosti

- hlasova hygiena

» dbé na spravné dychani a drzeni téla pfi péveckém vykonu - zpév lidovych a détskych pisni

+ provéadi hlasova, dechova a jednoducha rytmicka cviceni - ukolébavka
- rozliduje tén, zvuk, hlas mluveny a zpévny - ertamr:(;k%i) melodicka cviceni
+ vytleska jednoduchy rytmus podle vzoru
Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - jednoduchy doprovod na rytmické nastroje
+ pouziva détské rytmické nastroje k jednoduchym rytmickym - instrumentalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou
cvidenim a hudebnimu doprovodu - rytmizace, hudebni hry
P
'_,._"' WrE
= Wi
27 Jiehghuvy sady Zakladni Skola, Pribram Il, Jiraskovy sady 273

| Tribeams

93



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
» provadi hudebné pohybové innosti
+ reaguje pohybem na znéjici hudbu
* nacviCuje jednoduché tanec¢ni hry

Poslechové €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* zpiva vybrané vanocni koledy
* pozorné vnima jednoduché skladby
* rozlisi silu zvuku

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- spravné drzeni téla
- chuze, poskoky, jednoduché tanec¢ni kroky, pochod
- pohybovy doprovod znéjici hudby
- pohybové vyjadreni vliastnosti tonu, tempa a emocionalniho zazitku
z hudby
- rytmus spojeny s pohybem

Ucivo
- poslech a zpév koled
- vokalni a instrumentalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou
- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalini, lidsky hlas,
hudebni nastroj

1 tydng, P

Vokalni ¢innosti
Ocekavané vystupy

Zak:
zpiva na zakladé svych dispozic

vyuziva pfi zpévu ziskané pévecké dovednosti

zazpiva naucené pisné

vytleska rytmus fikadel a jednoduchych pisni
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:

» provede jednoduchy doprovod na rytmické nastroje a jednoducha

rytmicka cviceni

Hudebné pohybové cinnosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu
* nacviCuje jednoduché hudebné pohybové hry
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Ucivo
- pévecky a mluvni projev
- rozvoj péveckych dovednosti - hospodarné dychani, zfetelna
vyslovnost, uvolnéné zpivani
- hlasova hygiena
- rytmicka a melodicka cvi€eni, hudebni rytmus, hra na télo
- zpév lidovych a détskych pisni, pochodové pisné, jednoduchy
kanon
- rozliSovani tempa, dynamiky

Uéivo
- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje
- instrumentalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou
- reprodukce jednoduchych motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci rytmickych nastrojl
- hudebni hry a improvizace

Ucivo
- procvicovani jiz osvojené pohybové ginnosti
- osvojeni poskoku, drzeni rukou pfi tane¢nim pohybu
- pohybovy doprovod znéjici hudby
- pohybové vyjadfeni emocionalniho zazitku z hudby
- pohybova improvizace

x5
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Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozlisi silu zvuku
* pozorné vnima jednoduché skladby

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- skladby dle vybéru ugitele pfimérené véku
- poslech détského sboru
- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

1 tydné, P

Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic
» dba na spravné dychani pfi zpévu

zpiva vybrané pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie a k
rytmickym cvi¢enim

Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje tempo,
dynamiku
« tanci jednoduché pohybové hry s tancem

Poslechové éinnosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozlisi silu zvuku
* pozorné vnima jednoduché skladby

4. roénik

Uéivo
- pévecky a mluvni projev
- zpév lidovych, umélych a zabavnych pisni
- vokalni improvizace
- rytmicka cviceni, hra na télo
- rytmizace a melodizace jednoduchého textu

Uéivo
- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje
- reprodukce motivd, témat, jednoduchych skladeb pomoci
rytmickych nastroju
- hudebni improvizace
- rytmizace

)

Uéivo
- tane¢ni hry se zpévem
- pohybova improvizace
- pohybové vyjadreni melodie, jejiho charakteru, tempa, dynamiky
a emocionalniho zazitku z hudby

Uéivo
- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentaini, lidsky hlas,
hudebni nastroj
- interpretace hudby

1 tydng, P
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Vokalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic
* vyuziva pfi zpévu ziskané pévecké dovednosti

Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti

jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni

Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* ztvarnuje hudbu pohybem

* na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z urcitych hudebnich
vyrazovych prostfedku
* vnima hudbu vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- pévecky a mluvni projev
- rozvoj péveckych dovednosti - prodluZzovani vydechu, vyslovnost,
hlasova hygiena
- upeviiovani vokalnich dovednosti
- zpév lidovych, trampskych pisni
- hudebni rytmus
- hudebni hry (ozvéna, otdzka, odpovéd..)

Ucivo
- hra na rytmické nastroje (reprodukce motivu, témat, jednoduchych
skladeb, hudebni doprovod)
- rytmizace, melodizace a stylizace
- hudebni improvizace (tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)

Ucivo
- pohybovy doprovod znéjici hudby, taneéni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance
- hudebné pohybové hry, hra na télo
- pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby
- pohybova improvizace

Uéivo
- kvality tonu
- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem
- tvofivé hudebni hry
- interpretace znéjici hudby
- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

1 tydné, P

Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic
* vyuziva pfi zpévu ziskané pévecké dovednosti
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Ucivo
- pévecky a mluvni projev
- rozvoj péveckych dovednosti - dynamicky odliSeny zpév, hlasova
hygiena
- upeviiovani vokalnich dovednosti
- zpév lidovych, umélych &i popularnich pisni
- hudebni rytmus (rytmicka cvi¢eni)
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Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti

jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

» provadi elementarni hudebni improvizace

Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* ztvarnuje hudbu pohybem

* na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

Poslechové &innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény
* vnima poslech skladeb

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
- hra a doprovody jednoduchych lidovych & umélych pisni na

rytmické nastroje (reprodukce motivd, témat, jednoduchych skladeb)
- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace

Ucivo
- pohybovy doprovod znéjici hudby — taneéni hry se zpévem
- pohybové projevy odvozené z rytmické slozky hudby popularni
- vyjadfeni charakteru poslouchané hudby a emocionalniho zazitku
z ni pohybem
- tvofivé hudebné pohybové hry

Ucivo
- kvality tonu
- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem
- hudebni formy (rondo, variace)
- tvofivé hudebni hry
- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

1 tydng, P

Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase

Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, voli

vhodné typy doprovodli s pomoci melodickych, rytmickych ¢i
klasickych hudebnich nastroju

sudy

Ucivo
- pévecky a mluvni projev
- rozvoj péveckych dovednosti - nasazeni tonu, dychani, vokalizace,
pévecké déleni slov, hlasova hygiena
- vokalni, vokalné instrumentalni aktivity individualni a spole¢né
- reflexe vokalniho projevu
- zpév lidovych, umélych, modernich pisni
- jednoduchy dvojhlas
- upevnéni znalosti Ceské statni hymny
- intonace a vokalni improvizace
- hudebni rytmus (odhalovani vzajemnych souvislosti, taktovani
dvoudobého a &tyfdobého taktu)
- tvofivé hudebni hry
- téniny, hudebni improvizace
- predznamenani
- orientace v notovém (grafickém) zaznamu melodie, jeji reprodukce

Ucivo
- hra na melodické a rytmické nastroje (hra a tvorba doprovodu)
- nastrojova reprodukce melodii
- hra pfedeher, meziher a doher
- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje
- poznani hudebnich nastroju podle zvuku, pfipadné podle zobrazeni
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Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
« aktivné se zapojuje do hudebnich aktivit a vyuziva pfi nich svdj
hlasovy potencial, instrumentalni dovednosti a pohybové
schopnosti

Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
« orientuje se v proudu znéjici hudby

* vnima uzité hudebné vyrazové prostfedky a sémantické prvky v
hudbé

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
- pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, polka,
valéik, skupinové tance, vlastni pohybové ztvarnéni, pantomima
- pohybové vyjadreni pfedtakti
- pohybové projevy odvozené z rytmické slozky hudby popularni
- orientace v prostoru
- pohybové vyjadreni charakteru hudby a emocionalniho zazitku z ni
pohybem

Ucivo
- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby
(postihovani hudebné vyrazovych prostfedkl, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé..)
- autor a hudebni dilo
- epizody ze Zivota skladatelt poslouchané hudby (J. Myslivecek, B.
Marting, J. Jezek)
- opera a jeji ¢asti, opereta, muzikal, melodram
- hudba k baletu a modernimu vyrazovému tanci
- hudba v divadelni hfe a filmu, hudebni klip
- hudebni nastroje symfonického orchestru
- interpretace znéjici hudby

1 tydng, P

Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy

Zak:
zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase ¢i dvojhlase
vyuziva ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi interpretaci pisni
a vokalnich skladeb rtznych zanr

Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
+ voli vhodné typy doprovod, interpretuje rdzné motivy, témata i
&asti skladeb
* orientuje se v zapise pisni a skladeb

Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
« aktivné se zapojuje do hudebnich aktivit a vyuziva pfi nich svuj

hlasovy potencial, instrumentaini dovednosti a pohybové
schopnosti

+ rozpozna nékteré z tancu rlznych stylovych obdobi
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Ucivo
- pévecky projev
- upeviiovani jiz osvojenych péveckych dovednosti hlasovych,
hlasova hygiena v dob& mutace
- rozvoj hudebni pfedstavivosti
- zpév lidovych, umélych, popularnich pisni
- dynamika a jeji promény
- orientace v notovém zaznamu melodie

Uéivo
- hra na melodické a rytmické ¢i klasické hudebni nastroje
- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav
- poznani hudebnich nastroju podle zvuku, pfipadné podle zobrazeni

Ucivo
- pohybovy doprovod znéjici hudby
- pohybové projevy odvozené z rytmické slozky hudby popularni
- pohybova improvizace

f
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7. roénik
Poslechové cinnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - orientace v hudebnim prostoru
« orientuje se v proudu zn&jici hudby - baroko (J. S. Bach, ¢eské baroko)
. vnima uzité hudebnd vy . fedk X icke K - klasicismus (Haydn, W. A. Mozart, L. van Beethoven)
\r/]mégg uzité hudebné vyrazové prostfedky a sémantické prvky v - romantismus a jeho predstavitelé)
udbe - zvukova podoba hudby tzv. vazné i popularni
- interpretace znéjici hudby
- vlastni soud a preference, uvédomély poslech
8. roénik
1 tydné, P
Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rozSifovani hlasového rozsahu na vhodném hudebnim materialu
« vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi (pisné nejriizngjsiho pivodu a druhu)
hudebnich aktivitach -jednohlasy i vicehlasy zpév
* uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i B d|a}onLcke postup)rl]lv dur,' modII ton|navch .
mluvnim projevu v b&zném Zivotd - zpusoby napravy hlasové nedostatecnosti
- transpozice, melodie
- orientace v notovém zaznamu vokalni skladby
Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pokusy o nastrojovou reprodukci melodie i rytmu
+ reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich - pouzivani Orffova instrumentafe
schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti skladeb, - tvorba doprovodu pro dramatické projekty B i
vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni | - Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci
improvizace hudebniho nastroje
Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pohybové vyjadreni tanct rdznych epoch, a to jak z oblasti
« rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych obdobi art'f'r'?'i'n" [nof‘,ac';'flc[ét:n;hléd?y dovasich prostfedkd
+ zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkd k poslouchané hudbé - Ponybove vyjactien] udebne vyjadrovacich prostredid
. . - d i o a hudebniho kontrastu
a na zakladé hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti - pohybova improvizace
predvede jednoduchou pohybovou vazbu
Poslechové &innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - letmy pfehled hudebnich dé&jin od nejstarsich dob az po dvacaté
+ rozpozna nékteré z tanct riiznych stylovych obdobi stoleti v oblasti svétoveé artificialni hudby

- hudebni formy
- nejvyznamnéjsi autofi z pfehledu déjin
- mezniky nonartificialni hudby ve svétovém méfitku

zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

porovnava slySenou hudbu z hlediska jeji slohové a stylové
prislusnosti s dal$imi skladbami

Vytvarna vychova

1 1 2 2 1
P
i
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Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova na 1. stupni napomaha rozvijet aktivnim zptisobem vlastni citovy prozitek a vede zaky k poznani okolniho svéta. Vychazi

Ucebni osnovy

z tvur¢i ¢innosti. Hleda souvislost mezi jednotlivymi druhy uméni. Rozviji détskou fantazii. Vytvarna vychova pfispiva k rozvoji osobnosti,
k vychové sebevédomi i sebekriticnosti, k vychové tolerance a sounalezitosti. Je zde propojovana smyslova, citova a myslenkova slozka
détské psychiky. Prispiva k seberealizaci zakd, kultivuje jejich projev a utvari jejich zebficek uméleckych hodnot.

Na 2. stupni zaci pracuji vice s obraznymi znakovymi systémy, a vice uplatiiuji své nazory, postiehy, vyuZivaji pfi praci i nejnovéjsi
informacni a komunikacni technologie. U¢i se kriticky hodnotit svou tvorbu i tvorbu ostatnich, ale i tolerovat odlisné vytvarné vyjadfeni.

Pristupuji k uméleckym dilim jako k moznosti komunikace a poznani.

K napliiovani vystupti a kompetenci v pfedmétu vyuZivaji uitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.
Vyuka je realizovéana také prostfednictvim projektového vyucovani ( projekt S paletou do minulosti) ve vSech ro¢nicich druhého stupné.

1. roénik

1 tydné, P
Malba
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: - hry s barvami

* pojmenovava barvy

Kresba
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: - pokusy s vedenim linie, rytmické feSeni plochy s vyuZzitim

* poznava vlastnosti kresebnych materialu

Modelace
Ocekavané vystupy
Zak:
+ modeluje z riznych materiald

Usporadani objekta do celkt
Ocekavané vystupy
Zak:
* vnima barevnost, plochu, tvar, prostor

Vytvarné prozivani prirody
Ocekavané vystupy
Zak:
* seznamuje se s piirod. materialy
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kresebnych prvku.

Uéivo
- vytvarné modelacéni materialy
- tvarovani papiru

Uéivo
- drobny materidl, textil, pfedméty denni potfeby, druhotné materialy

Uéivo
- pozorovani pfirodnich utvar(
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Imaginace
Ocekavané vystupy
Zak:
* vnima vytv. vyjadieni vSemi smysly

Aktivni prace s vytvarnym dilem
Ocekavané vystupy
Zak:
+ pokousi se o vlastni vytvarnou tvorbu

llustrace, ilustratofi
Ocekavané vystupy
Zak:
* seznamuje se s ilustratory

Uéivo
- prozitkové aktivity

Uéivo
- setkavani s umeéleckymi dily

Ucivo
- ilustratofi détské knihy

Volné a uzité vytv. uméni, lidova tvorba, architektura

Ocekavané vystupy
Zak:
* rozeznava rizné vytvarné formy

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Galerie FrantiSka
Drtikola

2. rocnik

Ucivo
- hracka, loutka, mariasek
- lidova femesla

navstéva aktualnich vystav

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

Malba
Ocekavané vystupy
Zak:
» zvlada maly barevny rozsah

Kresba
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uci se pracovat s rliznymi kresebnymi materialy

Modelace
Ocekavané vystupy
Zak:
+ projevuje smysl a cit pro prostorové jevy, pro modelaci z riznych
materiald

Ucivo
- hry s barvami, miseni barev

Ucivo
- pokusy s vedenim linie, rytmické feseni plochy

Ucivo
- vytvarné modelaéni materialy
- tvarovani papiru
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Usporadani objektt do celkt
Ocekavané vystupy
Zak:
» vnima a zpracovava barevnost, plochu, tvar, prostor

Vytvarné prozivani prirody
Ocekavané vystupy
Zak:
* projevuje své vlastni zkuSenosti, u¢i se manipulovat s pfirodnimi
materialy

Imaginace
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vyuziva své fantazie zaloZzené na smyslovém vnimani

Aktivni prace s vytvarnym dilem
Ocekavané vystupy
Zak:
» pokousi se o vlastni vytvarnou tvorbu

llustrace, ilustratofri
Ocekavané vystupy
Zak:
* seznamuje se s dalSimi ilustratory
* vytvari své vlastni ilustrace pfibéh, vypravéni a pohadek

Ucebni osnovy

2. rocénik

Uéivo
- drobny materidl, textil, pfedméty denni potfeby, druhotné materialy

Uéivo
- pozorovani pfirodnich utvar(

Ucivo
- prozitkové aktivity

Ucivo
- setkavani s uméleckymi dily

Ucivo
- ilustratofi détské knihy, vyznam ilustrace

Volné a uzité vytv. uméni, lidova tvorba, architektura.

Ocekavané vystupy
Zak:
+ seznamuje se s druhy ( Zanry) uméni lidového a uzZitého

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* Galerie FrantisSka
Drtikola

3. roénik

Uéivo
- hracka, loutka, manasek
- lidova femesla

navstéva aktualnich vystav

2 tydné, P

Malba
Ocekavané vystupy
Zak:

* poznava vlastnosti barev, pokousi se o miseni, uplatfiuje barevné

zakonitosti
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Uéivo
- teorie malby, hry s barvami, miseni barev
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Kresba
Ocekavané vystupy
Zak:
* pracuje s kresebnymi materialy
« orientuje se v ploSe, porovnava linie

Modelace
Ocekavané vystupy
Zak:
+ porovnava modela¢ni materidly, vyuzZiva je pro své vyt.
vyjadfovani
* projevuje své vlastni zkuSenosti

Usporadani objekta do celkt
Ocekavané vystupy
Zak:
* vnima a zpracovava barevnost, plochu, tvar, prostor

Vytvarné prozivani prirody
Ocekavané vystupy
Zak:
+ vytvarné zpracovava pfirodni material

+ vytvarné a s vyuzitim ruznych technik vyjadfuje svuj vztah k
prirodé

Imaginace
Ocekavané vystupy
Zak:
» vysvétluje vysledky své tvorby podle svych schopnosti, pfedstav a
zaméfeni
+ pokousi se vytvarnymi vyrazovymi prostfedky vyjadfit svij vztah
ke svétu lidi

Aktivni prace s vytvarnym dilem
Ocekavané vystupy
Zak:
 organizuje vlastni vytvarnou tvorbu s dopomoci ucitele

llustrace, ilustratofi.
Ocekavané vystupy
Zak:
* vytvari své vlastni ilustrace pribéhl, vypravéni a pohadek
* pouziva vlastni vybrané techniky a materialy

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- pokusy s vedenim linie, Srafovanim, rytmické fe$eni plochy
s vyuzitim rdznych kresebnych prvkd

Uéivo
- vytvarné modelacéni materialy
- tvarovani papiru

Ucivo
- dotvareni a kombinovani
- drobny materidl, textil, pfedméty denni potfeby, druhotné materialy

Ucivo
- pozorovani pfirodnich utvar(
- dotvareni a kombinace pfirodnich a umélych materialt

Ucivo
- vytvarné vyjadfovani vztahi ve svété ¢lovéka, smyslového
vnimani, pocitt a predstav
- prozitkové aktivity

Ucivo
- setkavani s umeéleckymi dily

Ucivo
- ilustratofi détské knihy, vyznam ilustrace a jeji vztah k literarnimu
textu

Volné a uzité vytv. umeéni, lidova tvorba, architektura.

Ocekavané vystupy
Zak:
* seznamuje se s druhy (Zanry) sou¢asného uméni lidového a
uzitého

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
» Galerie FrantiSka
Drtikola
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Ucivo
- hracka, loutka, manasek
- lidova femesla

navstéva aktualnich vystav
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

2 tydné, P

Malba
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zvlada malbu a kombinace barev

Kresba, grafika
Ocekavané vystupy
Zak:
* poznava druhy linie, plochu, barevnost

Modelace
Ocekavané vystupy
Zak:
* rozviji své prostorové vidéni a citéni

Usporadani objektl do celki
Ocekavané vystupy
Zak:
* poznava a vyuziva riizné zplsoby uméleckého vyjadreni
skute€nosti

Vytvarné prozivani prirody
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyuziva své poznatky a znalosti z pfirody a techniky

Imaginace
Ocekavané vystupy
Zak:
* poznava svUj vnitini Zivot i okolni svét prostfédnictvim uméni

Volné a uzité vytv. uméni, architektura
Ocekavané vystupy
Zak:
+ seznamuje se s druhy (zanry) sou¢asného a hist. vytv. uméni

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* Galerie FrantiSka
Drtikola

Ucivo
- barevné zakonitosti,barevné kontrasty

Ucivo
- linie a jeji druhy

Ucivo
- modelace a prostorové iluze
- modelovani dle skute¢nosti

Uéivo
- drobny material
- predméty denni potfeby
- druhotny material

Ucivo
- dotvareni, zpracovani a kombinovani ptirodnich materialt
- kresba, malba, modelace

Uéivo
- prozitkové aktivity

Uéivo
- druhy vyt. uméni
- lidové uméni
- vytvarné akce - galerie, vystavy
- regionalni pamatky

navstéva aktualnich vystav
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4. roénik

5. roénik

1 tydné, P
Malba
Ocekavané vystupy Ucivo
2ak: - barevné zakonitosti,barevné kontrasty

+ zvlada malbu a kombinace barev

Kresba, grafika

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - linie a jeji druhy
+ poznava druhy linie, plochu, barevnost - hry a tvorba s pismeny

« orientuje se v barevné kompozici
+ kombinuje linie v ploSném vyjadfeni
* vyuZiva vlastnosti riznych materialt

Modelace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - modelace a prostorové iluze
« rozviji své prostorové vidéni a citéni - modelovani dle skutecnosti

* pozoruje prostorové jevy a vztahy a snazi se je vytvarné zpracovat

* vyuziva svych znalosti a dovednosti ke zpracovani modelacnich
materiald

Usporadani objekta do celkt

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - jednoduché kombinovani a konstruovani
+ zajima se o vyt. vyuZiti a zpracovani netradiénich material z - drobny material
dalSich oblasti - predméty denni potfeby

- druhotny material
- svét techniky

Vytvarné prozivani prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - dotvareni, zpracovani a kombinovani pfirodnich materialt
* vyuziva své poznatky a znalosti z pfirody a techniky - kresba, malba, modelace
Imaginace
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prozitkové aktivity

* komunikuje o svych vytvorech
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Volné a uzité vytv. uméni, architektura
Ocekavané vystupy
Zak:
» uci se chapat vztah uméni a skute¢nosti

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* Galerie FrantiSka
Drtikola

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
- druhy vyt. uméni
- lidové uméni
- odévni kultura, desing
- architektura
- vytvarné akce- galerie, vystavy
- regionalni pamatky

navstéva aktualnich vystav

2 tydné, P

Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy

Zak:
vybird a samostatné vytvafi bohatou $kalu vizualné obraznych
elementl zku$enosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani,
uplatriuje osobity pfistup k realité
uziva vizualné obrazovych vyjadreni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem

vytvarné se vyjadrfuje k lidovym tradicim, zvykim a svatkim

vyuziva dekorativnich postupu - rozviji si estetické citéni a umi
uplatriovat v praktickém Zivoté zaklady dobrého vkusu

Uplatfiovani subjektivity
Ocekavané vystupy
Zak:
+ spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy
* umi vyuzivat znalosti barev k osobitému vytvarnému vyjadreni

dokaze vyuzit perspektivu ve svém vlastnim vytvarném vyjadreni

variuje rizné vlastnosti prvku a jejich vztahd pro ziskani osobitych
vysledkl
orientuje se v jednoduchych grafickych technikach

Ovérovani komunikaénich G¢inkl
Ocekavané vystupy
Zak:

+ k tvorbé uziva nékterych z metod sou¢asného vytvarného uméni -

pocitacova grafika, fotografie
* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti

+ respektuje velikost a dUstojnost lidské osoby
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Uéivo
- dojmy a prozitky vyjadfené barevnou linii v ploSné kompozici
- rozvijeni smyslové citlivosti
- souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smysla, napf. hmat
- reliéfni autoportrét, sluch - vytvarné zpracovani hudebnich motiva
- plasticka tvorba - tvary ze zmackaného papiru, modelovani z hliny,
dratu, sadry ...
- tematické prace - Vanoce, Velikonoce - dekorativni pfedméty,
vkusna vyzdoba interiéru
- dekoraéni prace - vyuziti tvaru, linie, kombinace barev
a pravidelného stfidani linearnich symbolud

Uéivo
- malba, déleni barev: vodové, anilinové, temperové a olejové —
feditelné vodou, terpentyn
- pfirodni motivy (rostliny, neziva pfiroda, zivo€ichové), ¢lovék, nas
svét, vesmir, bytosti, udalosti
- zékladni nauka o perspektivé -(perspektiva paralelni a $ikma),
umisténi postav na plochu, velikost objektt
- postava — vyjadfeni zakladnich proporci a pohybu lidské postavy
- zisk z vy8ky — monotyp, papirotisk

Ucivo
- tfeti prostor budovany liniemi
- zékladni prace s www strankami, program malovani,
zakladni uprava fotografii
- prace s uméleckym dilem
- obdobi pravéku a starovéku
- na pfikladech konkrétnich vytvarnych dél vyhledavat
a srovnavat rizné zplsoby uméleckého vyjadfovani
- vliv zobrazenych vzor(
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

% o Jivkshovy sudy

2 tydné, P

Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy
Zak:

+ vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu vizualné obraznych
elementl zku$enosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani,
uplatriuje osobity pfistup k realité, uvédomuje si moznost
kompozi€nich pfistupll a postuptl
uziva vizualné obrazovych vyjadreni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem
rozli$i pasobeni vizualné obrazového vyjadreni v roviné
smyslového uc¢inku
spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy

vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykiim a svatkim

Upaltnovani subjektivity

Ocekavané vystupy
Zak:
hodnoti a vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci

vyuziva dekorativnich postupt - rozviji si estetické citéni

vybird a kombinuje vytvarné prostfedky k vyjadfeni své osobitosti
a originality

uziva vizualné obrazového vyjadreni k zaznamenani podnéttl z
predstav a fantazie

orientuje se v jednoduchych grafickych technikach

uziva perspektivnich postupd

Ovérovani komunikaénich Géinku

Ocekavané vystupy

Zak:
uziva prostfedky k zachyceni jevd a procest v proménach, vyvoji
a vztazich

uvédomuje si na konkrétnich pfikladech rdznorodost zdroju
interpretace vizualné obrazového vyjadreni

seznamuje se s nékterymi netradiénimi vytvarnymi postupy

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti

respektuje velikost a distojnost lidské osoby

Ucivo
- prvky vizualné obrazného vyjadreni - kresebné etudy - objem, tvar,
linie - Srafovani
- rozli$eni svétla a stinu pozorovanych predmétt = vyjadreni
svétlostin a barevné kvality
- experimentalni fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani,
zmnozovani, vrstveni tvard a linii v ploSe i prostoru - horizontala,
vertikala, kolmost, stfed, symetrie, asymetrie, dominanta)
- rozvijeni smyslové citlivosti
- prenaseni prostoru na plochu — kresba i malba
- kategorizace predstav, prozitkl, zkuSenosti, poznatkl
- barevné vyjadreni = uplatnéni expresivni a emocionalni funkce
barvy
- tematické prace - Vanoce, Velikonoce - dekorativni pfedméty,
vkusna vyzdoba interiéru

Ucivo
- odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné rozdily - vyuziti ve
volné tvorbé i praktickém uziti (napf. odév, vzhled interiéru)
- naucit se citlivé vnimat okolni skute¢nost uméleckou
i mimouméleckou
- mluvime o dekorativni a prostorové funkci Zakovské tvorby
- pismo - styly a druhy pisma
- plakatova tvorba, obaly, pfebaly knih, CD ...
- vlastni prozivani — nalada, vyjadfena barevnou plochou nebo do
urcitého tvaru
- uplatnéni subjektivity ve vizualné obrazového vyjadreni
- papirotisk, linoryt
- zaklady perspektivy, odkaz na renesanci, uplatnéni v krajinomalbé

Uéivo
- udalost - originalni dokonceni situace)
- vypravéni vytvarnymi prostfedky
- vytvafime comicsové pfibéhy = kolorovana perokresba
- prace s uméleckym dilem
- experimenty s reprodukcemi um. dél - hledani detailu, zakladnich
geometrickych tvarll, skladani, deformovani, dotvareni kresbou
a barvou atd...
- k tvorbé uziva nékterych z metod sou€asného vytvarného umeéni -
pocitaCova grafika, fotografie
- prace s uméleckym dilem
- obdobi gotiky a renesance
- na pfikladech konkrétnich vytvarnych dél vyhledavat a srovnavat
rlizné zplsoby uméleckého vyjadrovani
- vliv zobrazenych vzor(
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8. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
Zak:

+ vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu vizualné obraznych
elementl zku$enosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani,
uplatriuje osobity pFistup k realité, uziva vizualné obrazového
vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti
uziva vizualné obrazovych vyjadreni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem
zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a odhaluje interpretacni

kontext vlastniho vyjadfeni, kombinuje vytvarné prostfedky a
experimentuje s nimi

Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
Zak:
orientuje se ve slozitéjSich grafickych technikach
rozviji se v estetickém citéni - vyuziva dekorativnich postupt
spravné uplatriuje techniku kresby a zachycuje prostor
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spravné uziva techniku malby, vyuziva texturu, micha a vrstvi
barvy

Ovérovani komunikaénich G¢inka
Ocekavané vystupy
Zak:
* k tvorbé uziva nékteré metody sou¢asného vytvarného uméni a
digitalnich médii - pocitacova grafika, fotografie
* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i
minulosti

* respektuje velikost a distojnost lidské osoby

9. roénik

Uéivo
- kresebné etudy
- etuda s linii jako vytvarnym prostfedkem
- rizné typy zobrazeni (podhledy, rovnobézné promitani)
- rozvijeni smyslové citlivosti
- souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smyslt
- prace s netradi¢nimi materialy

Ucivo
- napf. tematické prace - Vanoce, Velikonoce - jak se slavi v jinych
zemich
- pismo, uzita grafika, reklama a propagacni prostfedky — upoutavky,
pozvanky, plakaty
- zdokonalovani technik kresby - zpUsoby stinovani, kontrast
- objemové vyjadieni namétu barvami - doplrikové a lomené barvy,
valéry, barvy podobné a pfibuzné
- subjektivni barevna $kala

Uéivo
- prace s uméleckym dilem
- teoretické prace - Baroko, Rokoko klasicismus, uméni 19.
stoleti - na pfikladech konkrétnich vytvarnych dél
vyhledavat a srovnavat rizné zplsoby uméleckého
vyjadfovani
- vliv zobrazenych vzor(

2 tydné, P

Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
Zak:

+ vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu vizualné obraznych
elementl zku$enosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani,
uplatriuje osobity pfistup k realité

* uziva vizualné obrazovych vyjadfeni k zachyceni zkuSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem

* zvlada zachyceni pomijivého okamziku - skicovani

* uziva vizualné obrazového vyjadfeni k zaznamenani podnétd z
predstav a fantazie
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Uéivo
- techniky kresby - tuzka, perko, uhel, rudka
- dynamicka kresba, napf. kruh, kolobéh vody, zatisi s jablky, kresba
hlavy
- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
- prevadéni pocitu téla na obrazové znaky s hledanim vzajemnych
souvislosti
- prace v plenéru, krajinomalba
- vytvareni obrazovych znakl na zakladé fantazie, kombinaci
predstav a znalosti - rozvijeni schopnosti rozliSovat z jaké vrstvy
predstavivosti znaky pochazeji
- asamblaZe — netradi¢ni vytvarné vyjadreni vlastnich nazord,
myslenek
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Uplatiiovani subjektivity
Ocekavané vystupy
Zak:
vyuziva znalosti o zakladnich, druhotnych a doplrikovych barvach
k osobitému vytvarnému vyjadreni
orientuje se v slozitgjSich grafickych technikach
zasazuje pfedméty do neobvyklych souvislosti, vytvafi nové a
neobvyklé situace, kompozice

Ovérovani komunikaénich ucinku
Ocekavané vystupy
Zak:

* k tvorbé uziva nékteré metody sou€asného vytvarného umeéni -
pocitaova grafika, fotografie, animace - a u¢i se s nimi zachazet
uziva vizualné obrazného vyjadreni k zachyceni jevd v
proménach, vyvoji a ve vztazich
rozliSuje obsah vizualné obrazného vyjadieni uméleckych projevi
soucasnosti a minulosti, orientuje se v oblastech moderniho
umeéni, porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s
védomim osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudu
« respektuje velikost a dUstojnost lidské osoby

Dramaticka vychova

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

- komplementarni barvy - textura

- uzita grafika

- grafika = tisk z hloubky, tisk z plochy ( slozitéjSi papirotisk ), druhy
technik pro ilustraci literarnich dél

- prostorova tvorba — modelovani, kresba architektury skuteéné

- linearni perspektiva — uplatnéni v architekture

Ucivo

- reklama a propagacni prostfedky (obaly, plakaty,
prostfedky doplfikové reklamy, jednotlivé propagacni
materialy

- spole€na tematické prace — vyjadieni svého postoje

k problematice ekologie - komunikace

- vyjadreni procesualnich a kvalitativnich promén,vse je ve
vzajemném propojeni, vztahu = systémy

- prace s umeéleckym dilem - uméni 1. poloviny 20. stoleti
a 2. poloviny 20. stoleti

- vliv zobrazenych vzor(

- prace s internetem - vyhledavani www stranek, ziskavani
uzite€nych informaci o vytvarném uméni

Piedmét dramaticka vychova (dale jen DV) piedstavuje v ramci zakladniho vzdélani souast oboru UMENT A KULTURA.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim pfedmétu DV poskytuji zakynim a zakim teoretické a praktické zkusenosti s dramatickou tvorbou.
Dramatické uméni pouziva jako své hlavni prostiedky sdéleni lidsky hlas a lidské té€lo. Dramaticka vychova umoziuje tyto prostiedky
rozvijet pomoci komunikace s vyuzitim zakladnich somatickych dovednosti pfes psychofyzické jednani az k vyuziti téchto prostiedki

k dramatickeé tvorbé i k jejich uplatnéni v béznych zivotnich situacich.

K napliiovani vystupt a kompetenci v predmétu vyuzivaji uéitelé vychovn& vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

1 tydng, V

Dramatické jednani
Ocekavané vystupy

Zak:

« uplatriuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje

zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla
propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbalnim
vyjadreni, na pfikladech doloZi souvislosti mezi prozitkem a
jednanim u sebe i druhych
rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem,
ve skupiné ), pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji
komunikuje pfimérené situaci

rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

Dramaticka a inscenacni tvorba
Ocekavané vystupy
Zak:
» uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

« pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému
tvaréimu procesu, ve kterém pfijima a plni tkoly, pfijima
zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a prezentaci jejiho vysledku

Recepce a reflexe dramatického uméni
Ocekavané vystupy
Zak:
* pozna zakladni divadelni druhy a dramatické zanry a jejich hlavni

znaky; kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni
tvorbu

8. roénik

Ucivo
- prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni a vedeni
loutek, verbalni a neverbalni komunikace
- vstup do role, jevistni postava; strukturace herni a jevistni
situace
- komunikace v hernich situacich a v situacich skupinové
inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni,

spoluprace

- komunikace ve ztizenych podminkach

Uéivo
- nalézani a vyjadfovani namétl a témat v dramatickych situacich
- prace na loutkové postave - charakter, motivace, vztahy
- dramaturgie, herecka prace, scénografie, scénograficka hudba
a zvuk
- komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe
- stavba divadelni scény, vyroba a udrzba loutek

Uéivo
- zékladni dramatické Zanry — pohadka lidova a autorska
- loutkové divadlo jako jeden ze zakladnich divadelnich druh(
- souéasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a multimedialni tvorba
- vybrané etapy a typy svétového a ¢eského loutkového divadla

1 tydné, V

Dramatické jednani
Ocekavané vystupy
Zak:
uplatriuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje
zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla
propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbalnim

vyjadfeni, na pfikladech doloZi souvislosti mezi prozitkem a
jednanim u sebe i druhych

rozviji, variuje a opakuje herni situace ( samostatné, s partnerem,
ve skupiné ), pfijima herni pravidla a tvorivé je rozviji
komunikuje pfiméfené situaci

rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory
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Ucivo
- prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni a vedeni
loutek, verbalni a neverbalni komunikace
- vstup do role, jevistni postava; strukturace herni a jevistni
situace
- komunikace v hernich situacich a v situacich skupinové
inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni,

spoluprace

- komunikace ve ztizenych podminkach
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Dramaticka a inscenacni tvorba
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uvédomuije si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

« pfistupuje k dramatické a inscenaéni tvorbé jako ke spole¢nému
tvaréimu procesu, ve kterém pfijima a pIni své ukoly, pfijima
zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a prezentaci jejiho vysledku

Recepce a reflexe dramatického uméni
Ocekavané vystupy
Zak:
* pozna zakladni divadelni druhy a dramatické Zanry a jejich hlavni

znaky; kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni
tvorbu

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- nalézani a vyjadfovani namétl a témat v dramatickych situacich
- prace na loutkové postaveé - charakter, motivace, vztahy
- dramaturgie, herecka prace, scénografie, scénograficka hudba
a zvuk
- komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe
- stavba divadelni scény, vyroba a udrzba loutek

Ucivo
- zakladni dramatické Zzanry — pohadka lidova a autorska, komedie,
tragedie
- loutkové divadlo jako jeden ze zakladnich divadelnich druh
- sou¢asna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a multimedialni tvorba
- vybrané etapy a typy svétového a ¢eského loutkového divadla
- vyrazné osobnosti Ceské a svétové dramatické tvorby

1 tydné, V

Dramatické jednani
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uplatriuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje
zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla

propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbalnim
vyjadreni, na pfikladech dolozi souvislosti mezi prozitkem a
jednanim u sebe i druhych

rozviji, variuje a opakuje herni situace ( samostatné, s partnerem,
ve skupiné ), pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

prosocialnimi vzory

Dramaticka a inscenacni tvorba
Ocekavané vystupy
Zak:
» uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

+ prozkoumava témata z vice uhli pohledu a pojmenovava hlavni
téma a konflikt

« pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému
tvaréimu procesu, ve kterém pfijima a plni své ukoly, pfijima
zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a prezentaci jejiho vysledku

— 5,
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rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi

Ucivo
- prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drZzeni a vedeni loutek,
verbalni a neverbalni komunikace
- vstup do role, jevistni postava; strukturace herni a jevistni situace
- komunikace v béznych Zivotnich situacich, v hernich situacich a v
situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe
a hodnoceni, spoluprace, organizace tvar¢i skupinové prace

Ucivo
- nalézani a vyjadfovani namétl a témat v dramatickych situacich
- prace na loutkové postave - charakter, motivace, vztahy
- feSeni konfliktu jednanim postav
- Fazeni dramatickych situaci v asové a pFiéné naslednosti,
dramatizace literarni pfedlohy
- dramaturgie, herecka prace, scénografie, scénograficka hudba
a zvuk
- komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe
- stavba divadelni scény, vyroba a udrzba loutek
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Recepce a reflexe dramatického uméni
Ocekavané vystupy
Zak:

* rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni

prvky dramatu

Vytvarné ¢innosti

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

- zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt, t¢éma,
vrchol, gradace

- zékladni dramatické zZanry — pohadka lidova a autorska, komedie,
tragedie, drama

- loutkové divadlo jako jeden ze zakladnich divadelnich druh

- soucasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni,

rozhlasova a multimedialni tvorba
- vybrané etapy a typy svétového a ¢eského loutkového divadla

Vytvarné ¢innosti umoziuji zakim poznavat sviij vnitini i okolni svét prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho mysleni

vytvarného, socidlniho a konstruktivné kritického.

Vytvarné ¢innosti jsou postaveny na tviir¢ich ¢innostech, tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni
vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost a fantazii. Snazi se skrze pochopeni vlastni individuality a individuality ostatnich

a naslednou praci s nimi a jejich rozvojem o estetizaci zivota zaku a vnimani kulturniho potencialu soudobé spolecnosti.

K napliiovani vystupt a kompetenci v pfedmétu vyuZivaji uitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.
Vyuka je realizovana také prostiednictvim projektového vyucovani ( projekt Alternativni vytvarné projekty) ve vsech ro¢nicich druhého

stupné.

6. rocnik

1 tydng, V

Experimentalni kresba a malba
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky se pokusi procvicit a upfesnit si
zakladni techniky experimentalni kresby a malby
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Ucivo

- spontanni kresba na zakladé sluchového, haptického, chutového,
¢ichového, pohybového a vizualniho viemu

- technika frotaze,

- malba netradi¢nimi materialy

Jivkshuny sady
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Prostorova tvorba
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky se pokusi prozkoumat zakladni
techniky 3D experimentalni tvorby

Grafické techniky
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky procvicuje a upfesriuje zakladni
techniky grafické tvorby

Vytvarné umeéni a zivotni prostredi
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé vytvarné tvorby, vykladu, diskuse, besedy, exkurze,
navstévy vystavy nebo animace vytvarného dila se pokusi si

vytvorit pozitivni vztah k uméni a estetice, citlivé vnima okolni
skute¢nost uméleckou i mimouméleckou

7. roénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
- drobné keramické plastiky modelované v hliné
- Uprava patinovanim, glazovanim
- prace s papirem a textilem ( napf. rizné typy kolaze )

Ucivo
- tisk z vySky
- rzné techniky monotypu
- otiskovani pfirodnin

Uéivo
- seznameni se s funkci vytvarného dila, jeho prezentaci ( vyznam

a funkce galerie, praktické zaklady instalace vytvarného dila apod. )

1 tydné, V

Experimentalni kresba a malba
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky se pokusi procvicit a upfresnit si
zakladni techniky experimentalni kresby a malby

Prostorova tvorba
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky se pokusi prozkoumat zakladni
techniky 3D experimentalni tvorby

Grafické techniky
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky procvi€uje a upfesnuje zakladni
techniky grafické tvorby

Uéivo
- hry s linii, vyuziti nahody,

- spontanni kresba na zakladé sluchového, haptického, chutového,

¢ichového, pohybového a vizualniho viemu
- malba netradi¢nimi materialy

Ucivo
- modelovani rozmérnéjSich plastik
- Uprava papiru a prace s papirem
- recyklace papiru ( napf. muchlaz, rolaz, dekolaz )
- prace s textilem

Uéivo
- rizné techniky tisku z vysky
( napf. linoryt, papiroryt )
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Vytvarné umeéni a zivotni prostredi
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé vytvarné tvorby, vykladu, diskuse, besedy, exkurze,
navstévy vystavy nebo animace vytvarného dila se pokusi si

vytvorit pozitivni vztah k uméni a estetice, citlivé vnima okolni
skute¢nost uméleckou i mimouméleckou

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. roénik

Ucivo
- land art a empaketaz
- percepce a interpretace vytvarného dila
- instalace vytvarného dila v krajiné

1 tydné, V

Experimentalni kresba a malba
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky se pokusi procvicit a upfesnit si
zakladni techniky experimentalni kresby a malby

Prostorova tvorba
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky se pokusi prozkoumat zakladni
techniky 3D experimentalni tvorby

Grafické techniky
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky procviCuje a upfesnuje pokrogilé
techniky grafické tvorby

Vytvarné umeéni a zivotni prostredi
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé vytvarné tvorby, vykladu, diskuse, besedy, exkurze,
navstévy vystavy nebo animace vytvarného dila se pokusi si

vytvofit pozitivni vztah k uméni a estetice, citlivé vnima okolni
skute¢nost uméleckou i mimouméleckou

9. rocénik

Ucivo
- pfiprava vlastni podlozky pro kresbu a malbu,
- kresba a malba netradi¢nimi materialy ( napf. Zloutkova tempera,
enkaustika, malba na sklo, na kdmen )

Ucivo
- modelovani rozmérnéjSich plastik
- prace s porobetonem ¢&i s textilem

Uéivo
- rizné techniky tisku z hloubky ( napf. sucha jehla )
- prace na PC, pocitacova grafika

Ucivo
- zachazeni s vytvarnym dilem, jeho ochrana
- zaklady adjustace

1 tydng, V

Experimentalni kresba a malba
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky se pokusi procvicit a upfesnit si
zakladni techniky experimentalini kresby a malby
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Ucivo
- malba na textil
- body art
- akéni malba
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Prostorova tvorba
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky se pokusi prozkoumat zakladni
techniky 3D experimentalni tvorby

Grafické techniky
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé projektové vyuky procviCuje a upfesriuje naro¢né
techniky grafické tvorby

Vytvarné umeéni a zivotni prostredi
Ocekavané vystupy
Zak:
* na zakladé vytvarné tvorby, vykladu, diskuse, besedy, exkurze,
navstévy vystavy nebo animace vytvarného dila se pokusi si

vytvorit pozitivni vztah k uméni a estetice, citlivé vnima okolni
skute¢nost uméleckou i mimouméleckou

1.8 Clovék a zdravi

Zdravotni TV

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
- prace se sadrou, kovy, dfevem
( napf. vyroba asamblaze )

Uéivo
- netradi¢ni techniky tisku z hloubky
- experimentalni grafika
- prace na PC, pocitacova grafika

Ucivo

animace vytvarného dila

Zdravotni télesna vychova ma za kol vést zaky k preventivni ochrané zdravi a korekci zdravotnich oslabeni

v béznych i specifickych formach pohybového uceni.

K naplnovani vystupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené

v zékladni charakteristice SVP.
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

1 tydng, V

Spravné drzeni téla
Ocekavané vystupy
Zak:

+ zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

* vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Zdravotné orientovana télesna zdatnost
Ocekavané vystupy
Zak:
« uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Preventivni a napravna cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Uvolnovaci cviéeni
Ocekavané vystupy
Zak:
» vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Protahovaci cvi¢eni
Ocekavané vystupy
Zak:
* zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

+ vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Ucivo
- dechova cviceni
- védoma kontrola cvi¢eni
- cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
- drzeni téla v zakladnich posturalnich polohach

Ucivo
- cviky na posouzeni zdravotné orientované zdatnosti
- strukturalni - vy$ka, hmotnost, sloZeni téla
- funkéni - aerobni zdatnost, svalova zdatnost, flexibilita
- kvalita zékladnich pohybovych stereotypl

Uéivo
- cviceni na posileni oslabeného pohybového systému
- cviCeni pfi poruchach funkce svalovych skupin
- cvi¢eni pfi vadach patefe
- cviceni pfi oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Ucivo
- spravny dychaci stereotyp
- cviky na uvolfiovani patefe
- rotaéni cviceni
- cviky na zvySovani kloubni pohyblivosti

Uéivo
- cviky na protazeni zkracenych svalu
- cviceni na protaZeni $ijovych svall
- cviceni na protazeni prsnich svall
- cvieni na protaZeni bedernich vzpfimovacu
- cviceni na protazeni bedrokycelniho svalu
- cvi¢eni na protazeni zadni strany stehen a ohybacu kyéle
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7. roénik

7. roénik
1 tydng, V

Spravné drzeni téla

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - dechova cvigeni
» zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu - védoma kontrola cviceni o ]
specialni vyrovnavaci cvigeni souvisejici s vlastnim oslabenim, - cviceni pro spravné drzeni téla v ruznych polohach
usiluje o jejich optimaini provedeni - drZeni téla v zakladnich posturalnich polohach
* vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Zdravotné orientovana télesna zdatnost

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - cviky na posouzeni zdravotné orientované zdatnosti
« uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci - strukturaini - vyska, hmotnost, sloZeni téla o
zdravotnich oslabeni - funkéni - aerobni zdatnost, svalova zdatnost, flexibilita

- kvalita zékladnich pohybovych stereotypl

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Preventivni a napravna cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - cviceni na posileni oslabeného pohybového systému
« uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci - cvicent pfi poruchach funkce svalovych skupin
zdravotnich oslabeni - cviCeni pfi vadach patefe

- cviceni pfi oslabeni smyslovych a nervovych funkci

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Uvolnovaci cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - spravny dychaci stereotyp
+ vyhyba se &innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho - cviky na uvolfiovani patefe
oslabeni - rotaéni cviceni

- cviky na zvySovani kloubni pohyblivosti

Protahovaci cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - cviky na protazeni zkracenych svalu
« zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu - cviCeni na protaZeni $fjovych svall
specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, - cviceni na protaZeni prsnich svalli .
usiluje o jejich optimaini provedeni - cviCeni na protaZeni bedernich vzpfimovacd

- cvi€eni na protazeni bedrokycelniho svalu

) grgg’:n?e cinnostem, ktere jsou kontraindikaci zdravotnino - cvieni na protaZzeni zadni strany stehen a ohybacu kycle
P
'. ufF
0y
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8. rocénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, V

Spravné drzeni téla
Ocekavané vystupy
Zak:

+ zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

* vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Zdravotné orientovana télesna zdatnost
Ocekavané vystupy
Zak:
« uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Preventivni a napravna cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Uvolnovaci cviéeni
Ocekavané vystupy
Zak:
» vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Protahovaci cvi¢eni
Ocekavané vystupy
Zak:
* zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

+ vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Ucivo
- dechova cviceni
- védoma kontrola cvi¢eni
- cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
- drzeni téla v zakladnich posturalnich polohach

Ucivo
- cviky na posouzeni zdravotné orientované zdatnosti
- strukturalni - vy$ka, hmotnost, sloZeni téla
- funkéni - aerobni zdatnost, svalova zdatnost, flexibilita
- kvalita zékladnich pohybovych stereotypl

Uéivo
- cviceni na posileni oslabeného pohybového systému
- cviCeni pfi poruchach funkce svalovych skupin
- cvi¢eni pfi vadach patefe
- cviceni pfi oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Ucivo
- spravny dychaci stereotyp
- cviky na uvolfiovani patefe
- rotaéni cviceni
- cviky na zvySovani kloubni pohyblivosti

Uéivo
- cviky na protazeni zkracenych svalu
- cviceni na protaZeni prsnich svalu
- cviceni na protazeni bedernich vzpfimovacu
- cvieni na protazeni bedrokycelniho svalu
- cvieni na protazeni zadni strany stehen a ohybacu kycle
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9. ro¢nik

9. rocnik
1 tydng, V

Spravné drzeni téla

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - dechova cvigeni
» zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu - védoma kontrola cviceni o ]
specialni vyrovnavaci cvigeni souvisejici s vlastnim oslabenim, - cviceni pro spravné drzeni téla v ruznych polohach
usiluje o jejich optimaini provedeni - drZeni téla v zakladnich posturalnich polohach
* vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Zdravotné orientovana télesna zdatnost

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - cviky na posouzeni zdravotné orientované zdatnosti
« uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci - strukturaini - vyska, hmotnost, sloZeni téla o
zdravotnich oslabeni - funkéni - aerobni zdatnost, svalova zdatnost, flexibilita

- kvalita zékladnich pohybovych stereotypl

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Preventivni a napravna cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - cviceni na posileni oslabeného pohybového systému
« uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci - cvicent pfi poruchach funkce svalovych skupin
zdravotnich oslabeni - cviCeni pfi vadach patefe

- cviceni pfi oslabeni smyslovych a nervovych funkci

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Uvolnovaci cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - spravny dychaci stereotyp
+ vyhyba se &innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho - cviky na uvolfiovani patefe
oslabeni - rotaéni cviceni

- cviky na zvySovani kloubni pohyblivosti

Protahovaci cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - cviky na protazeni zkracenych svalu
+ zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu - cviceni na protaZeni prsnich svalli »
specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, - cviéeni na protazeni bedernich vzpfimovacl
usiluje o jejich optimalni provedeni - cvi€eni na protaZeni bedrokycelniho svalu
"y o L S p - cviGeni na protazeni zadni strany stehen a ohybacu kycle
» vyhyba se innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho P y Y Y

oslabeni

Télesna vychova

2 2 2 2 2
P
i
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Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Télesna vychova piinasi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, pochopeni hodnoty zdravi prostfednictvim

praktickych dovednosti.

K naplnovani vystupti a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené

v zékladni charakteristice SVP.

Do vyuky bude na zakladé vhodnosti aktualni nabidky z hlediska obsahu a souladu s u¢ebnim dokumentem $koly
a dale na zaklad¢ vyhodnoceni fina¢nich a jinych podminek realizace zatazen LVVZ, vyuka brusleni, lyZovani,
plavani apod. K napliiovani vystupii a kompetenci v pfedmétu vyuZivaji ucitelé vychovné vzd&lavaci strategie uvedené v zakladni

charakteristice SVP.

1. roénik

2 tydné, P

Zakladni poznatky z TV a sportu, bezpe€nost, organizace a hygienav TV

Ocekavané vystupy
Zak:

» dodrzuje zakladni pravidla chovani pfi TV a sportu a Fidi se jimi (za

pomoci uditele)
* reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

Ucivo
- smluvené signaly a povely, znameni, gesta aj.
- zasady bezpecnosti pfi TV a sportu
- prvni pomoc pfi drobnych poranénich a pfivolani pomoci
- pfiprava a uklid naradi a nagini
- pfiprava pro pohybovou ¢innost (oble¢eni, obuti atd.)

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, relaxaéni a vyrovnavaci cviceni

Ocekavané vystupy
Zak:
* zafazuje do svého rezimu zdravotni cvi¢eni a pohybové ¢innosti
osvojené pii TV

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému uc€eni a pohybovym
aktivitam

zvlada zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladu

Rytmické €innosti s hudbou
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyjadfuje jednoduché melodie pohybem
+ snazi se o estetické drzeni téla
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Uéivo
- spravné drzeni téla
- ptiprava organismu pro rdzné pohybové ¢innosti

Uéivo
- pojmy: zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy nafadi a nadini
- prlpravna gymnasticka cviceni
- akrobacie: kotoul vpied
- preskok: pripravna cviceni pro nacvik, nacvik odrazu, vyskok do
vzporu dfepmo na sniZzenou $védskou bednu
- kladinka: chuze s dopomoci

Uéivo
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlize, béh, poskoky,
obraty)
- rytmizovany pohyb
- napodoba pohybem

£ Jienshauwy sady
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1. roénik
Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pretahy a pretlaky

» pokousi se o pad vzad skulenim do klubicka

Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prtpravna cviceni pro ovliviiovani rychlosti, vytrvalosti, odrazové
+ pokousi se o zakladni techniku béhu, skoku do dalky, hodu sily a obratnosti § . _ o )
mickem - béh: rychly béh na 20 az 60 metrd, motivovany béh v terénu

- skok: skok do dalky z rozbéhu - odraz z pasma $irokého 50 cm,
spojeni béhu s odrazem
- hod: hod mi¢kem z mista, hod z chlize

Pohybové hry a netradiéni pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zakladni organizac¢ni povely a pravidla k osvojovanym hram
« hraje pohybové hry se spoluzaky i mimo TV - pohybové hry s vyuZitim pfedmétd denni potfeby

* pouziva k pohybové hie hracky a jiné pfedméty

Sportovni hry

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - drzeni mice jednoru¢ a obouru¢
+ pokousi se hazet a chytat mice (jiné nagini) odpovidajici velikosti - manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti

a hmotnosti - zakladni pfihravky rukou a nohou
* snazi se uzivat pojmy oznacujici nacini, dovednosti, ¢asti hfisté a
sportovni hry

Turistika a pobyt v pfirodé
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zplUsob pohybu v terénu, chovani v pfirodé
« pouziva zakladni techniku chize - elementarni ochrana pfirody ]
. i dospélveh - . istick kai - chdze v terénu ve skupiné, pochodovém tvaru
§ pomoci dospélych se pripravuje na turistickou akei - zakladni zasady bezpe&nosti a hygieny pfi pobytu v pfirodé, prvni
pomoc

Aktivity, pomltcky, soutéze

Aktivity

* Turistika poznavani okoli

* Projektovy tyden pro pro vSechny zaky nasi $koly, provéfeni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
lepsi kondici tfidu, nové rekordy skoly

Soutéze

+ Atleticka vSestrannost vybér nejlepsich zakd z roéniku

* Vybijena vybér nejlepsich zaki z roéniku

* MC Donald cup vybér nejlepsich zakid z roéniku

* Celoro¢ni Skolni soutéZ zapojeni vsech zaku Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich
Pohar atletické vysledkt zaka za Skolni rok a nejlepsich atletii za Skolu
vSestrannosti
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Zakladni poznatky z TV a sportu, bezpecnost, organizace a hygienav TV

Ocekavané vystupy
Zak:
* uziva zakladni pravidla chovani pfi Tv a sportu a fidi se jimi
* reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

Uéivo
- zakladni pojmy spojené s ¢innostmi, cviéebnimi prostory
a vybavenim
- smluvené signaly a povely, znameni, gesta aj.
- zasady bezpecnosti pfi TV a sportu
- prvni pomoc pfi drobnych poranénich, pfivolani pomoci
- pfiprava a uklid naradi a nacini
- pfiprava pro pohybovou ¢innost (oble€eni,obuti atd.)
- osobni hygiena pfi pohybovych aktivitach

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, relaxacni a vyrovnavaci cvic¢eni

Ocekavané vystupy
Zak:
» dodrzuje zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji, dychani

+ zafazuje do svého rezimu zdravotni cvi¢eni a pohybové ¢innosti
osvojené pfi TV

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
dodrZuje zakladni pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi (za
pomoci ucitele)
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

Rytmické €innosti s hudbou
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyjadfuje jednoduché melodie pohybem
+ snazi se o estetické drzeni téla

Upoly
Ocekavané vystupy
Zak:
* pokousi se o pad vzad skulenim do klubi¢ka

Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:
» pokousi se zakl. techniku béhu, skoku do dalky, hodu mickem

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273

122

Uéivo
- spravné drzeni téla
- pfiprava organismu pro rdzné pohybové ¢innosti

Ucivo
- prtpravna gymnasticka cviceni
- akrobacie: kotoul vpred, vzad
- pfeskok: nacvik odrazu,vyskok do vzporu dfepmo na snizenou
Svédskou bednu
- kladinka: chiize s dopomoci

Ucivo
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlize, béh, poskoky,
obraty)
- rytmizovany pohyb
- napodoba pohybem

Ucivo
- pretahy a pretlaky

Ucivo
- prapravna cviceni pro ovliviiovani rychlosti, vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti
- béh: rychly béh na 20 az 60 metr(i, motivovany béh v terénu
- skok: skok do dalky z rozbéhu - odraz z pasma Sirokého 50 cm,
spojeni béhu s odrazem
- hod: hod mi¢kem z mista, hod z chiize

£ Jienshauwy sady
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Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* hraje pohybové hry se spoluzaky i mimo TV
» pouziva k pohybové hie hracky a jiné predméty

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:
* hazi a chyta mice

Plavani
Ocekavané vystupy
Zak:
» dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi plavani s pomoci
ucitele nebo rodicu

Turistika a pobyt v pfirodé
Ocekavané vystupy
Zak:
* pripravi se na turistickou akci ( obléct, sbalit batoh ) - i za pomoci
dospélych
» pouzivéa zakl. techniku chuize v terénu

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Turistika

* Kurz plavani

* Projektovy tyden pro
lepsi kondici

Soutéze

poznavani okoli

» Atleticka vSestrannost
* Vybijena
* MC Donald cup

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- pohybové hry s vyuzitim netradi¢niho nagini
- vyuZziti prirodniho prostfedi

Uéivo
- drZzeni mice jednoruc¢ a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
- zaékladni pfihravky rukou a nohou

Ucivo
- zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku
- plavani ve volné vodé

Ucivo
- zplUsob pohybu v terénu, chovani v pfirodé
- elementarni ochrana pfirody
- chlize v terénu ve skupiné, pochodovém tvaru
- zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pfi pobytu v pfirodé, prvni
pomoc
- vyuziti pohybovych her v pfirodnim prostfedi
- orientace v pfirodé

vyuka plavani pod odbornym dohledem
pro vsechny zaky nasi skoly, provéfeni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
tfidu, nové rekordy Skoly

vybér nejlepsich zaka z roéniku
vybér nejlepsich zaka z roéniku
vybér nejlepsich zaka z roéniku

* Celoro¢ni Skolni soutéZ zapojeni vSech zaki Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich

Pohar atletické
vSestrannosti

3. rocénik

vysledkti zéka za $kolni rok a nejlepsich atlett za skolu

2 tydné, P
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3. roénik
Zakladni poznatky z TV a sportu, bezpecnost, organizace a hygienav TV
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu
» uplatiiuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach - vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozenti v rezimu dne
- zékladni pojmy spojené s novymi €innostmi, cvi¢ebnimi prostory

» uvédomuje si vyznam zarazeni pohybovych ¢innosti do svého

: . a vybavenim
denniho rezimu y

- zasady bezpecnosti pfi TV a sportu

- prvni pomoc pfi poranéni a pfivolani pomoci

- vhodné prostfedi pro TV a sport, nevhodné pohybové ¢innosti

- osobni hygiena pfi pohybovych aktivitach

- jednani fair play

- zdroje informaci o TV a sportu (¢asopisy, knihy, televize, rozhlas aj.

)

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - spravné drzeni téla
+ uZiva zakladni zptsoby rozvoje kondignich a koordina&nich - vyznam soustfedént pfi cviceni, prozivani cviki
piedpokladd - pfiprava organismu pro rdzné pohybové ¢innosti

 soustfeduje se na spravné provedeni pohybu

Gymnastika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pojmy: zakladni cvi€ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
« pokousi se o kotoul vpied, vzad trupu, nazvy nafadi a nacini

- prGpravna gymnasticka cviceni

- zékladni zachrana a dopomoc pfi cviceni

» pokousi se prejit kladinku - akrobacie: kotoul vpfed, vzad a jejich modifikace

- preskok: nacvik odrazu z mUstku, vyskok do vzporu diepmo na
snizenou Svédskou bednu

- kladinka: chlize s dopomoci, bez dopomoci

+ pokousi se o odraz z mistku a trampolinky

Rytmické €innosti s hudbou

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zakladni pojmy
« seznamuje se se zakladnimi lidovymi a umélymi tanci - z&kladni esteticky pohyb téla a jeho Casti (chiize, béh, poskoky,

obraty)

- hudebné pohybové vztahy (rytmus , tempo, takt, melodie)
- napodoba pohybem

- drZeni partneru pfi tancich, vzajemné chovani pfi tancich
- zakladni tane¢ni krok 2/3, 2/4

+ pokousi se o val¢ikovy a polkovy krok

Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pfetahy a pretlaky
« pokousi se o bezpe&né zvladnuty pad vzad - pady vzad skulenim do kolébky, kotoulem pfes rameno
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Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:
* upravuje doskocisté
+ snazi se pouzivat zakladni atletické pojmy
+ pokousi se o spravnou techniku béhu rychlého a vytrvalostniho
* pouziva polovysoky start
» provadi skok do dalky z rozbéhu
* hazi mickem

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
+ pokousi se o vyuziti netradi¢éniho nacini pro hry

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zvlada zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice (i jiného nacini )
* hraje konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
* uplatriuje zasady fair play

Plavani
Ocekavané vystupy
Zak:
» dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi plavani
» uvédomuje si nebezpedi plavani v neznamé vodé

Turistika a pobyt v pfirodé
Ocekavané vystupy
Zak:
* pripravi se na turistiku, voli obleeni a obuti
* pohybuje se v mirné naro€ném terénu
» chova se ohleduplné k pfirodé

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- startovni povely a signaly
- prapravna cviceni pro ovliviiovani rychlosti, vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti
- pojmy:¢asti béZecké drahy, skokanskych sektorl, pomucky na
méreni vykonu, Upravu doskocisté
- béh: béZecka abeceda, rychly béh do 60m, motivovany béh
v terénu, vytrvalostni béh, polovysoky start
- skok: skok do dalky z rozb&hu - odraz z bfevna, rozméfeni
rozbéhu, spojeni béhu s odrazem
- hod: hod mic¢kem z mista, z chlize , z rozbéhu

Uéivo
- zékladni organizacni povely a pravidla k osvojovanym hram
- vyuziti pfedmétl denni potfeby k pohybovym hram a netradi¢niho
nacini
- vyuziti pfirodniho prostfedi

Ucivo
- zakladni pojmy spojené s €innostmi, nacinim, oble€enim a hfistém
- zékladni spoluprace ve hie
- jednoducha organizace utkani
- pfihravka jednoru¢ a obourug, chytani jednoru¢ a obouru¢
- pohyb s miéem, vedeni mice
- stfelba jednoru¢ a obouru¢ ( na ko$, na branku)

Uéivo
- zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku
- plavani ve volné vodé
- cvi€eni na seznameni s vodou, orientaci ve vodé a pod vodou pro
osvojeni plaveckach dovednosti
- splyvani
- dychani do vody, pady a skoky do vody
- jeden plavecky zpusob (prsa, kraul, znak)
- plavani usekt od 10m do 100m

Ucivo
- zpusob pohybu v terénu, chovani v pfirodé, orientace
- elementarni ochrana pfirody
- chlize v terénu ve skupiné, pochodovém tvaru
- zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pfi pobytu v pfirodé
- prvni pomoc
- preprava v rtiznych dopravnich prostiedcich
- aplikace znalosti z jinych pfedmétu
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* Turistika

* Kurz plavani

* Projektovy tyden pro
lepsi kondici

Soutéze

poznavani okoli

 Atleticka vSestrannost
* Vybijena
* MC Donald cup

Ucebni osnovy

3. rocénik

vyuka plavani pod odbornym dohledem
pro vSechny zaky nasi skoly, provéieni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
tfidu, nové rekordy skoly

vybér nejlepsich zaki z roéniku
vybér nejlepsich zakt z roéniku
vybér nejlepsich zaki z roéniku

* Celoro¢ni Skolni soutéZ zapojeni vsech zaku Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich

Pohar atletické
vSestrannosti

4. rocnik

vysledkt zaka za skolni rok a nejlep$ich atletii za skolu

2 tydné, P

Zakladni poznatky z TV a sportu, bezpecnost, organizace a hygienav TV

Ocekavané vystupy
Zak:
« uplatriuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech
+ dodrzuje zasady fair play

+ uvédomuije si vyznam zafazeni pohybovych ¢innosti do denniho

rezimu

Ucivo
- vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu
- vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni v rezimu dne
- zakladni pojmy spojené s ¢innostmi, cviéebnimi prostory
a vybavenim
- zasady bezpecnosti pfi TV a sportu
- prvni pomoc
- vhodné prostiedi pro TV a sport, nevhodné pohybové ¢innosti
- osobni hygiena pfi pohybovych aktivitach
- jednani fair play
- zdroje informaci o TV a sportu (€asopisy, knihy, televize, rozhlas
aj.)

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,relaxacéni a vyrovnavaci cvic¢eni

Ocekavané vystupy
Zak:
* rozpozna zakladni nevhodné cinnosti ohrozujici zdravi

* uziva zakladni zplsoby rozvoje kondi¢nich a koordinacénich
predpokladu

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
+ pokousi se o pfechod kladinky i bez dopomoci
» pokousi se o kotoul vpred, vzad
» pokousi se o stoj na rukou ( s dopomoci )
* pokousi se o roznozku a skréku pfes naradi odpovidajici vysky

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273 ﬁ E

Ucivo
- spravné drzeni téla
- vyznam soustfedéni pfi cvieni, prozivani cviku
- pfiprava organismu pro rdzné pohybové ¢innosti

Uéivo
- pojmy: zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy naradi a nagini
- prGpravna gymnasticka cviceni
- zakladni zachrana a dopomoc pfi cviceni
- akrobacie: kotoul vpted, vzad a jejich modifikace, pripravna cviceni
pro zvladnuti stoje na rukou,stoj na rukou (s dopomoci)
- preskok: nacvik odrazu z mUstku, preskok prekazky odrazem
z trampolinky, roznozka pfes kozu na$if odrazem z mistku
(trampolinky)
- kladinka: chlize bez dopomoci
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Rytmické €innosti s hudbou
Ocekavané vystupy
Zak:
+ snazi se o estetické drzeni téla
» pokousi se o cvi¢eni s hudbou
* poznava zakl. tane¢ni kroky ( val¢ikovy a polkovy)

Upoly
Ocekavané vystupy
Zak:
» pokousi se o bezpeény pad vzad i vpred

Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyuziva spravnou techniku béhu rychlého i vytrvalostniho
+ provadi skok do dalky s odrazem z bfevna
* hazi mi¢kem z rozbéhu

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy
Zak:
* hraje znamé pohybové hry, hleda varianty znamych her

+ pokousi se o vyuziti pfedmétu denni potfeby k netradi¢nim pohyb.

¢innostem

Sportovni hry
Ocekavané vystupy

Zak:
dodrzuje zasady fair play

hraje hry se zjednodu$enymi pravidly

pokousi se zaznamenat vysledek utkani a pomaha pfi
rozhodovani

chape zakl. role a hra¢ské funkce v druzstvu a dodrzuje je

Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy
Zak:
» pokousi se orientovat v pfirodé
» chova se ohleduplné k pfirodé
* spojuje turistiku s dal§i pohybovou a poznavaci ¢innosti
» pokousi se zpracovat jednoduchou dokumentaci o turistické akci

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Turistika

* Projektovy tyden pro
lepsi kondici

poznavani okoli

— 5,
o Jivsshuvy sndy
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Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- zakladni pojmy
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho €asti (chlize, béh, poskoky,
obraty)
- hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)
- napodoba pohybem
- drZeni partneru pfi tancich, vzajemné chovani pfi tancich
- zakladni tane¢ni krok 2/3, 2/4

Ucivo
- pfetahy a pretlaky
- pady vzad skulenim do kolébky, kotoulem pfes rameno

Uéivo
- startovni povely a signaly
- prapravna cviceni pro ovliviiovani rychlosti, vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti
- pojmy: zakladni discipliny, ¢asti béZzecké drahy, skokanskych
sektort, pomucky na méreni vykonU, Upravu doskocisté
- béh: béZecka abeceda, rychly béh do 60m, motivovany béh
v terénu, vytrvalostni béh, nizky a polovysoky start
- skok: skok do dalky z rozbéhu - odraz z bfevna, rozméreni
rozbéhu, spojeni béhu s odrazem
- hod: hod mi¢kem z rozbéhu

Ucivo
- zakladni organizacéni povely a pravidla k osvojovanym hram
- vyuziti pfedmétl denni potfeby k pohybovym hram a netradi¢niho
nacini a naméty pro pfipravu vlastniho nacini
- vyuziti pfirodniho prostfedi

Ucivo
- zakladni pojmy spojené s ¢innostmi, nacinim, oble¢enim a hfistém
- zékladni spoluprace ve hre
- organizace utkani
- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sport. hrach
- pfihravka jednoru¢ a obourug¢, chytani jednoru¢ a obouru¢
- pohyb s miéem, vedeni mice
- stfelba jednoru¢ a obouru¢ (na ko$, na branku)

Uéivo
- zpusob pohybu v terénu, chovani v pfirodé, orientace
- elementarni ochrana pfirody
- chuze v terénu ve skupiné, pochodovém tvaru
- zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pfi pobytu v pfirodé
- prvni pomoc
- preprava v rlznych dopravnich prostfedcich
- aplikace znalosti z jinych pfedmétu
- pfiprava pochodové trasy, zakladni dokumentace o turistické akci

pro vSechny zaky nasi skoly, provéfeni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
tfidu, nové rekordy Skoly
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4. rocénik
Soutéze
* Atleticka vSestrannost vybér nejlepsich zaka z roéniku
* MC Donald cup vybér nejlepsich zaku z ro¢niku
» Basketbal vybér nejlepsich zaku z ro¢niku
* Celoro¢ni $kolni soutéZ zapojeni vSech zaka Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich
Pohar atletické vysledku zaka za Skolni rok a nejlepSich atleti za Skolu
vSestrannosti
5. roénik
2 tydng, P
Zakladni poznatky z TV a sportu, bezpe€nost, organizace a hygiena v TV
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu
« podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu - vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni v rezimu dne
- ) L N - zakladni pojmy spojené s ¢innostmi, cviéebnimi prostory
» zvySuje fyzickou a kondiéni uroven a vybavenim
* uzivéa zasady bezpecnosti, hygieny pfi pohybovych ¢innostech - zasady bezpecnosti pfi TV a sportu
+ dodrzuje zasady fair play -prvnipomoc . - .
N L . , — ) | - vhodné prostiedi pro TV a sport, nevhodné pohybové &innosti
* uvédomuje si vyznam zafazeni pohybovych Cinnosti do svého - osobni hygiena pfi pohybovych aktivitach
denniho rezimu - jednani fair play

- zdroje informaci o TV a sportu (€asopiosy, knihy, televize, rozhlas
aj. )

Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,relaxaéni a vyrovnavaci cvi¢eni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - spravné drzeni téla
* uziva zakladni zplsoby rozvoje kondi¢nich a koordinacnich - Vyznam soustfedént pfi cviceni, prozwa,mwcwkﬂ _
predpokladi - pfiprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti

+ zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynU ucitele

Gymnastika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pojmy: zakladni cvi€ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
+ pokousi se o kotoul vpfed, vzad a jejich nékteré modifikace trupu, ndzvy nafadi a nacini
< ) ) , - pripravna gymnasticka cviceni
* pokousi se o stoj na rukou (i s dopomoci ) - zakladni zachrana a dopomoc pfi cvi¢eni
+ pokousi se o roznozku a skréku pres kozu nasif s odrazem z - akrobacie: kotoul vpfed, vzad a jejich modifikace, prapravna cviceni
mUstku pro zvladnuti stoje na rukou, stoj na rukou (s dopomoci)

- pfeskok: nacvik odrazu z mustku, pfeskok prekazky odrazem
z trampolinky,roznozka ptes kozu nasif odrazem z mustku
(trampolinky),

skrcka pres kozu nasif

- kladinka: chlize bez dopomoci
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Rytmické €innosti s hudbou
Ocekavané vystupy
Zak:
*+ snazi se o estetické drzeni téla
+ pokousi se o tane¢ni krok valCikovy a polkovy ( i s partnerem )

+ snazi se o vyjadreni vyrazné rytmického a melodického doprovodu

Upoly
Ocekavané vystupy
Zak:
» provadi bezpecny pad vzad i vpred

Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:
* uziva spravnou techniku béhu rychlého i vytrvalostniho
+ provadi skok do dalky s odrazem z bfevna
» pokousi se hazet mickem z rozbéhu

Pohybové hry a netradi¢éni pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* vyuziva netradi¢niho nacini ke hram
* hraje pohybové hry s vyuzitim pfirodniho prostredi

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:
+ dodrzuje zasady fair play
+ pfihrava jednoru¢ a obouru¢ a chytda mi€ (i jiné nacini )
* hraje hry se zjednoduSenymi pravidly

Turistika a pobyt v pfirodé
Ocekavané vystupy
Zak:

» samostatné se pfipravuje na turistickou akci, voli spravné obleceni
» pokousi se orientovat v pfirodé (i podle mapy - s pomoci ucitele )

» chova se ohleduplné k pfirodé
* spojuje turistiku s dal$i pohybovou a poznavaci ¢innosti

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* Turistika
* Projektovy tyden pro

poznavani okoli

— 5,
o Jivsshuvy sndy

i s s

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
- zakladni pojmy
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho €asti (chlize, béh, poskoky,
obraty)
- rytmizovany pohyb, hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt,
melodie)
- napodoba pohybem
- drZeni partnerd pfi tancich, vzajemné chovani pfi tancich
- zékladni tane¢ni krok 2/3, 2/4

Ucivo
- pfetahy a pretlaky
- pady vzad skulenim do kolébky, kotoulem pfes rameno

Uéivo
- startovni povely a signaly
- zaklady bezpecnosti
- prtpravna cviceni pro ovliviiovani rychlosti, vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti
- pojmy: asti bézecké drahy, skokanskych sektor(, pomucky na
méreni vykond, Upravu doskocisté
- béh: bézecka abeceda, rychly béh do 60m, motivovany béh
v terénu, vytrvalostni béh, nizky a polovysoky start
- skok: nizky a polovysoky start, rozméfeni rozbéhu, spojeni béhu
s odrazem
- hod: hod mi¢kem z rozbéhu

Uéivo
- zékladni organizacni povely a pravidla k osvojovanym hram
- vyuziti pfedmétl denni potfeby k pohybovym hram a netradi¢niho
nacini a naméty pro pfipravu vlastniho nacini
- vyuziti pfirodniho prostfedi

Uéivo
- zakladni pojmy spojené s €innostmi, nacinim, oble€enim a hfistém
- zékladni spoluprace ve hie
- organizace utkani - zahajeni, pocitani skoére, ukonceni
- zaéklady bezpecnosti a hygieny pfi sport. hrach
- pfihravka jednoru¢ a obourug, chytani jednoru¢ a obouru¢
- pohyb s mi¢em, vedeni mice
- stfelba jednoru¢ a obouru¢ ( na ko$, na branku)

Uéivo
- zpusob pohybu v terénu, chovani v pfirodé, orientace
- elementarni ochrana pfirody
- chlize v terénu ve skupiné, pochodovém tvaru
- zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pfi pobytu v pfirodé
- prvni pomoc
- pfeprava v rGznych dopravnich prostfedcich
- aplikace znalosti z jinych pfedmétu
- pfiprava pochodové trasy, zakladni dokumentace o turistické akci

pro vSechny zaky nasi skoly, provéieni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro Uéebni osnovy
5. roénik
lepsi kondici tfidu, nové rekordy skoly
Soutéze
* Atleticka vSestrannost vybér nejlepsich zaka z roéniku
* MC Donald cup vybér nejlepsich zaku z ro¢niku
» Basketbal vybér nejlepsich zaku z ro¢niku
* Celoro¢ni $kolni soutéZ zapojeni vSech zaka Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich
Pohar atletické vysledku zaka za Skolni rok a nejlepSich atleti za Skolu
vSestrannosti
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6. rocnik

2 tydné, P

Bezpeénost
Ocekavané vystupy
Zak:
uplatriuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného
uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu

chape zasady zatéZzovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri
urovern své télesné zdatnosti

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako nesluéitelné se zdravim a
sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
pfizplisobuje pohybové aktivity

Priprava
Ocekavané vystupy

Zak:
usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy
vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

Pohybové hry
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznagi pfFiciny
nedostatkl
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Ucivo

- zasady bezpecnosti

- seznameni zakd s vhodnym a bezpe¢nym chovanim na sport.
akcich konanych ve Skole i mimo Skolu

- zasady bezpe&ného pouzivani konkrétnich sport. potfeb a naradi
- vyznam Tv

- vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu

Ucivo

- spravné drzeni téla

- zvySovani kloubni pohyblivosti

- preventivni pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu

- prtpravna cviceni pro dal$i pohybové ¢innosti

- zakladni technika jednotlivych cvik

- zpusoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich predpokladu
- pofadova cviceni

Ucivo

- zakladni principy pro fizeni pohybovych her a jejich vyznam
- vyuziti pfirodniho prostfedi

- zavody druzstev i jednotlived s riznym zamérenim-Stafety, honicky

- pohybové hry pro rozvoj obratnosti
- pfekazkové drahy

f
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:
+ usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(

Organizace
Ocekavané vystupy

Zak:

* uziva osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvi¢ence,

rozhodciho, divaka
naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(
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Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
- prapravna cviceni
- atleticka abeceda - lifting, skipping, zakopavani, pfedkopavani,
odpichy, ostépafrsky krok, cval stranou
- rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani
- hody kriketovym mi¢kem - nacvik rozebéhu

- skok daleky - cvi¢eni na odraz, skok daleky z optimalniho rozbéhu

- skok vysoky - nacvik zpusobu flop
- vytrvalostni béhy do 800m

- béh v terénu do 12 min

- Stafetova predavka - nacvik

Uéivo
- télovychovné nazvoslovi
- poradova cvi€eni a nastupy
- samostatné vedeni rozcviceni
- historie olympijskych her-MOV, COV, ODM (olympiada déti
a mladeze)
- tymova hra podle platnych nebo dohodnutych pravidel
- statisticka zjiSténi-prace se stopkami, pasmem
- samostatna organizace prostoru a pohybové ¢innosti
- prace s tabulkami
- doplfiovani, ¢teni a zjiStovani dat

Ucivo
- pravidla, vyznam a herni role jednotlivych her
- vybijena - taktika, rozhodnost, pohotovost
- basketbal - spravny postoj pfi pfihravce, driblink pravou,
levou rukou bez o¢niho kontaktu, driblinkova abeceda
- kopana - zaklady hernich systému (ch)
- hazena - zaklady hernich systému, pfihravka, driblink,
stfelba
- softba | - nadhozy, odpaly
- florbal - vedeni mice, pfihravky, zéklady hernich systém

- fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry,
asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich,
prosocialnost a sport

Ucivo
- zakladni a prapravna cviceni
- koordinace - spojeni pohybu pazi a nohou
- kotouly vpred a vzad
- stoj na rukou s dopomoci
- pfemet stranou se zachranou

- zéklady akrobacie - kotoul plavmo do duchny z trampolinky, vyskok

na Svédskou bednu z trampolinky, seskok do duchny

- cvi€eni na kruhach - kotoul vpred, vzad, rotace kolem své osy
- cviceni na hrazdé - vzpor na rukach, kotoul vpred, vis vznesmo
- prtprava pro preskok kozy

- preskok kozy v zakladni vysce

- $plh na ty¢i

- 8plh na lané (ch)

- moderni gymnastika-cvi¢eni s drobnym nacinim (d)
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Kondiéni cvi¢eni
Ocekavané vystupy
Zak:
cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny
nedostatkl

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Upoly
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Cviceni v prirodé
Ocekavané vystupy
Zak:
* uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silniénim provozu

Netradi¢ni sporty
Ocekavané vystupy
Zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Brusleni

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

Uéivo
- kondiéni cvi¢eni zaméfené na rozvoj obratnosti
- kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou (D)
- zaékladni kroky a vazby aerobiku
- zaklady posilovani
- kondiéni testy
- cviceni ve dvojicich
- balanéni cvieni na overbalech
- strecink
- relaxac¢ni a vyrovnavaci cviceni

Uéivo
- vyznam upolovych sportd pro sebeobranu
- hry na rozvoj pozornosti
- pfetahy a pretlaky
- stfehové postoje, drzeni a pohyb v postojich, odpory v nich
- sebeobrana - drzeni soupefe na zemi, obrana proti objeti zpfedu,
obrana proti Skrceni
- pady - vpred, vzad, stranou

Uéivo
- sportovni hry v pfirodé
- orientaéni hry v pfirodé
- chlize v terénu
- vytrvalostni béh v terénu stfidany chlzi
- ochrana pfirody

Uéivo
- zaéklady lezeni na lezecké sténé
- ringo - technika chytani a hazeni
- létajici talife - zakladni tehnika hazeni a chytani

brusleni bude realizovano na zakladé nabidek sportovné relaxacniho zafizeni

meésta - osvojovani rovnovahy, jizda vpred a vzad, zataceni a brzdéni, jizda s
hokejkou, ptihravky a stfelba (chlapci)

* Projektovy tyden pro
lepsi kondici

Soutéze

* Florbal

* Skolni sportovni liga

pro vSechny zaky nasi skoly, provéieni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
ttidu, nové rekordy skoly

vybér nejlepsich zaku z ro¢niku
vybér soutézi podle nabidky OR ASSK Piibram, DDM Piibram a dalsich

organizatord sportovnich soutézi s piihlédnutim k fyzickym schopnostem zakt
* Celoro¢ni Skolni soutéZ zapojeni vsech zaku Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich

Pohar atletické

vysledkt zaka za skolni rok a nejlepsich atletii za skolu
vS§estrannosti

x5
£ Jienshauwy sady
[} Vi b ainy
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydné, P

Bezpecnost
Ocekavané vystupy
Zak:

uplatfiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného
uplatfiuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silni€énim provozu

chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

vhodné reaguje na informace o zneci$téni ovzdusi a tomu
pfizplsobuje pohybové aktivity

Priprava
Ocekavané vystupy
Zak:

usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy
vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

Pohybové hry
Ocekavané vystupy
Zak:

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatki

Uéivo
- zasady bezpecnosti
- seznameni zakd s vhodnym a bezpe¢nym chovanim na sport.
akcich konanych ve $kole i mimo Skolu
- zasady bezpe&ného pouzivani konkrétnich sport. potfeb a naradi
- vyznam Tv
- vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu

Uéivo
- spravné drzeni téla
- zvySovani kloubni pohyblivosti
- preventivni pohybova €innost, spravné zapojeni dechu
- prapravna cviceni pro dal$i pohybové ¢innosti
- zakladni technika jednotlivych cvikl
- zpusoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich pfedpokladu
- poradova cviceni
- rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

Uéivo
- zékladni principy pro fizeni pohybovych her a jejich vyznam
- vyuziti pfirodniho prostfedi
- zavody druzstev i jednotlivcd s rdznym zaméfenim - Stafety,
honicky
- pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
- prekazkové drahy na ¢as
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Organizace
Ocekavané vystupy

Zak:

* uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence,

rozhodciho, divaka
naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opanému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

sleduje uréené prvky pohybové ¢€innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:

* usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky k pfekonani Unavy
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlep$eni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny
nedostatkl
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Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
- télovychovné nazvoslovi
- pofadova cvi€eni a nastupy
- samostatné vedeni rozcviceni
- historie olympijskych her-MOV, COV, ODM (olympiada déti
a mladeze)
- tymova hra podle platnych nebo dohodnutych pravidel
- statisticka zjiSténi-prace se stopkami, pasmem
- samostatna organizace prostoru a pohybové ¢innosti
- prace s tabulkami
- doplfiovani, ¢teni a zjiStovani dat

Ucivo
- prtpravna cviceni
- atleticka abeceda - lifting, skipping, zakopavani, pfedkopavani,
odpichy, ostéparsky krok, cval stranou
- rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani
- hody kriketovym mickem - nacvik rozebéhu
- skok daleky - cvi¢eni na odraz, skok daleky z optimalniho rozbé&hu
- skok vysoky - nacvik zplsobu flop
- vytrvalostni béhy do 800m
- béh v terénu do 12 min
- Stafetova pfedavka - nacvik

Uéivo
- pravidla, vyznam a herni role jednotlivych her
- basketba I- herni systémy, postupny utok, rychly protiatok, osobni
obrana
- kopana - herni systémy (ch)
- hazena - zaklady hernich systému, pfihravka, driblink, stfelba
- softbal - nadhozy, odpaly
- florbal - vedeni mice, pfihravky, zaklady hernich systému
- fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry,
asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich,
prosocialnost a sport

Ucivo
- zaékladni a prapravna cviceni
- koordinace - spojeni pohybu pazi a nohou
- kotouly vpfed a vzad
- stoj na rukou s dopomoci
- pfemet stranou se zachranou
- zaklady akrobacie - kotoul plavmo do duchny z trampolinky, vyskok
na Svédskou bednu z trampolinky, seskok do duchny
- cvi€eni na kruhach - kotoul vpred, vzad, rotace kolem své osy
- cvi¢eni na hrazdé - vzpor na rukach, kotoul vpred, vis vznesmo
- pruprava pro preskok kozy
- pfeskok kozy v zakladni vySce
- $plh na tydi
- $plh na lané (ch)
- moderni gymnastika - cvi€eni s drobnym nacinim (D)
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Kondiéni cvi¢eni
Ocekavané vystupy
Zak:
cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny
nedostatkl

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Ucebni osnovy

7. roénik

Uéivo
- kondiéni cvi¢eni zaméfené na rozvoj obratnosti
- kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou (D)
- zaékladni kroky a vazby aerobiku
- zaklady posilovani
- kondiéni testy
- cviceni ve dvojicich
- balanéni cvieni na overbalech
- strecink
- relaxac¢ni a vyrovnavaci cviceni

Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vyznam upolovych sportd pro sebeobranu

* usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Cviceni v prirodé
Ocekavané vystupy
Zak:
* uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silniénim provozu

Netradi¢ni sporty
Ocekavané vystupy
Zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

Dalsi pohybové aktivity
Ocekavané vystupy
Zak:
* uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silniénim provozu
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich

- hry na rozvoj pozornosti

- pfetahy a pretlaky

- stfehové postoje, drzeni a pohyb v postojich, odpory v nich

- sebeobrana - drzeni soupefe na zemi, obrana proti objeti zpfedu,
obrana proti Skrceni

- pady - vpred, vzad, stranou

Uéivo
- sportovni hry v pfirodé
- orientaéni hry v pfirodé
- chlize v terénu
- vytrvalostni béh v terénu stfidany chlzi
- ochrana pfirody

Uéivo
- zaéklady lezeni na lezecké sténé
- ringo - technika chytani a hazeni
- létajici talife - zakladni tehnika hazeni a chytani

Ucivo
LyZarsky vzdélavaci a vycvikovy kurz
- sjezdové lyzovani
- snowboarding
- béZecké lyzovani
- lyzarska turistika

ginnostech - bezpec¢nost pohybu v zimni horské krajiné
» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznagi pficiny - jizda na vieku
nedostatk(

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity

* Brusleni brusleni bude realizovano na zakladé nabidek sportovné relaxa¢niho zatizeni
meésta - osvojovani rovnovahy, jizda vpted a vzad, zata¢eni a brzdéni, jizda s
hokejkou, pfihravky a stelba (chlapci)

pro vsechny zaky nasi skoly, provéfeni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
ttidu, nové rekordy Skoly

* Projektovy tyden pro
lepsi kondici

Soutéze

. ljlorbal

* Skolni sportovni liga

vybér nejlepsich zaka z roéniku

vybér sout&zi podle nabidky OR ASSK Piibram, DDM Pfibram a dalsich

organizatort sportovnich soutézi s pfihlédnutim k fyzickym schopnostem zaki

* Celoro¢ni $kolni soutéZ zapojeni vSech zaka Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich
Pohar atletické vysledku zaka za Skolni rok a nejlepsich atleti za Skolu

vSestrannosti
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8. rocénik

Ucebni osnovy

7. roénik

2 tydné, P

Bezpecnost
Ocekavané vystupy
Zak:
uplatfiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného
uplatfiuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silni€énim provozu

chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

vhodné reaguje na informace o zneci$téni ovzdusi a tomu
pfizplsobuje pohybové aktivity

Priprava
Ocekavané vystupy

Zak:
usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy
vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

Pohybové hry
Ocekavané vystupy
Zak:

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatki

Organizace
Ocekavané vystupy

Zak:
uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka
naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273 %
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Uéivo
- zasady bezpecnosti
- seznameni zakd s vhodnym a bezpe¢nym chovanim na sport.
akcich konanych ve $kole i mimo Skolu
- zasady bezpe&ného pouzivani konkrétnich sport. potfeb a naradi
- vyznam Tv
- vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu
- drogy a jiné Skodliviny

Uéivo
- spravné drzeni téla
- zvySovani kloubni pohyblivosti
- preventivni pohybova €innost, spravné zapojeni dechu
- prapravna cviceni pro dal$i pohybové ¢innosti
- zakladni technika jednotlivych cvikl
- zpusoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich pfedpokladu
- poradova cviceni

Uéivo
- zaékladni principy pro fizeni pohybovych her jejich vyznam
- vyuziti pfirodniho prostfedi
- zavody druzstev i jednotlivcd s rdznym zaméfenim - Stafety,
honicky
- pohybové hry pro rozvoj obratnosti
- prekazkové drahy

Uéivo
- télovychovné nazvoslovi
- poradova cvi€eni a nastupy
- samostatné vedeni rozcviceni
- sami oznadi zjevné nedostatky a jejich pFiciny
- historie olympijskych her-MOV, COV, ODM (olympiada déti
a mladeze)
- tymova hra podle platnych nebo dohodnutych pravidel
- role rozhod¢iho a organizatora
- statisticka zjisténi-prace se stopkami, pasmem
- samostatna organizace prostoru a pohybové ¢innosti
- prace s tabulkami
- doplfiovani, ¢teni a zjiStovani dat
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Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:

+ usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatkl

Kondicni cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:
« cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatkl
+ sleduje urené prvky pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- prapravna cviceni
- atleticka abeceda - lifting, skipping, zakopavani, pfedkopavani,
odpichy, ostépafrsky krok, cval stranou
- rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani, starty
z ruznych poloh
- vrh - koulafska gymnastika, vrh z mista
- skok daleky - cvi¢eni na odraz, skok daleky z rozbéhu
- skok vysoky - zpusob flop
- vytrvalostni béhy do 1500m - ch, do 800m - d
- béh v terénu do 12 min
- Stafetova predavka

Ucivo
- pravidla, vyznam a herni role jednotlivych her
- basketbal - utok, obrana - osobni, zénova, stfelba, clony,
uvolfiovani s mi¢em, bez mice
- kopana - zaklady hernich systému (ch)
- hdzena - herni systémy, stfelba, trojtakt
- softbal - pravidla, hra v poli a na palce
- florbal - herni systémy, pfihravky, stfelba
- odbijena - pfihravky vrchem i spodem, podani spodem
i vrchem

- fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry,
asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich,
prosocialnost a sport

Uéivo
- zakladni a prapravna cviceni
- koordinace - spojeni pohybu pazi a nohou
- kotouly vpfed a vzad vicekrat za sebou
- stoj na rukou se zachranou
- pfemet stranou se zachranou
- zaklady akrobacie - kotoul plavmo do duchny z trampolinky, vyskok
na Svédskou bednu z trampolinky, seskok do duchny
- nacvik salta
-cvi¢eni na kruhach - kotoul vpred, vzad, houpani ve visu
- cvi¢eni na hrazdé - vzpor na rukach, kotoul vpred, vis vznesmo,
vymyk
- pfeskok kozy ve zvy$ené vySce
- Splh na ty¢i
- 8plh na lané (ch)
- moderni gymnastika - cvi¢eni s drobnym nacinim (D)

Ucivo
- kondiéni cvi¢eni zaméfené na rozvoj obratnosti, sily a koordinace
- kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou - d
- aerobik - vazby a sestavy na hudebni doprovod
- posilovani - kruhovy trénink
- kondiéni testy
- cviceni ve dvojicich
- balanéni cvi¢eni na overbalech
- strecink
- relaxacéni a vyrovnavaci cvi¢eni

sudy Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273
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Upoly
Ocekavané vystupy
Zak:
+ usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Cviceni v pfirodé
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uplatriuje bezpe€né chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

Netradicni sporty
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
* Brusleni

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- vyznam Upolovych sportd pro sebeobranu
- hry na rozvoj pozornosti
- pfetahy a pretlaky
- stfehové postoje, drzeni a pohyb v postojich, odpory v nich
- sebeobrana - drzeni soupefe na zemi, obrana proti objeti zpfedu,
obrana proti Skrceni
- pady - vpred, vzad, stranou

Uéivo
- sportovni hry v pfirodé
- orientacni hry v pfirodé
- chlize v terénu
- vytrvalostni béh v terénu stfidany chizi
- ochrana pfirody
- orientace podle mapy a buzoly
- pfeziti v pfirodé
- orientace a ukryti, nouzovy pfistfeSek
- zajisténi potravy, vody a tepla

Ucivo
- lezeni na lezecké sténé
- zaéklady sportovniho lezeni
- ringo - herni kombinace
- létajici talife - herni kombinace

brusleni bude realizovano na zdklad¢ nabidek sportovné relaxacniho zafizeni

meésta - osvojovani rovnovahy, jizda vpted a vzad, zatdceni a brzdéni, jizda s
hokejkou, ptihravky a stielba (chlapci)

* Projektovy tyden pro
lepsi kondici

Soutéze

. ljlorbal

* Skolni sportovni liga

pro vSechny zaky nasi skoly, provéieni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
tfidu, nové rekordy Skoly

vybér nejlepsich zakia z roéniku
vybér soutézi podle nabidky OR ASSK Piibram, DDM Piibram a dal3ich

organizatord sportovnich soutézi s ptihlédnutim k fyzickym schopnostem zakt
* Celoro¢ni Skolni soutéZ zapojeni vSech zaki Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich

Pohar atletické

vysledkti zéka za Skolni rok a nejlepsich atlett za skolu
vSestrannosti
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

2 tydné, P

Bezpecnost
Ocekavané vystupy
Zak:

uplatfiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

uplatfiuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silni€énim provozu
chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

vhodné reaguje na informace o zneci$téni ovzdusi a tomu
pfizplsobuje pohybové aktivity

Priprava
Ocekavané vystupy
Zak:

usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy
vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

Pohybové hry
Ocekavané vystupy
Zak:

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatki

Organizace
Ocekavané vystupy
Zak:

% o Jivkshovy sudy

uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Uéivo
- zasady bezpecnosti
- seznameni zakd s vhodnym a bezpe¢nym chovanim na sport.
akcich konanych ve $kole i mimo Skolu
- zasady bezpe&ného pouzivani konkrétnich sport. potfeb a naradi
- vyznam Tv
- vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu
- drogy a jiné Skodliviny

Uéivo
- spravné drzeni téla
- zvySovani kloubni pohyblivosti
- preventivni pohybova €innost, spravné zapojeni dechu
- prapravna cviceni pro dal$i pohybové ¢innosti
- zakladni technika jednotlivych cvikl
- zpusoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich pfedpokladu
- poradova cviceni

Uéivo
- zaékladni principy pro fizeni pohybovych her jejich vyznam
- vyuziti pfirodniho prostfedi
- zavody druzstev i jednotlivcd s rdznym zaméfenim - Stafety,
honicky
- pohybové hry pro rozvoj obratnosti
- prekazkové drahy

Uéivo
- télovychovné nazvoslovi
- poradova cvi€eni a nastupy
- samostatné vedeni rozcviceni
- historie olympijskych her - MOV, COV, ODM (olympiada déti
a mladeze)
- tymova hra podle platnych nebo dohotnutych pravidel
- role rozhodgiho a organizatora
- statisticka zjisténi - prace se stopkami, pasmem
- samostatna organizace prostoru a pohybové €innosti
- prace s tabulkami
- doplfiovani, éteni a zjiStovani dat

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273

139



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro
zaky s PO

Atletika
Ocekavané vystupy
Zak:
+ usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(

Sportovni hry
Ocekavané vystupy
Zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(

Kondicni cviceni
Ocekavané vystupy

Zak:
cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoneni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatkl
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
- prapravna cviceni

- atleticka abeceda - lifting, skipping, zakopavani, pfedkopavani,

odpichy, ostépafrsky krok, cval stranou

- rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani, starty

z ruznych poloh

- vrh - koulafska gymnastika, vrh z mista

- skok daleky - cvi¢eni na odraz, skok daleky z rozbéhu
- skok vysoky - zpusob flop

- vytrvalostni béhy do 1500m - ch, do 800m - d

- béh v terénu do 12 min

- Stafetova predavka

Ucivo
- pravidla, vyznam a herni role jednotlivych her

- basketbal - herni systémy, postupny utok, rychly protiatok,

osobni obrana

- kopana - herni systémy (ch)

- hdzena - herni systémy, trojtakty, stfelba

- softbal - hra v poli a na palce

- florbal - herni systémy, pfihravky, stfelba

- odbijena - pfijem podani spodem, vrchem, hra v poli,

obrana (bloky)

- fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry,

asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich,
prosocialnost a sport

Ucivo
- zakladni a prapravna cviceni
- koordinace - spojeni pohybu pazi a nohou
- kotouly vpfed a vzad vicekrat za sebou
- stoj na rukou se zachranou
- pfemet stranou se zachranou

- zaklady akrobacie - kotoul plavmo do duchny z trampolinky, vyskok

na Svédskou bednu z trampolinky, seskok do duchny
- nacvik salta
- cviceni na kruhach - kotoul vpred, vzad, houpani ve visu

- cvi¢eni na hrazdé - vzpor na rukach, kotoul vpred, vis vznesmo,

vymyk

- pfeskok kozy ve zvy$ené vySce

- Splh na ty¢i

- 8plh na lané (ch)

- moderni gymnastika - cvi¢eni s drobnym nacinim (D)

Ucivo

- kondiéni cvi¢eni zaméfené na rozvoj obratnosti, sily a koordinace

- kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou (d)

- aerobik - vazby a sestavy na hudebni doprovod
- posilovani - kruhovy trénink

- kondiéni testy

- cviceni ve dvojicich

- balanéni cvi¢eni na overbalech

- strecink

- relaxacéni a vyrovnavaci cvi¢eni
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Upoly
Ocekavané vystupy
Zak:
+ usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Cviceni v pfirodé
Ocekavané vystupy
Zak:
+ uplatriuje bezpe€né chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

Netradicni sporty
Ocekavané vystupy
Zak:
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
* Brusleni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- vyznam Upolovych sportd pro sebeobranu
- hry na rozvoj pozornosti
- pfetahy a pretlaky
- stfehové postoje, drzeni a pohyb v postojich, odpory v nich
- sebeobrana - drzeni soupefe na zemi, obrana proti objeti zpfedu,
obrana proti Skrceni
- pady - vpred, vzad, stranou

Uéivo
- sportovni hry v pfirodé
- orientacni hry v pfirodé
- chlize v terénu
- vytrvalostni béh v terénu stfidany chizi
- ochrana pfirody
- orientace podle mapy a buzoly
- pfeziti v pfirodé
- orientace a ukryti, nouzovy pfistfeSek
- zajisténi potravy, vody a tepla

Ucivo
- lezeni na lezecké sténé
- zaéklady sportovniho lezeni
- ringo - herni kombinace
- létajici talife - herni kombinace

brusleni bude realizovano na zdklad¢ nabidek sportovné relaxacniho zafizeni

meésta - osvojovani rovnovahy, jizda vpted a vzad, zatdceni a brzdéni, jizda s
hokejkou, ptihravky a stielba (chlapci)

* Projektovy tyden pro
lepsi kondici

Soutéze

. ljlorbal

* Skolni sportovni liga

pro vSechny zaky nasi skoly, provéieni vlastni télesné kondice, soutézeni za svoji
tfidu, nové rekordy Skoly

vybér nejlepsich zakia z roéniku
vybér soutézi podle nabidky OR ASSK Piibram, DDM Piibram a dal3ich

organizatord sportovnich soutézi s ptihlédnutim k fyzickym schopnostem zakt
* Celoro¢ni Skolni soutéZ zapojeni vSech zaki Skoly do atletickych disciplin, vyhodnoceni nejlepsich

Pohar atletické
vSestrannosti

Sportovni hry

vysledkti zéka za Skolni rok a nejlepsich atlett za skolu
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Charakteristika predmétu

Sportovni hry umoznuji rozvijeni sportovniho nadani a vlastnich pohybovych moznosti.
K napliovani vystupt a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené
v zékladni charakteristice SVP.

6. rocénik

Ucebni osnovy

1 tydng, V

Bezpecnost a organizace
Ocekavané vystupy
Zak:

usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky k pfekonani Unavy
uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Priprava
Ocekavané vystupy
Zak:

usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:

usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznagdi pficiny
nedostatk(

Kondi€ni cvi€eni
Ocekavané vystupy
Zak:

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky k pfekonani Unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznagdi pficiny
nedostatk(

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
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Ucivo

- bezpecny pohyb a chovani i v méné znamych prostorech
- sbirani a tfidéni informaci z Tv a sportu

Ucivo

- cviceni pro pfipravu organismu pred rdznymi pohybovymi ¢innostmi

- cviceni motivacni, tvofiva, napodobiva aj.
- cviceni pro kompenzaci zatéze riznych profesi

Ucivo

- akrobacie - pfemet vpred, pfemet vzad, rondat, akrobaticka cvi¢eni

ve dvojicich a ve skupinach

- pfeskoky - skrcka pres bednu nasif

- hrazda dosko¢na - vymyk tahem, to¢ jizdmo

- kruhy - komihani ve visu, svis vznesmo, stfemhlav

Ucivo

- zaklady aerobiku

- step aerobik

- balanéni cvi¢eni s overbaly

- pokusy o samostatné pohybové skladby

f
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6. rocnik
Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - sebeobranné ¢innosti
* usiluje o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a o - judo - obrana proti seku shora ’ R
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi - karatedd - pfimy Uder rovnostranny, vrchni, spodni, vnéjsi kryt
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci - kop vpred

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pfiprava na atletické soutéze
+ usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o - prﬁplrav’avpr? h(_)dy a vrhy s otoc¢kou
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi - atleticky ¢tyrboj ) ) o )
vietné zdokonalovani zakladnich lokomoci - vyuziti pocitace pro evidenci a hodnoceni vysledkd

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoneni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatkl

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zdokonalovani pohybovych dovednosti
+ posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti, oznaéi priginy - samostatna organizace a fizeni her
nedostatk - samostatné navrZené a vyrobené nacini

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech
Sportovni hry
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - ptiprava na soutéze
+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tspéchu || - hdzena - dal$i zplisoby uvoliiovani, pfihravani, stfelby
druzstva a dodrzuije ji - fotbal - dal$i zplsoby zpracovani mice

- basketbal - dal$i zpUsoby hernich systému
- volejbal - herni kombinace

- softbal - zdokonalovani herni taktiky

- florbal - zdokonalovani hernich kombinaci

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Netradi¢ni sporty

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vycvik na lezecké sténé
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované - jizda na koleckovych bruslich
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich - ringo
¢innostech
P
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7. roénik

7. roén

Ucebni osnovy

ik

1 tydng, V

Bezpeénost a organizace
Ocekavané vystupy
Zak:
usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné& zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy

uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

druzstva a dodrzuje ji
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Priprava
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

« cilené se pfipravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlep$eni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatki

Kondicni cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:
usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
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dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu

Uéivo
- bezpe¢ny pohyb a chovani i v méné znamych prostorech
- sbirani a tfidéni informaci z Tv a sportu

U¢ivo
- cvi€eni pro pfipravu organismu pfed rdznymi pohybovymi ¢innostmi
- cviceni motivacni, tvofiva, napodobiva aj.
- cvieni pro kompenzaci zatéze riznych profesi

Uéivo
- akrobacie - pfemet vpred, pfemet vzad, rondat, akrobaticka cvi¢eni
ve dvojicich a ve skupinach
- pfeskoky - skrcka pfes bednu nasif
- hrazda doskoéna - vymyk tahem, to¢ jizdmo
- kruhy - komihani ve visu, svis vznesmo, stfemhlav

Ucivo
- zaklady aerobiku
- step aerobik
- balanéni cviceni s overbaly
- pokusy o samostatné pohybové skladby

f
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7. roénik
Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - sebeobranné ¢innosti
+ usiluje o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych schopnosti a o - judo-obrana proti seku shora ’ i R
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi - karatedd - pfimy Uder rovnostranny, vrehni, spodni, vngjsi
v&etné zdokonalovani zakladnich lokomoci - kop vpred

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pfiprava na atletické soutéze
+ usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o - prﬁplrav’avpr? h(_)dy a vrhy s otoc¢kou
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi - atleticky ¢tyrboj ) ) o )
vietné zdokonalovani zakladnich lokomoci - vyuziti pocitace pro evidenci a hodnoceni vysledkd

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoneni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznagdi pficiny
nedostatk(

Pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zdokonalovani pohybovych dovednosti
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované - samostatna organizace a fizeni her
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutéZi, pfi rekreaénich - samostatné navrzené a vyrobené nacini
ginnostech
+ posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(
Sportovni hry
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - ptiprava na soutéze
+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu - hézena - dalsi zplisoby uvolfiovani, pfihravant, stfelby
druzstva a dodrzuje ji - fotba I- dal$i zplsoby zpracovani mice

- basketbal - dal$i zpUsoby hernich systému
- volejbal - herni kombinace

- softbal - zdokonalovani herni taktiky

- florbal - zdokonalovani hernich kombinaci

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Netradi¢ni sporty

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vycvik na lezecké sténé
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované - jizda na koleckovych bruslich
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich - ringo
¢innostech
P
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8. rocénik

8. roén

Ucebni osnovy

ik

1 tydng, V

Bezpeénost a organizace
Ocekavané vystupy
Zak:
usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné& zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy

uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

druzstva a dodrzuje ji
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Priprava
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

« cilené se pfipravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlep$eni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatki

Kondicni cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:
usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
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dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu

Uéivo
- bezpe¢ny pohyb a chovani i v méné znamych prostorech
- sbirani a tfidéni informaci z Tv a sportu

U¢ivo
- cvi€eni pro pfipravu organismu pfed rdznymi pohybovymi ¢innostmi
- cviceni motivacni, tvofiva, napodobiva aj.
- cvieni pro kompenzaci zatéze riznych profesi

Uéivo
- akrobacie - pfemet vpred, pfemet vzad, rondat, akrobaticka cvi¢eni
ve dvojicich a ve skupinach
- pfeskoky - skrcka pfes bednu nasif
- hrazda doskoéna - vymyk tahem, to¢ jizdmo
- kruhy - komihani ve visu, svis vznesmo, stfemhlav

Ucivo
- step aerobik
- balanéni cvi€eni s overbaly
- pokusy o samostatné pohybové skladby
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8. rocnik
Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - sebeobranné ¢innosti
+ usiluje o zlep$eni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a o - judo-obrana proti seku shora ) ) o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi - karatedd - pfimy Uder rovnostranny, vrchni, spodni, vnéjsi kryt
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci - kop vpred

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: pfiprava na atletické soutéze
+ usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o pfﬂp.rav’a'pra) hc_)dy a vrhy s oto¢kou
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi atleticky ctytboj . ) o )
vietné zdokonalovani zakladnich lokomoci vyuziti poc¢itace pro evidenci a hodnoceni vysledk(

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoneni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznagdi pficiny
nedostatk(

Pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zdokonalovani pohybovych dovednosti
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované - samostatna organizace a fizeni her
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutéZi, pfi rekreaénich - samostatné navrzené a vyrobené nacini
ginnostech
+ posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(
Sportovni hry
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - ptiprava na soutéze
+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu - hézena - dalsi zplisoby uvolfiovani, pfihravant, stfelby
druzstva a dodrzuje ji - fotba I- dal$i zplsoby zpracovani mice

- basketbal - dal$i zpUsoby hernich systému
- volejbal - herni kombinace

- softbal - zdokonalovani herni taktiky

- florbal - zdokonalovani hernich kombinaci

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Netradi¢ni sporty

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vycvik na lezecké sténé
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované - jizda na koleckovych bruslich
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich - ringo
¢innostech
P
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0y
x5 . . oo -
o7 Jivhskovy sady Zéakladni Skola, Pfibram Il, Jirdskovy sady 273

Tribeams 147



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Moje $kola pro

zaky s PO

148

9. rocnik

9. roén

Ucebni osnovy

ik

1 tydng, V

Bezpeénost a organizace
Ocekavané vystupy
Zak:
usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné& zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy

uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

druzstva a dodrzuje ji
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Priprava
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

« cilené se pfipravit na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

Gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:
* usiluje o zlep$eni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatki

Kondicni cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:
usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o

rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou &innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu

Uéivo
- bezpe¢ny pohyb a chovani i v méné znamych prostorech
- sbirani a tfidéni informaci z Tv a sportu

U¢ivo
- cvi€eni pro pfipravu organismu pfed rdznymi pohybovymi ¢innostmi
- cviceni motivacni, tvofiva, napodobiva aj.
- cvieni pro kompenzaci zatéze riznych profesi

Uéivo
- akrobacie - pfemet vpred, pfemet vzad, rondat, akrobaticka cvi¢eni
ve dvojicich a ve skupinach
- pfeskoky - skrcka pfes bednu nasif
- hrazda doskoéna - vymyk tahem, to¢ jizdmo
- kruhy - komihani ve visu, svis vznesmo, stfemhlav

Ucivo
- zaklady aerobiku
- step aerobik
- balanéni cviceni s overbaly
- pokusy o samostatné pohybové skladby

f
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9. rocnik
Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - sebeobranné ¢innosti
* usiluje o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a o - judo - obrana proti seku shora ’ R
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi - karatedd - pfimy Uder rovnostranny, vrchni, spodni, vnéjsi kryt
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci - kop vpred

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pfiprava na atletické soutéze
+ usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o - prﬁplrav’avpr? h(_)dy a vrhy s otoc¢kou
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi - atleticky ¢tyrboj ) ) o )
vietné zdokonalovani zakladnich lokomoci - vyuziti pocitace pro evidenci a hodnoceni vysledkd

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoneni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznagdi pficiny
nedostatk(

Pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zdokonalovani pohybovych dovednosti
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované - samostatna organizace a fizeni her
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutéZi, pfi rekreaénich - samostatné navrzené a vyrobené nacini
ginnostech
+ posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatk(
Sportovni hry
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - ptiprava na soutéze
+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu - hézena - dalsi zplisoby uvolfiovani, pfihravant, strelby
druzstva a dodrzuje ji - fotbal - dal$i zplsoby zpracovani mice

- basketbal - dal$i zpUsoby hernich systému
- volejbal - herni kombinace

- softba |- zdokonalovani herni taktiky

- florbal - zdokonalovani hernich kombinaci

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Netradi¢ni sporty

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - vycvik na lezecké sténé
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované - jizda na koleckovych bruslich
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich - ringo
¢innostech

1.9 Clovék a svét prace
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Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii. Vede zaky k ziskani zakladnich dovednosti, piispiva
k vytvateni zivotni a profesni orientace.

K napliiovani vystupti a kompetenci v predmétu vyuZivaji uéitelé vychovn& vzdélavaci strategie uvedené v zakladni charakteristice SVP.

1. roénik
1 tydng, P

Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace s papirem a kartonem
+ snazi se mackat, trhat, lepit, slepovat, stfihat, vystfihovat a skladat | - Prace s druhotnym odpadem
papir a obkreslovat podle $ablony, vytvaret jednoduché prostorové | -Praces pfirodninou
tvary z papiru - prace s textilem

* navléka, aranzuje, pracuje podle slovniho navodu nebo pfedlohy

Prace s modelovaci hmotou

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace s modelinou a plastelinou
+ provadi hnéteni, valeni, stlatovani, pfidavani a ubirani, déleni na
casti

Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace se stavebnici
- sestavuje stavebnicové prvky, montuje a demontuje stavebnici - prace s krabicemi

Péstitelské c¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - péde o pokojové rostliny
» seznamuje se se zaklady péée o pokojové rostliny, otira listy, - pc’Jkthsvs hrachem,lkhgem
zaléva - navstéva zahradnictvi
T L
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Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
Zak:
* poznava zaklady spravného stolovani a spolec¢enského chovani

2. ro¢nik

Uéivo
- prostirani, spravné stolovani, drzeni pfiboru
- pfiprava jednohubek
- pfiprava ovocného napoje

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak:
» provadi mackani, trhani, lepeni, stfihani, vystfihovani, prekladani
a skladani papiru, vytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru
* navléka, aranzuje, dotvafi, opracovava a tfidi pfi sbéru pfirodniho
materialu, pracuje podle slovniho navodu nebo prediohy

Prace s modelovaci hmotou
Ocekavané vystupy
Zak:
* hnéte, vali, stladuje, pfidava a ubira material, déli na €asti, vzoruje
povrch a chape vlastnosti s modelovaci hmotou

Konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
 sestavuje stavebnicové prvky, montuje a demontuje stavebnici

Péstitelské €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
* pecuje o pokojové kvétiny, otira listy, zaléva, kypfi, provadi seti
semen, pozoruje a zhodnoti vysledky prace

Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
Zak:
» chova se vhodné pfi stolovani, pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani,

3. rocnik

U¢ivo
- prace s papirem a kartonem
- prace s druhotnym odpadem
- prace s pfirodninami
- prace s textilem

Ucivo
- prace s modelinou a plastelinou
- prace s téstem

Uéivo
- prace se stavebnici
- prace s kartonovymi prvky, krabicemi

Uéivo
- péce o pokojové rostliny
- velikonoéni oseni
- pokus s rasenim vétvi¢ek ( Barborka )
- exkurze do zahradnictvi

Ucivo
- pfiprava tabule pro jednoduché stolovani
- pfiprava chlebicku
- pfiprava michaného ovocného napoje
- pravidla spravného stolovani

1 tydne, P
P
& ufF
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Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak:
+ macka, trha, lepi, polepuje, stfiha, vystfihuje, preklada a sklada
papir, vytvori jednoduché prostorové tvary z papiru
* navlékne, aranzuje, dotvofi, opracuje a vytfidi pfi sbéru pfirodni
material, je schopen pracovat podle slovniho navodu a predlohy
* navlékne jehlu, udéla uzel, nastiiha textil, pouziva pfedni steh,
navle¢e gumu, pfisije knoflik, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

Prace s modelovaci hmotou
Ocekavané vystupy
Zak:
« aplikuje valeni, stlacovani, pfidavani a ubirani materialu, déleni na
¢asti, hnéteni, vzoruje povrch, poznava vlastnosti prace s
modelovaci hmotou, voskem, téstem, sadrou, hlinou a moduritem

Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
« sestavi stavebnicové prvky, smontuje a demontuje stavebnici,
provede Udrzbu jednoduchych pfedmétu

Péstitelské €innosti
Ocekavané vystupy
Zak:
+ pecuje o pokojové kvétiny, otfe listy, zalije, kypfi, rozmnoZuje
rostliny, poznava techniky rozmnozovani rostlin, provadi
pozorovani a zhodnoti jeho vysledky

Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
Zak:
+ chova se vhodné pfi stolovani, pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

4. rocnik

Uéivo
- prace s papirem a kartonem
- prace s druhotnym odpadem
- prace s pfirodninou
- prace s textilem

Ucivo
- prace s modelinou a plastelinou

- prace s keramickou hlinou
- prace se sadrou

Uéivo
- prace se stavebnici
- prace s kartonovymi prvky a krabicemi
- Udrzba a oprava jednoduchych pfedmétu

Ucivo
- péce o pokojové rostliny
- péstovani rostlin ze semen v mistnosti
- pfesazovani rostlin
- rozmnozovani rostlin
- exkurze do zahradnictvi

Uéivo
- zakladni vybaveni kuchyné
- vybér a nakup potravin
- jednoducha a vkusna Uprava stolu
- pravidla spravného stolovani
- pfiprava ovocného a zeleninového salatu

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak:
« vystfihuje, vyfezava, déruje, spojuje, polepuje, slepuje, tapetuje,
odméruje, vytvafi prostorové konstrukce
+ seznami se se zaklady aranzovani a vyuziti samorostl, poznava
pfi ¢innosti s riznym materidlem prvky lidovych tradic, udrzuje
poradek na pracovnim misté
 udrzuje poradek na svém pracovnim misté, uziva zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi lehkém poran

Uéivo
- prace s papirem a kartonem
- prace s druhotnym odpadem
- prace s pfirodninami
- prace s textilem

Zakladni Skola, Pfibram Il, Jiraskovy sady 273
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4. roénik

Prace s modelovaci hmotou

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace se sadrou
« rozliduje vlastnosti riznych materialt: modelovaci hmota, tésto, - prace s keramickou hlinou
sadra, modurit, vosk a keramicka hlina; hnéte, stlacuje, pfidava a - prace s moduritem

ubira, déli na &asti

Konstrukcni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace se stavebnici
« montuje a demontuje stavebnici - kombinuje jiny volny material, - prace s krabicemi a kartonovymi prvky
napf. krabice, pracuje podle slovniho navodu a predlohy - prace s papirovymi modely

» dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni - UdrZba a oprava jednoduchych predmatd

pomoc pfi Urazu

Péstitelské ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zakladni podminky pro péstovani pokojovych rostlin
« peduje o pokojové rostliny,vysvétiuje rozdil mezi setim a sazenim || - Seti rostlin v mistnosti

. . A A . - sazeni rostlin
» vybere spravné pomucky, nastroje a naradi, zkousi, - rozmnoZovani rostlin riznymi zpisoby
experimentuje a poté zachycuje vysledky pokusu - exkurze do zahradnictvi

» dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace - exkurze do kvétinarstvi

Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zékladni vybaveni kuchyné
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné - vybér a nakup potravin

- pfiprava stolu pro slavnostni pfileZitost
- pfiprava pomazanky

uplatriuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani - zaklady spole¢enského chovani
dodrZuje hygienu a bezpecnost prace, poskytne prvni pomoc pfi

lehkém zranéni, udrzuje poradek a Cistotu

seznami se s pripravou jednoduchych pokrmu studené kuchyné

5. roénik
1 tydng, P

Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace s papirem a kartonem
- vyfezava, roziezava, déruje, polepuje, tapetuje, sesiva, vytvari - prace s d[ghotnym materialem
prostorové konstrukce - prace s pfirodninami

o R et . F— . - prace s textilem
« aplikuje zaklady aranZovani a vyuziti samorost(l, poznava cinnosti P

s rliznym materidlem, ¢erpa z lidovych tradic, pouziva vhodné
vybrané pracovni nastroje a pomucky, neplytva materialem

* udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje hygienu a
bezpecénost prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
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Prace s modelovaci hmotou

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace s keramickou hlinou
+ pouziva a tvaruje riizné materialy: modelovaci hmota, tésto, - prace s voskem

sadra, modurit,vosk a keramicka hlina a zna jejich vlastnosti pfi
zhotovovani plosnych i prostorovych vyrobku

Konstrukcni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace se stavebnicemi
+ montuje a demontuje stavebni prvky, sestavuje slozit&jsi - prace s papirovym modelem
stavebnicové prvky, pracuje podle slovniho navodu, prediohy nebo | - Udrzba a oprava jednoduchych pfedmétd

jednoduchého schématu, vyuziva informaéni zdroje

+ dodrzuje hygienu a bezpe¢nost prace a poskytne prvni pomoc pfi
lehkém zranéni

* uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Péstitelské ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zékladni podminky pro péstovani rostlin
+ peduje o pokojové rostliny,vysvétli rozdil mezi setim a sazenim, - péstovani lecivych bylin -~
mnozi rostliny odnozemi a fizkovanim - rozkmnozgvakm rostlin riznymi zptsoby
‘o . el o - exkurze do kvétinarstvi
+ vede péstitelské pokusy a provadi pribézné zaznamy o jejich ) A
pozorovani - vyroba suché vazby

- vyroba adventniho vénce

Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zakladni vybaveni kuchyné
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné - vybér a nakup potravin

- Uprava stolu pro rlizné slavnostni pfileZitosti

- Uprava ovoce a zeleniny za studena jako dekorace pokrm(
uplatriuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani - zaklady spole¢enského chovani

dodrzuje hygienu a bezpe¢nost prace, poskytne prvni pomoc pfi

lehkém zranéni, udrzuje poradek a Cistotu

uplatiiuje zasady spravné vyzivy

seznami se s pfipravou jednoduchych pokrmu studené kuchyné

Praktické ¢innosti

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

5. roénik

Praktické Cinnosti postihuji Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii. Vedou Zaky k ziskani zakladnich

dovednosti, pfispivaji k vytvareni zivotni a profesni orientace.

Z organizacnich dtvodi bylo v 6. ro¢niku chovatelstvi zafazeno do uc¢ebniho bloku "Provoz a udrzba
domacnosti".

K napliovani vystupti a kompetenci v predmétu vyuzivaji ucitelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené
v zékladni charakteristicen SVP.
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6. rocénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Péstitelstvi
Ocekavané vystupy
Zak:

dodrzuje zakladni pravidla bezpec&nosti prace a poskytuje prvni
pomoc pfi Urazu

upfednostriuje ekologické postupy pfi ochrané rostlin

dodrzuje zakladni postupy zpracovani pudy

pouziva zakladni vyzivu rostlin — hnojeni

pfizplisobuje praci na zahradé ro¢nimu obdobi

stara se o vybrané zastupce okrasnych dfevin a kvétin

obléka se vhodné a pouziva vhodné naradi

Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
Zak:

dodrzuje zakladni pravidla bezpec&nosti prace a poskytuje prvni
pomoc pfi Urazu

rozezna rdzné druhy material( a zna jejich vlastnosti

pracuje s vhodnymi nastroji a naradim

provadi jednoduché fezani, pilovani, vrtani, stfihani a Siti

dba na dokongeni a povrchovou Upravu, design

ziskava pouceni o nebezpeci ohrozeni zdravi (laky, barvy)
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt

voli vhodné pracovni oble¢eni

organizuje svoji pracovni ¢innost

Priprava pokrmu a zaklady stolovani
Ocekavané vystupy
Zak:

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

seznami se ze zakladnim vybavenim kuchyné

podili se na pfipravé jednoduchych pfedkrmd, chutovek a
moucénikd

je seznamen se zakladnimi postupy pfi opracovani a zpracovani
surovin

dodrzuje zasady zdravé vyzivy

rozpozna riizné druhy zakladni surovin

seznami se zakladni manipulaci s elektrickym grilem (montaz,
uprava jednotlivych pokrm(, bezpec€nost”)

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Uéivo
- puda a jeji zpracovani
- vyziva rostlin
- sezoénni prace v pfirodé
- ochrana rostlin proti $kidctim
- ochrana rostlin a pdy
- oSetfovani pokojovych rostlin
- navstéva zahradnictvi
- navstéva kvétinafstvi
- prvni pomoc pfi Urazech
- bezpec¢nost prace
- naradi a nastroje
- hygiena prace

Uéivo
- uziti materialu v praxi
- vlastnosti materialu
- pracovni pomUcky, naradi, nastroje pro ruéni opracovani
- jednoduché pracovni operace a postupy
- technické nacrty
- bezpec¢nost prace
- prvni pomoc pfi Urazech
- prace s barvami a laky
- sestaveni modell

Uéivo
- zasady bezpecnosti a hygieny prace, prevence Uraz(, ochrana
zdravi
- zaékladni vybaveni cviéné kuchynky - nadobi, nacini, elektrické
a plynové spotfebice, jejich funkénost a vyuziti v praxi
- pfiprava pomazanek, chutovek, cukrovinek s ohledem na pestrost
a vyzivova doporuceni
- zakladni opracovani potravin ( krajeni, loupani, strouhani, Slehani)
- zasady zdravé vyzivy
- obiloviny, lusténiny, mlé€né vyrobky, zelenina a ovoce
- pfiprava zakladnich gilovanych pokrmu
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Provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
Zak:

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo

chemikalif

pouziva ekologické &istici prostfedky

zvladne Uklid domacnosti a oSetfovani odévu

ma prehled o domacich zvifatech nejéstéji chovanych

informuje se o potfebach chovu domacich zvifat a podminkach

pro chov
dodrzuje hygienu a bezpe¢nost kontaktu se zvifaty

8. roénik

Ucivo

- Udrzba a uklid domacnosti

- ekologickeé cistici prostfedky

- tfidény odpad, likvidace odpadu
- bezpecnost provozu domacnosti
- prvni pomoc pfi Urazech

- chov zvifat v domacnosti

- podminky chovu

- hygiena a bezpecnost chovu

- bezpec¢nost prace

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

1 tydné, P

Vyuziti digitalnich technologii
Ocekavané vystupy
Zak:

uvede a odstrani zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky

propojuje jednotlivé pristroje

vyhledava fakta a informace na www-strankach
pouziva technické udaje, ¢te v navodu k digit. technice
dodrzuje zakladni pravidla bezpec&nosti prace

pracuje s digitalnim fotoaparatem a skenerem

Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
Zak:

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace

na pfikladu objasni poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu
rozezna rdzné druhy materialt a hodnoti jejich vliastnosti
pracuje s vhodnymi nastroji a nafadim

provadi jednoduché Fezani, pilovani,vrtani, stfihani a Siti
spojuje materialy - rozebiratelné a nerozebiratelné

dba na dokon¢eni a povrchovou Upravu, design
dodrzuje pouceni o nebezpeci ohrozeni zdravi

voli vhodné pracovni obleceni

Ucivo

- hygiena prace

- bezpecénost prace

- prvni pomoc pfi Uraze elektrickym proudem

- teni navodu a konkrétni prace s digitalnim pfistrojem
- prace s digitalnim fotoaparatem

- importace dat z digitalniho fotoaparatu do PC

- prace se skenerem

- Upravy digitalni fotografie

Ucivo

- uziti materiald v praxi

- vlastnosti material(

- pracovni pomUcky, naradi, nastroje pro ru¢ni opracovani
- zaklady strojniho opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- prvni pomoc pfi Urazech

- bezpecnost a hygiena prace
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8. rocénik

Svét prace

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - uéebni a studijni obory kol
+ seznamuije se s druhy ugebnich obord a s naplni jednotlivych - povolani, druhy' pracovist, pracovnich prostfedkl
femesel - sebehodnoceni, kvalifikace

s X ) - . o - Ufad prace, pracovni pfilezitosti v regionu
vyhledava moznosti uplatnéni na trhu prace po absolvovani ) p P pri < glo
- informace a poradenska sluzba, trh prace

vybrané profese fs A . . oo
e . C L - - psani zivotopisu a zadosti o zaméstnani
rozliSuje druhy stfednich Skol a zhodnoti navaznost dalsiho - pohovory u budouciho zaméstnavatele

vzdélavani - prava a povinnosti zaméstnavatelt a zaméstnancl
seznami se u vybrané profese s pracovni ¢innosti, pracovnim - vychova k volbé povolani - program Junior Achievement
prostfedim, pracovnimi prostfedky a pracovnimi pfedméty

informuije se ve $kole, v roding, na UP, PPP, v médiich

seznami se se zakladnimi nalezitostmi pracovni smlouvy

napise zadost o zaméstnani a Zivotopis

dovede zhodnotit své pfedpoklady pro volbu povolani

posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovani individualnich cild

9. rocnik
1 tydné, P

Vyuziti digitalnich technologii
Ocekavané vystupy Ucivo

Zak: - prace s multimedialnimi nosici
uvede a odstrani zakladni problémy pfi praci s digit. technikou - internetovy obchod

L S e - vzdélavaci kurzy
propojuje jednotlivé pistroje - mapy a informace k cestovani (internet)
pouziva technické udaje, umi €ist v navodu k digit. technice - éteni navodu a konkrétni prace s digitalnim pfistrojem
- hygiena prace
- bezpec¢nost prace
- prvni pomoc pfi Uraze elektrickym proudem

dodrzuje zakladni pravidla bezpec&nosti prace a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
vyhledava fakta a informace na www-strankach

oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

Provoz a udrzba domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - rozpocet, pfijmy, vydaje domacnosti
+ dodrzuje zakladni pravidla bezpe&nosti prace a poskytne prvni - ekonomika domacnosti
pomoc pii Urazu, v&etné Urazu elektrickym proudem - vedeni tcetnictvi v PC

uvadomuie si rtizné moznosti placeni Gétd a vedeni jednoduchého | - S1ekirické spotfebice v domécnosti
- Udrzba a uklid domacnosti

domaciho Gcetnictvi kit M

. e . - ekologické Gistici prostfedky
pouziva ekologické &istici prostfedky - tfidény odpad, likvidace odpadu
zvladne Uklid domacnosti a o$etfovani odévu - bezpecnost provozu domacnosti
- prvni pomoc pfi Urazech

informuje se o zakladnim vybaveni kuchyné - nadobi, nacini,
elektrické a plynové spotfebice

-
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Priprava pokrmi a zaklady stolovani
Ocekavané vystupy
Zak:

+ seznami se s inventafem zahrani¢ni kuchyné

» zvlada slozitéj$i studené i teplé pokrmy
zvlada slozitéjsi technologické postupy pfi pfipravé pokrm(
uci se varit dle ekonomickych zasad a dodrzuje zasady zdravé
vyzivy
pripravi slavnostni tabule

chrani zivotni prostredi

zvlada samostatnou manipulaci s elektrickym grilem (montaz,
Uprava jednoduchych i slozitych pokrma, dodrZzuje zasady
bezpecénosti)

Technicka vychova

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

- Uprava surovin z provenience zahrani¢ni kuchyné, pouziti typického
inventare

( zejména evropska a asijska kuchyné )

hlavnich jidel ze zahraniéni kuchyné (rozpo&et nakupu)

- zaklady technologie mleti, vafeni v pafe, blanzirovani, gratinovani
atd.

- ekonomicky nakup potravin, jejich pouZiti v praxi, sestavovani
jidelnicku dle norem zdravé vyzivy

- pfiprava slavnostni tabule ( druhy tabuli, sestaveni jidelni¢ku,
soutéz mezi skupinami )

- tfidéni odpadu

- pfiprava slozitych grilovanych pokrmu

Moderné pojaty predmét, ktery je zaméfeny na ziskavani uzitecnych dovednosti a znalosti v oblasti prace

s technickymi materialy, na orientaci v navodech a technickych popisech vyrobki, na propojovani vypocetni
techniky s béznym zivotem atd. Vyuka tohoto pfedmétu je zaméiena prakticky a casteéné teoreticky — ve
vybavené diln€ zaci tvoii své vyrobky podle vlastnich navrhti a s pomoci dostupné multimedialni a vypocetni
techniky. Svou podstatou je predmét vhodny pro chlapce i divky se zdjmem o zvladnuti kazdodennich tkola

a vyzev, které pfinasi bézny zivot.

K napliovani vystupt a kompetenci v pfedmétu vyuzivaji u€itelé vychovné vzdélavaci strategie uvedené

v zékladni charakteristice SVP.

6. rocénik

1 tydng, V
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Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pracovni misto a pracovni prostfedi
+ udrzuje pracovni misto i celé pracovni prostfedi $kolni dilny v - zasady hygieny pfi praci
poradku a Fidi se pfitom stanovenymi hygienickymi zasadami - bezpecnost prace ve skolni dilné

dodrzuje vnitfni fad Skolni dilny a zasady bezpecnosti prace, - Prvni pomoc pri ’urgzech
poskytuje prvni pomoc pfi Urazu - vnitini F&d Skolni dilny
o - . i L - technické kresleni, technické nacrty
ke' své praci si pripravi jednoduchy nacrtek nebo vykres, véetné - vlastnosti a pouZiti technickych materiali
kétovani - uéni nastroje a nafadi na opracovani material(i
orientuje se v nejjednodussich technickych vykresech - pracovni postupy pfi opracovani materiald
- spojovani materiall
- povrchové Upravy materialQ
- udrzba
- prace se zdravotné nezavadnymi barvami a laky

rozezna rizné druhy materiald, charakterizuje jejich vlastnosti,
vyuziva je pfi své praci — pracuje se dievem, kovem, plastem
na zakladé posouzeni materialu voli jejich vhodné spojeni
material si zméfi a vhodné orysuje

rozeznava a pouziva vhodné pracovni pomucky, naradi a nastroje
pro ruéni opracovani material

spravné urcuje potfebné pracovni operace a postupy, které
nasledné dodrzuje

provadi jednoduché technické operace — fezani, pilovani, ruéni
vrtani, stfihani, ohybani

dba na dokongeni a povrchovou Upravu vyrobku

pecuje o konecny vyrobek, zvlada jednoduchou udrzbu
ziskava pouceni o nebezpeci ohrozeni zdravi (laky, barvy)

voli vhodné pracovni oble¢eni a obuv

Design a konstruovani

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pracovni misto a pracovni prostfedi
« vytvaii jednoduché papirové modely (télesa) - zasady hygieny pfi praci

- bezpec¢nost prace

- prvni pomoc pfi Urazech

- stavebnice (plo$né, prostorové)

- konstrukéni prvky

- sestavovani jednoduchych modelt

pracuje podle pfedlohy a navodu
pfi praci pouziva vhodnych pomucek a naradi
zna jednoduché konstrukéni prvky, poznatkt vyuziva pfi praci

pfipravi a uziva viastni jednoduchy nacrt vyrobku ¢i konstrukce a - prace podle prediohy
ovéfi jejich funkEnost - pracovni postupy
provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predméta a - spojovani materialt
zafizeni

dodrzuje zasady bezpecénosti a hygieny prace a bezpec€nostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. ro¢nik

1 tydns, V
-~
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Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
Zak:

udrzuje pracovni misto i celé pracovni prostfedi Skolni dilny v
poradku a fidi se pfitom stanovenymi hygienickymi zasadami
dodrzuje vnitni fad $kolni dilny a zasady bezpecnosti prace —
predvida drobna nebezpedi pfi praci, poskytuje prvni pomoc pfi
urazu

ke své praci si pfipravi nacrtek nebo vykres, v€etné kétovani
orientuje se v jednoduchych technickych vykresech

rozezna ruzné druhy material(, charakterizuje jejich vlastnosti,
vyuziva je pfi své praci — pracuje se dievem, kovem, plastem
na zakladé posouzeni materialu voli jejich vhodné spojeni
material si zméfi a vhodné orysuje

rozeznava a pouziva vhodné pracovni pomucky, naradi a nastroje
pro ruéni opracovani material(

spravné urcuje potfebné pracovni operace a postupy, které
nasledné dodrzuje

provadi jednoduché technické operace — fezani, pilovani, ruéni
vrtani, stfihani, ohybani

dba na dokonéeni a povrchovou Upravu vyrobku

pecuje o konecny vyrobek, zvlada jeho udrzbu

ziskava pouceni o nebezpedi ohrozeni zdravi (laky, barvy)

voli vhodné pracovni oble€eni a obuv

Design a konstruovani
Ocekavané vystupy
Zak:

pracuje podle pfedlohy a navodu

pfi praci pouziva vhodnych pomucek a naradi

zna slozitéjsi konstrukeni prvky, poznatkd vyuziva pfi praci
pfipravi a uziva vlastni naért vyrobku ¢i konstrukce a ovéfi jejich
funkénost

provadi montaz, demontaz a udrzbu i slozitéjsich predmétt a
zafizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Vyuziti digitalnich technologii
Ocekavané vystupy
Zak:

uvédomuje si nebezpedi prace se zafizenimi pod elektrickym
proudem

dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢nosti prace a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a pfedpisy

orientuje se v rliznych perifernich zafizenich, pfipojuje je a
propojuje

pracuje s digitalni technikou, oSetfuje ji, chrani pfed poskozenim
uvede a odstrani zakladni problémy pfi praci s digitalni technikou
propojuje jednotlivé pristroje

rozumi pouzitym pojmim a vhodné je pouziva

vyuziva grafické editory jako doplnék k tvorbé prezentaci
pouziva technické Udaje, ¢te v navodu k digitalni technice
vyhledava fakta a informace na www-strankach

uzivatelskym zpUsobem pracuje s mobilnimi technologiemi —
cestovani, obchod, vzdélani, zabava

Uéivo
- pracovni misto a pracovni prostfedi
- zasady hygieny pfi praci
- bezpecnost prace ve Skolni dilné
- prvni pomoc pfi Urazech
- vnitfni fad Skolni dilny
- technické kresleni, technické nacrty
- vlastnosti a pouziti technickych materialt
- ruéni nastroje a naradi na opracovani materiall
- pracovni postupy pfi opracovani materiald
- spojovani materiall
- povrchové Upravy materialQ
- udrzba
- prace se zdravotné nezavadnymi barvami a laky

Uéivo
- pracovni misto a pracovni prostredi
- zasady hygieny pfi praci
- bezpecénost prace
- prvni pomoc pfi Urazech
- stavebnice (plosné, prostorové)
- konstrukéni prvky
- sestavovani jednoduchych modelQ
- prace podle predlohy
- pracovni postupy
- spojovani materialli

Uéivo
- prace digitalni technikou, perifernimi zafizenimi
- prace s multimedialnimi nosici
- mobilni, bezdratova technologie a jeji vyuziti
- mapy a informace k cestovani (internet)
- vyhledavani informaci na internetu
- teni navodu a konkrétni prace s digitalnim pfistrojem
- hygiena prace
- bezpeénost prace
- bezpecnost prace se zafizenimi pod elektrickym proudem
- prvni pomoc pfi Uraze elektrickym proudem
- programy na zpracovani obrazu, zvuku, videa
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8. rocénik

8. rocénik
1 tydng, V

Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - pracovni misto a pracovni prostfedi
+ udrzuje pracovni misto i celé pracovni prostfedi $kolni dilny v - zasady hygieny pfi praci
poradku a Fidi se pfitom stanovenymi hygienickymi zasadami - bezpecnost prace ve skolni dilné

- prvni pomoc pfi Urazech
- vnitni fad $kolni dilny
- technické kresleni, technické nacrty

dodrzuje vnitni fad $kolni dilny a zasady bezpecnosti prace —
predvida mozna nebezpedi pfi praci, poskytuje prvni pomoc pfi

urazu : it o oo
L R . i L - vlastnosti a pouZiti technickych materialG
* ke své praci si pfipravi sloZitéjsi nacrtek nebo vykres, véetné - ruéni a strojni nastroje a naradi na opracovani material(i
kétovani - pracovni postupy pfi opracovani materiall
« orientuje se v technickych vykresech - spojovani materiall

- povrchové Upravy materialQ

rozezna ruzné druhy material(i, charakterizuje jejich vlastnosti,
vyuziva je pfi své praci — pracuje se dfevem, kovem, plastem
na zakladé posouzeni materidlu voli jejich vhodné spojeni

material si zméfi a vhodné orysuje
rozeznava a pouziva vhodné pracovni pomucky, nafadi a nastroje
pro ruéni a strojni opracovani materiald

spravné uréuje potfebné pracovni operace a postupy, které
nasledné dodrzuje

provadi slozitéjsi technické operace — fezani, pilovani, vrtani,
stfihani, ohybani

dba na dokonéeni a povrchovou Upravu vyrobku

pecuje o konecny vyrobek, zvlada i slozitéj$i udrzbu

ziskava pouceni o nebezpedi ohrozeni zdravi (laky, barvy)

voli vhodné pracovni oblegeni a obuv

Vyuziti digitalnich technologii

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - prace digitalni technikou, perifernimi zafizenimi
+ uvédomuije si nebezpedi prace se zafizenimi pod elektrickym - prace s multimediainimi nosi¢i
proudem - mobilni, bezdratova technologie a jeji vyuZiti

- mapy a informace k cestovani (internet)

- vyhledavani informaci na internetu

dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a pfedpisy - &teni navodu a konkrétni prace s digitalnim pfistrojem
orientuje se v rliznych perifernich zafizenich - hygiena prace

- bezpecénost prace

- bezpecnost prace se zafizenimi pod elektrickym proudem
uvede a odstrani zakladni problémy pfi praci s digitalni technikou - prvni pomoc pii Uraze elektrickym proudem

- programy na zpracovani obrazu, zvuku, videa

v modelovych situacich objasni princip poskytnuti prvni pomoci

pracuje s digitalni technikou, oSetfuje ji, chrani pfed poskozenim

rozumi pouzitym pojmim a vhodné je pouziva

vyuziva grafické editory jako doplnék k tvorbé prezentaci

pouziva technické Udaje, ¢te v navodu k digitalni technice

vyhledava fakta a informace na www-strankach

uzivatelskym zpUsobem pracuje s mobilnimi technologiemi —
cestovani, obchod, vzdélani, zabava

-
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Prace s laboratorni technikou
Ocekavané vystupy
Zak:

vhodné vybira a pracuje s odbornymi pomuckami, méfidly, pfistroji
voli vhodny pracovni postup

z pozorovaného experimentu vnima zakladni udaje, které zapisuje
a zpracovava do vhodné formy, formuluje vysledky prace

vyhledava informace o zadaném experimentu — postup ¢innosti,
pomUcky, ochrana zdravi

dodrzuje vnitfni fad Skolni laboratofe, zasady bezpecnosti prace,
chrani zivotni prostredi
pouziva rizné materialy, poznava a vyuziva jejich vlastnosti

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- méfené veli€iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména,
Cas, elektricky proud, elektrické napéti, rychlost a jeji zména
- vypracovani protokolu
- elektricky obvod
- schéma zapojeni
- reakce kovl
- reakce nekovl
- vlastnosti materiall
- ochrana zdravi a pfirody

1 tydng, V

Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
Zak:

udrzuje pracovni misto i celé pracovni prostfedi Skolni dilny v
poradku a Fidi se pfitom stanovenymi hygienickymi zasadami
dodrzuje vnitfni fad Skolni dilny a zasady bezpecnosti prace —
rychle pfedvida mozna nebezpedi pfi praci, poskytuje prvni pomoc
pfi Urazu

ke své praci si pfipravi slozitéj§i nacrtek nebo vykres, véetné
koétovani

orientuje se ve slozitéjSich technickych vykresech

rozezna rdzné druhy material(i, charakterizuje jejich vlastnosti,
vyuziva je pfi své praci — pracuje se dfevem, kovem, plastem

na zakladé posouzeni materialu voli jejich vhodné spojeni
material si zméfi a vhodné orysuje

rozeznava a pouziva vhodné pracovni pomucky, naradi a nastroje
pro ruéni a strojni opracovani materiald

spravné urcuje potfebné pracovni operace a postupy, které
nasledné dodrzuje

provadi slozitéjsi technické operace — Ffezani, pilovani, vrtani,
stfihani, ohybani

dba na dokongeni a povrchovou Upravu vyrobku

pecuje o konec¢ny vyrobek, zvlada i slozitéj$i udrzbu

ziskava pouceni o nebezpeci ohroZeni zdravi (laky, barvy)
voli vhodné pracovni oble€eni a obuv

U¢ivo
- pracovni misto a pracovni prostredi
- zasady hygieny pfi praci
- bezpecénost prace ve $kolni dilné
- prvni pomoc pfi Urazech
- fad Skolni dilny
- technické kresleni, technické nacrty
- vlastnosti a pouziti technickych materialt
- ruéni a strojni nastroje a naradi na opracovani material
- pracovni postupy pfi opracovani materiald
- spojovani materialli
- povrchové Upravy material(
- udrzba
- prace se zdravotné nezavadnymi barvami a laky
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Vyuziti digitalnich technologii
Ocekavané vystupy
Zak:

uvédomuje si nebezpeci prace se zafizenimi pod elektrickym
proudem a predvida je

dodrzuje pravidla bezpe&nosti prace a poskytne prvni pomoc pfi
urazu

dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a pfedpisy

orientuje se v nejrliznéjSich perifernich zafizenich, pfipojuje je a
propojuje

snadno pracuje s digitalni technikou, oSetfuje ji, chrani pfed
poskozenim

technikou

propojuje jednotlivé pfistroje

rozumi pouzitym pojmim a vhodné je pouziva

vyuziva grafické editory jako doplnék k tvorbé prezentaci
pouziva technické Udaje, ¢te v navodu k digitalni technice
vyhledava fakta a informace na www-strankach

uzivatelskym zpUsobem pracuje s mobilnimi technologiemi —
cestovani, obchod, vzdélani, zabava

Prace s laboratorni technikou
Ocekavané vystupy
Zak:

vhodné vybira a pracuje s odbornymi pomuckami, méfidly, pfistroji
voli vhodny pracovni postup

z pozorovaného experimentu vnima objektivni udaje, které
zapisuje a zpracovava do vhodné formy, formuluje vysledky prace

sam vyhledava informace o provadéném experimentu — postup
¢innosti, pomucky, ochrana zdravi

dodrzuje fad Skolni laboratofe, zasady bezpec€nosti prace, chrani
Zivotni prostfedi

svédomité pouziva rizné materidly, poznava a vyuziva jejich
vlastnosti

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- prace digitalni technikou, perifernimi zafizenimi
- prace s multimedialnimi nosici
- mobilni, bezdratova technologie a jeji vyuziti
- mapy a informace k cestovani (internet)
- vyhledavani informaci na internetu
- ¢teni navodu a konkrétni prace s digitalnim pfistrojem
- hygiena prace
- bezpecnost prace
- bezpec¢nost prace se zafizenimi pod elektrickym proudem
- prvni pomoc pfi Uraze elektrickym proudem
- programy na zpracovani obrazu, zvuku, videa

Uéivo
- méfené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména,
Cas, elektricky proud, elektrické napéti, rychlost a jeji zména
- vypracovani protokolu
- elektricky obvod
- schéma zapojeni
- reakce kovu
- reakce nekovl
- vlastnosti materiald
- ochrana zdravi a pfirody
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