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Uvod

v

V soucasné dobé se déti stdle Castéji setkdvaji s vainéjsimi problémy a castéji musi
Celit mnohému nebezpeci ve svém okoli.

Velky vliv na zdravy vyvoj déti maji v prvé fadé rodice a rodina, nebot dité by mélo do
Skoly ptichazet jiz s osvojenymi zakladnimi dovednostmi, duchovnimi i mravnimi hodnotami,
mezi néz patfi i vztah a slusné chovani ke svym spoluzdkiim a uciteldm a také vzdjemna Ucta
a sebedcta.

Po zahdjeni zdkladniho vzdélavani ma na utvareni osobnosti a osvojovani spravnych
norem chovani velky vliv Skola a ucitel. Je vsak dllezité do Zivota Skoly zapojit také zakonné
zastupce, ktefi pak mohou zpétnou vazbou pozitivné pUsobit na osvojovani zdravého
Zivotniho stylu svého ditéte a jeho socializaci.

Pldsobeni na mladou generaci musi mit charakter preventivni a zaroven vychovné
vzdélavaci. Musi jit o proces zvySovani socidlni kompetence déti a mladeZe, o rozvoj
dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevll agresivity a
porusovani zakona. Hlavnim cilem skoly by mélo byt aktivni zapojeni zak( do vyuky a
nenasilnou formou jim predkladat principy zdravého Zivotniho stylu.

Primdrni prevenci rizikového chovani zakid muzZeme definovat jako souhrn iniciativ,
aktivit a strategii urcenych k zamezeni negativnich nasledk( spojenych s rizikovym chovanim
zaku, vcetné pravnich, socidlnich a dalSich. Zamezit rozSifovani rizikového chovani v nasi
Skole je také cilem této dlouhodobé strategie a cilem vSech pedagogl Skoly. Chceme
vyhleddvat ¢i vytvaret programy pro Zaky zamérené na rozhodovaci schopnosti s cilem naucit
je identifikovat problémy, nalézat feSeni a vybirat si zalternativ, nabizet programy a
projekty zamérené na individudlni cenéni si sebe sama, podporovani vlastni pfirozené
jedinecnosti a jeji rozvijeni a dale programy zaméfujici se na socidlni dovednosti (véetné
komunikacnich a mezilidskych dovednosti) a schopnosti fesit mezilidské konflikty. Strategie
dlouhodobé pocitd i nacvikem dovednosti odmitani drogy, zejména u starSich zak( a
dlouhodobych program(i zaméfenych na prevenci. V neposledni fadé predpokladame
zarazeni aktivit, které nabizeji alternativy a podnécuji zaky k ucasti napf. na sportovnich a
kulturnich akcich s cilem smyslupIné naplnit volny ¢as a rozvijet se.

Otdzka ziskani pozitivniho postoje kvlastnimu télu, Zivotu, ale i uméni najit si
Zivotni cil a v€asné prevence rizikového chovani vedouci zaky zdkladnich kol k ochrané
zdravi, osobnostné i socialné rist, je pravdépodobné nejdllezitéjsim cilem, ke kterému by
méla primdrni prevence na Skolach smérovat.

Dlouhodoba strategie obsahla vSechny vékové kategorie naSich Zaku, protoze
primarni prevenci je tfeba zaradit od nejutlejSiho véku, zamérena je vSak zvySené na Zaky
ve véku 11-15 let, které povazujeme v nasi Skole za nejohroZenéjsi skupinu, vzhledem
k regionalnim podminkam (zvySeny vyskyt rizikovych jev( v regionu). Predpokladem
realizace strategie je spoluprace vSech pedagogll a samoziejmé i zakonnych zastupct Zaku
se Skolou. Radi bychom dlouhodobé zapojili rodicovskou verejnost, oslovili nestatni
organizace.



Cilové skupiny

Cilovou skupinou jsou vsichni Zaci Skoly a kooperativné i zakonni zastupci zaku.
Program je zaméfen na primdarni prevenci, tedy na predchdzeni nezddouciho rizikového
chovani.

Charakteristika

Jsme Skolou pIné organizovanou, s 1. az 9. postupnym rocnikem a skolni druZinou.
Kapacita koly je 650 74k, kapacita SD 200 7akd. V soucasnosti ma kola okolo 480 74kd, co?
nam umoziuje vyuku nékterych pfedmétt v odbornych uc¢ebnach, které postupné budujeme
z klasickych uéeben. Odborné ucebny vytvareji podminky pro vyuku zohlediujici potfeby
kazdého jedince - v zavislosti na jeho ucebni typologii, k ziskavani védomosti, dovednosti a
postoju a utvareni kompetenci potfebnych pro Zivot (profil absolventa zakladni Skoly).

Poskytujeme zakim moznost vyuZiti infocentra Skoly, které je zpfistupnéno zakim i
o polednich prestavkach. Zaci zde mohou s metodickou podporou pedagogll ziskavat
informace z rlznych zdroji a pracovat s nimi. Pedagogové jim pomohou také svybérem
literatury atp. Na zakladé evaluacniho procesu (anketa Zdaci i pedagogové, zdznamy
0 navstévnosti) jsme se presvédCili o uZiteCnosti infocentra a jeho potfebé v komplexu
vzdélavaciho procesu pfi utvareni informacni a ¢tendrské gramotnosti zaku.

Jsme Skolou méstskou, ktera je také spadovou Skolou pro Zaky z okolnich malotfidnich
Skol a blizkych obci. ProtoZe je v Jiraskovych sadech umisténo autobusové stanovisté, ma
Skola velmi vyhodnou polohu z hlediska dopravni obsluznosti. V postupnych rocnicich jsou
paralelni tfidy, z nichZ od 6. ro¢niku je vidy jedna skupina Zak( se zamérenim na matematiku
a informatiku (dfive na matematiku a prirodovédné predméty). Tridy jsou déleny na mensi
skupiny pro vyuku cizich jazykdl, praktickych c¢innosti, télesnou vychovu, nékdy také na cesky
jazyk, matematiku, chemii a fyziku nebo na volitelné pfedméty. Volitelnych predmétl je cela
skala, ktera zahrnuje volitelné predméty pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebamii
zaky nadané. Svoje zdliby si Zaci mohou rozvijet v nabizenych jazykovych, uméleckych,
sportovnich a hudebnich zajmovych uatvarech a v profilované zajmové cinnosti ve skolni
druziné. Skola se také specializuje na vyuku ¢eského jazyka cizincG - ze zemi Evropské unie i
mimoevropskych - a jejich zaclefiovani do wvyuky, do mikroklimatu Skoly a socializace
ve spolecnosti.



Vychovné vzdélavaci strategie Skoly

v oblasti prevence rizikovvch projevu chovani a jednani zakua

v" Pfedchazet projevim rizikového chovéni a jednani 7zakd. Na nasi $kole se prozatim

vevys

na misté (TU, MP, VP, popf. vedeni Skoly).

Flexibilné doplfiovat a ménit MPP se situaci ve Skole, na zakladé evaluace situace
v uplynulém Skolnim roce.

Realizaci aktivit, stanovenych v planu Skoly pro stavajici skolni rok a aktivit a projektl
dlouhodobého charakteru (soulad se SVP gkoly), utvaret u 74k Zadouci kompetence v oblasti
osobnostni a socidlni.

Vytvarenim podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti - spolupracovat se zdkonnymi
zéstupci zaka, s institucemi v regionu a dobrovolnymi vedoucimi zajmovych aktivit (odborna
zpUsobilost) - minimalizovat prostor pro rizikové jevy.

Poskytovat a zajistovat poradenské sluzby pro Zaky, jejich zdkonné zastupce i pedagogy —
- konzulta¢ni centrum MP a VP a spoluprace s dalSimi institucemi.

Zapojenim se do projektu ZDRAVA SKOLA, certifikat sité SPZ, utvaret navyky zdravého
Zivotniho stylu.

PribéZnym provadénim sociometrie tfid zjistovat aktudlni stav, zmény, vyvoj
mikroklimatu ttid a aktivné a Uc¢inné reagovat.

Uzkou vzajemnou spolupraci mezi vedenim $koly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy
a zdkonnymi zastupci zak( - na jedndnich vyboru Obcanského sdruzeni rodict (dfive
SRPS), tiidnich schdzkach, Skolské radé atd., voblasti tykajici se problematiky
rizikovych projevl chovani a jednani zaka (Sikana, problematika uzivani ndvykovych
latek atd., zaskolactvi), utvaret prostiedi oteviené komunikace a vzajemné davéry.
Vzdélavanim pedagogickych pracovnikd v oblasti rizikovych projevl chovani, zvysovat jejich
pravni védomi a dovednosti pfi prevenci a feseni rizikovych projevi chovani a jednani zaka.
Duslednym monitoringem neomluvené absence utvaret védomi zakonné povinnosti a
predchazet zaskolactvi.

Vyuzivanim vSech podpurnych prostfedkl, doprovodnych program( a aktivit utvaret
u zakl potrebné osobni kompetence pro viechny oblasti rizikovych projeva chovani a
jednani, zavislosti, xenofobie, vSech projevl Sikany atd.



Vvtvcéeni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovéani u zaki je zaméfena na:

I.  Predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaka:

v
v
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zaskolactvi,

agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus, xenofobie, homofonie,

kriminalita, delikvence,

zavislostni chovani, uzivani ndavykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky), netolismus, gambling,

onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infek¢nimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek,

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

spektrum prijmu potravy,

negativni pldsobeni sekt,

sexualni rizikové chovani.

Il.  Rozpozndni a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

v
v
v

domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani mravni vychovy mladeze.



AKTIVITY SKOL){ ]
V OBLASTI NAPLNOVANiI PRIMARNI PREVENCE

1. Primarni prevence

Zakladnim principem je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socidlniho chovani. Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech nebo
co nejvice omezit Skody zptisobené jejich vyskytem mezi zaky.

V soudasnosti probih4 ve $kole realizace SVP ZV, ve kterém je velky diraz kladen na zdravy
zivotni styl, vychovu ke zdravi, osobnostni vychovu, prevenci jiz vytyCeného rizikového
chovani a jevii. V béznych vyucovacich hodinach zZaci pracuji aktivnimi metodami prace (dale
vyjmenovanymi) a nasim cilem je, aby byli vedeni ke zdravym postojim sebevédomého a
zodpovédného obcana, ktery chrani zdravi své i svych blizkych. Prakticky ve vSech
pfedmétech umoziuji ucebni osnovy komunikovat a pracovat s détmi na téma prevence
rizikového chovani a jevi.

Témata primarni prevence prolinaji vSemi pfedméty, ale pfedev§im se jedna o Vychovu
k ob&anstvi a ke zdravi, Piirodopis, Clovék a jeho svét a Chemii. V ramci SVP ZV jsou
témata zatazena ve vzdélavacich oblastech: na 1.stupni Clovék a jeho svét, na 2.stupni Clovék
a priroda, Vychova k obCanstvi a ke zdravi. V téchto predmétech budou ptredany zakiim
objektivni a soucasné informace o rizikovém chovani a jevech, zplisoby prevence i represe.
D¢éti budou pravdivé informovany o rizicich, které zneuzivani navykovych latek mize pfinést,
ze se jedna zejména o problémy osobni, osobnostni, zdravotni, socialni, rodinné, finan¢ni a
dalsi. Déle budou déti informovéany o rizicich spojenych s jednotlivymi projevy rizikového
chovani.

Témata zarazena dle véku

6-11let

Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi a
rozvijet socialni dovednosti. Zaroven pfedat jednoznacné informace o Skodlivosti alkoholu a
tabaku, véetné vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.

Zakladem je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, utvafeni pocatkii pravniho védomi
(prvotni seznamovani se s pravy ditéte), vytvareni pozitivniho Skolniho a tfidniho klimatu,
pratelskych vztahii déti 1 dospélych. Duraz je kladen na vSestranny rozvoj déti a vhodnou
nabidku odpolednich z&jmovych ¢innosti i riznorodého programu skolni druziny.

Znalosti a dovednosti:

Uplatituje zasady zdravého zivotniho stylu.

Posuzuje mista a situace, kdy je ohrozeno zdravi.

Pouziva pravidla prvni pomoci.

Pokousi se stanovit postup v urcitych mimotadnych situacich.

Zdivodiuje zasady spravného chovani vici sobé 1 ostatnim.

Vi o existenci lidi, ktefi mohou zdmérné ublizit a zna zplisoby chovani a jednani v téchto
situacich.

Zduvodni nebezpecnost ndvykovych latek a odmita s nimi experimentovat, véetné 1éka.
Seznamuje se s pojmy radioaktivni, chemické a biologické latky.

Planuje sviij ¢as pro praci, uéeni, zdbavu a odpocinek.

Rozpoznavd mozna nebezpeci a chovanim se jim snazi predchazet.

Formuluje skodlivost a nebezpecnost legalnich i nelehal. navyk. latek a jejich vliv na zdravi.
Pecuje uvédoméle o své zdravi.

V modelovych situacich aplikuje asertivni chovani a zpisoby odmitani navykovych latek.



Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
Poznéva svou chybu a snazi se ji napravit s pomoci ucitele.
Kompetence komunikativni
Vyslechne druhého.
Mluvi s ostatnimi s respektem, dodrzuje pravidla slusného chovani.
Osvojuje si zaklady asertivity.
Kompetence socialni a personalni
Uvédomuje si nutnost vzajemné tcty v mezilidskych vztazich.
Pti potizich nesvaluje vinu na druhé.
Neodmita nazory ostatnich, neboji se pozadat o pomoc, dokaze pomoci slabsimu.
Zvazuje nazory ostatnich, respektuje je.
Odlisnost kultur chape jako soucast kosmopolitni spole¢nosti.
Kompetence obcanske
Neohrozuje zdravi své ani zdravi svych spoluzakti a u¢i se vhodné reagovat, pacha-li
se Skoda na zdravi, dusi nebo majetku vlastni osoby 1 druhych.
Seznamuje se se Skolnim fadem, uvédomuje si své Skolni i mimoskolni povinnosti.
Véazi si svych spoluzaki, respektuje odlisnost lidi a jejich hodnot.
Chépe povinnost odmitat fyzické i psychické nasili, pozna utlak a kruté zachazeni.
UC1 se rozpoznavat krizové situace.
Podili se na kulturnim déni, odsuzuje vandalstvi.

11- 15 let

Cilem primarni prevence v tomto v€ku je prohlubovat dovednosti jak chranit své zdravi a
rozvijet socialni dovednosti, pfedevS§im v navazovani zdravych vztahi mimo rodinu,
schopnost celit socidlnimu tlaku, dovednost rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod.
Zaroven predat jednoznacné informace o Skodlivosti alkoholu a tabaku, véetné vymezeni
zékladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek. Zasadni misto zde maji specifické
programy primarni prevence zamétené na problematiku navykovych latek, jejich ucinky a
rizika, tj. vytvofit povédomi o drogach — o neptiznivych zdravotnich a socidlnich disledcich
spojenych s uzivanim drog. Cilem primarni prevence v tomto véku je také nabizet pozitivni
alternativy traveni volného casu, podpofit protidrogové postoje a normy, seznamit se
s moznostmi feSeni obtiznych situaci, v€etné moznosti, kam se obratit v pfipad¢ problému
spojenych s uzivanim navykovych latek. Seznameni Zakl se zdravotnimi riziky spojenymi
s uzivanim navykovych latek (HIV — AIDS, rizné typy Zloutenky atp.) je nedilnou soucéasti
primarni prevence zakd.

Zakladem je vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, postupné vytvéieni postoji a
zpusobu chovani, které napomahaji zdravému vyvoji zaki a tvoteni etickych norem. Dtraz je
kladen na utvéfeni pozitivnich vztahi uvnitt skoly i tfidy. Vyuziva se metod aktivniho uceni a
workshopti ve vyukovych predmétech propojenych stouto problematikou. Snahou vsech
dospélych je rozvijet vzdjemnou divéru mezi uciteli a zky, praci se tfidou jako skupinou,
poznavani déti i mimo vyuku a Skolu (pravidelné mimoskolni akce, akce v dobé vyucovani
zatfazené do vyuky jednotlivych predmétli, projektové dny). Ze strany Skoly se postupné
hledaji cesty spoluprace se zakonnymi zastupci zakit. Rovnéz zak@im 2. stupné ZS jsou
nabizeny zajmové aktivity. Zaci 8. a 9. roéniku jsou pak pfipravovani pro vstup do realného
zivota ve spolecnosti a svéta prace formou besed a exkurzi (socializace, volba povolani).



Spolupracuje 1 v obtiznych socidlnich situacich.

Dovede vysvétlit, pro¢ je potieba své jednani a chovani ve Skole podfidit Skolnimu fadu a
z néj vyplyvajicim pravidlim.

Komunikuje oteviené, pravdive, pfimétene situaci, s porozuménim pro potieby druhych.
Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, uznavd a respektuje prava svych spoluzaki,
pedagogickych pracovnikl a zaméstnanct skoly.

Vysvétli Skodlivost koufeni a pozivani alkoholu, zac¢ind ptfemyslet o svych Zivotnich cilech.
Dovede vytvorit rezim svého dne, aby tento odpovidal zdkladnim zasadam zdravého
zivotniho stylu, usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi, podili
se na programech podpory zdravi v rdmci $koly.

Uplatituje vhodné zpiisoby chovani a komunikace, fesi pfipadné neshody nebo konflikty
s druhymi lidmi nenasilnym zptisobem.

Hodnoti a na pfikladech dolozi vyznam lidské solidarity, vyjadii své moznosti, jak muize
v pripad¢ potieby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni.

Uvédomuje si potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnost i odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam.
Rozpoznava netolerantni, rasistické a xenofobni projevy v chovani lidi.

Uvédomuje si rizika zneuzivani navykovych latek, orientuje se v Gcincich nejznaméjSich
navykovych latek, uvédomuje si rizika rozvoje zavislosti na ndvykovych latkach a jejich
zdravotni rizika a disledky.

Pouziva v situacich ohrozeni osobniho bezpeci G€inné zplsoby chovani, uvédomuje si, ze
setkani s lidmi agresivnimi a pod vlivem navykovych latek mtize byt nebezpecné.
Rozpoznavé projevy zépornych charakterovych vlastnosti u sebe i druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani.

Respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvari
si zdravé sebevédomi.

Nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovdnim asertivnim, neagresivnhim zplsobem
obhajuje sva prava.

Je informovan, s kterymi se miiZze setkat drogami a zn4 teoreticky jejich G¢inek, uvédomuje si,
ze zé&vislost je horsi nez samotna droga.

Svym chovéanim a jednanim respektuje u ostatnich potiebu jistoty a bezpeci, bojuje t€innymi
prostiedky proti nasili ve skole, roding, vrstevniky.

Rozpozna poruchy piijmu potravy, odhadne mozné pfic¢iny a navrhne prevenci.

Dokaze vysvétlit a uplatiiovat argumenty proti uzivani navykovych latek, umi poradit sob¢ i
druhym, kde hledat pfipadnou odbornou pomoc pii riznych zavislostech, analyzuje
spolecenska rizika uzivani drog a navrhne jejich moznou prevenci.

Analyzuje pficiny trestné ¢innosti mladistvych a dokdze navrhnout moznosti ochrany, varuje
pred riznymi podobami nésili a neni lhostejny k tyrani a zneuzivani nejen déni, ale i starych
lidi, odmita projevy rasismu, xenofobie a jakéhokoliv druhu nenavisti.

Je schopen rozpoznat deviantni chovani nékterych jedinci a zna zptisoby jednani, chovani a
rozhodovéani se v téchto situacich.

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni

Formuluje, jaky vyznam ma ziskand informace pro bézny zivot.
Kompetence k reseni problémii

Urc¢i, koho a ¢eho se dany problém tyka, odhadne, co ho zplsobuje.



Kompetence komunikativni
Rozlisuje, zda mluvi se svym vrstevnikem nebo dospélym, se znamym ¢i nezndmym
¢lovékem.
Obhajuje sviij ndzor asertivnim zpisobem.
Kompetence socialni a personalni
Spolupracuje s détmi z jinych kultur a pomaha jim.
Kompetence obcanské
Respektuje zdkladni lidské prava a povinnosti.
Je schopen jednat umérné svému veéku v krizovych situacich ohrozujicich jeho
samotného nebo jiné osoby.

2. Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, naptiiklad zajmové,
sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, vedouci k dodrzovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe sama a své
jednani.

Oblast je naplilovana predevsim nabidkou riznorodé zajmové ¢innosti orientované na zaky 1.
i 2.stupné ZS a rozsifenim nabidky profilované ¢innosti $kolni druziny. Skola podporuje
ozdravné pobyty tfidnich kolektivii se zaméfenim na moznosti vyuziti volného ¢asu, zatazuje
osobnostné socialni vychovu a environmentalni vychovu do programu téchto vyjezdu.

3. Specificka primarni prevence
Aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na prfedchdzeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zaki:

a) vSeobecnd prevence,

b) selektivni prevence,

c¢) indikovana prevence.

Predpokladame zatazeni nékterych doporucenych programi nebo projektti do vyucovacich
pfedméti nebo roc¢nikli. Programy se budou obménovat dle nabidky spolupracujicich
organizaci nebo dle doporudeni a zpracovani programu SMP a vyucujicimi jednotlivych
predméta.

DLOUHODOBE PROGRAMY

Z4ci béhem deviti let své §kolni dochazky projdou nékterymi programy, které jsou zaméfeny
na konkrétni rizikové chovani a jevy. Snahou vedeni Skoly je, aby pedagogové pracovali
formou aktivnich metod a zatazovali programy do roénikil po dohodé se SMP. Skola tizce
spolupracuje s PPP Ptibram, SVP Piibram a K-centrem Piibram (Magdalena, o.s.),
Zdravotnim ustavem atp.

V soucasné dob¢ je mozné zatazovat a vyuZzivat nasledujici projekty:

Projekty nabizené K-centrem Pfibram nebo Magdalena, o.s. Pfibram.

Projekty nestatnich a neziskovych organizaci — aktualni nabidka.

Programy obcanskych sdruzeni a obecné prospésnych spolecnosti.

Programy vytvofené organy statni spravy a samospravy, Policii CR, Méstskou policii Pfibram
a jinymi organizacemi.
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4. Efektivni primarni prevence

Komplexni programy, interaktivni programy pomadhajici zakim celit socidlnimu tlaku,
zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenésilné zvladani konflikt, odmitani navykové latky,
zvySovani sebevédomi, zvlddani tizkosti a stresu apod.

V této oblasti je snahou Skoly realizovat dlouhodobé i kratkodobé programy zamétené
na konkrétni téidni kolektivy. Skolni metodik prevence spolupracuje za timto G&elem
s K-centrem Ptibram, SVP Piibram, PPP Piibram a vyhledava i dal$i instituce nabizejici
spolupraci a partnerstvi v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Pedagogiim jsou
nabizeny k realizaci n¢které osvédcené nebo doporucené programy (napt. Ttida plna pohody
— SVP Piibram, program Mé&stské policie Piibram, Fotbalem proti zlo¢inu atd.)

Skolni strategie se zamétuje dlouhodobé na viechny &tyfi typy primérni prevence a zejména
na to rizikové chovani, se kterym se setkavame ve Skole i mimo ni mezi détmi a mladezi a
u kterého predpokladame, Ze se mize objevit i mezi nasimi zaky:
1. Experimentovani a zneuzivani alkoholu, nikotinu a dalSich navykovych latek, zejména
marihuany.
2. Sikanovani, psychické i fyzické, vy¢lefiovani jedincti nebo celych skupin z kolektivu.
3. Vandalismus, nasilné chovani.
4. Kriminalita.
5. Gamblerstvi.
6. Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.
7. Zneuzivani a zavislost na virtualnich médiich-PC, video, televize...
8. Zaskolactvi.
9. Patologické jednani vici vlastni osobé (sebeposkozovani).
10. Poruchy piijmu potravy.
11. Tyrani ditéte.
12. Zneuzivani ditéte.
13. Zanedbavani ditéte
14. Jednani v krizovych situacich (setkani s devianty).

Strategie dale podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i duSevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Snahou je také
pomahat dle moznosti jedinciim, ktefi pochéazeji z nejvice ohrozenych skupin, jako jsou
minority nebo cizinci v rameci Skoly.

DLOUHODOBE CILE

Mezi zasadni a hlavni dlouhodobé cile strategie ,, MOJE SKOLA* fadime tyto strategie:

= Spole¢né budovani a poskytovani pozitivni a tviiréi atmosféry ve Skole.

=  Vedeni zakl k sebevédomi, realnému sebehodnoceni, zdravému zivotnimu stylu,
pravnimu védomi, odpovédnosti za své chovani.

=  Vedeni zakt ke zdravé komunikaci mezi sebou, komunikaci a duvéfe mezi uciteli
a zéky.

= Vedeni 74kl ke stanoveni si redlnych cila v Zivoté, poznani sebe sama, zvladani
stresu a napéti.

= ZvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani a jevim, zdvislostem,
stresu a dlouhodobym frustracim a neptiznivym Zivotnim situacim.
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= ZvySeni kvality zivotnich postoji déti a dospivajici mladeze.

= Zvyseni OBJEKTIVNI informovanosti z4ki - nejen b&hem vyucovacich hodin, ale
i béhem projektil, seminait, besed, vyukovych a vzdélavacich blokt.

= Uceni zakt dovednosti feSit problémy bez pomoci alkoholu, nikotinu, 1€k a
navykovych latek.

= Ziskavani rodicu k aktivni a Gzké spolupraci se Skolou.

= Propojeni skoly - rodi¢ovské vetejnosti - pomocnych organizaci.

= Poskytovani odbornych informaci, doporuceni a pomoci zdkonnym zastupcim

zaku.
= Navazovani kontaktll s organizacemi a institucemi, které¢ se touto problematikou
zabyvaji.
METODY PRACE

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici rizikovému chovani a
jevim a snizeni vlivi, které narusuji osobnostni a socidlni vyvoj mladeze. U navykovych
latek jde téZ o snizovani jejich dostupnosti. Nezastupitelné misto v preventivnich
strategiich na nasi Skole maji metody zalozené na aktivnim socidlnim uceni, které si kladou
za cil napomahat zakim zvladat rGizné Zivotni problémy a konflikty, uéi je pracovat
ve skupiné, radovat se z vysledku spolecné prace, divat se na sebe 1 na vrstevniky
z riznych 0hld pohledu, pfemyslet o sobé i o druhych, dokazat fici svlij nazor i1 ucit se
pozorné naslouchat druhym. Zaci by si méli postupn& uvédomit svoji zodpovédnost za svij
Zivot, za své Ciny a své zdravi.

Kromé¢ tradi¢nich metod prace prevence rizikového chovani budou vyuzivany dalsi metody,
které byly vyzkouseny a které se osvédCily. ZkuSeny pedagog dokéze konkrétni témata
prevence uplatnit v jakémkoliv pfedmétu, stejné jako metody podporujici primdrni prevenci.

YVYVYVYV

YVVYVYYYVY

Aktivni socialni uceni.

Komunitni kruh.

Kritické mysleni.

Modelace a hrani roli (jinych nez ,,ja*), simula¢ni hry (,,jak bych se ja choval®).
Vyhledavani informaci z riznych zdroji a prezentace, vyuzivani knizniho koutku
,~Prevence” ve Skolnim infocentru (knizni tituly pro zdky 1 pedagogy s touto
problematikou).

Zadavani samostatnych praci — eseje, vytvarné prace, slohové prace.

Prednasky, besedy, diskuse (s ucitelem, pozvanymi odborniky), brainstorming.

Nécvik verbalni i neverbalni komunikace.

Kratkodobé a dlouhodobé projekty.

Zazitkové programy, workshopy, pobytové akce.

Relaxacni techniky.

KOORDINACE MPP

Pii zpracovani MPP uzce spolupracuje Skolni metodik prevence s vychovnou poradkyni,
se statutarni zastupkyni feditele Skoly Mgr. Dagmar Moravcovou, s feditelem Skoly Mgr.
MiloSem Pfibylem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly.
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Spoluprdce probiha take s dalsimi subjekty:

PPP Ptibram,

okresni metodik prevence, krajsky metodik prevence,
SVP Piibram,

K-centrum Pfibram (Magdalena, o. p. s.),

Odbor socialnich véci Méstského uradu Pribram,
Policie CR,

Meéstska policie Pribram.

VLASTNI MPP

Vlastni MPP zpracovava skolni metodik prevence na zakladé dlouhodobych a kratkodobych
cili stanovenych touto strategii. MPP je konkrétni dokument zaméieny na vychovu zaki
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpote vlastni aktivity zakl, pestrosti forem
preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagog. sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi
zéastupci zakl Skoly. Je zpracovavan vzdy na jeden Skolni rok a je priabézné¢ vyhodnocovan.
Pisemné vyhodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.

S obsahem, realizaci, cili a plany MPP vzdy pro dany Skolni rok jsou vSichni pedagogicti
pracovnici sezndmeni a na realizaci MPP se podileji.

Piehled zakladnich Skolskych dokumentii pro oblast prevence, prevence kriminality a
dalsich socialné patologickych jevit u déti a mladeze:

Umluva o pravech ditéte (Zakon 104/1991 Sb.)
Listina zakladnich prav a svobod ( Zakon 23/1991 Sb.)
Protidrogova strategie EU 2005 — 2015

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravot. stavu obyvatelstva CR ,,Zdravi pro viechny
v 21.stoleti*, Usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v piisobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2009 - 2012

MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Bila kniha Evropské komise Novy podnét pro evropskou mladez

Zikon €. 561/2004 Sb.,

o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vys$s§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni zdkonu ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006 Sb.,
¢. 165/2006 Sb., ¢. 179/2006 Sb. a ¢. 342/2006 Sb.

Zikon €. 562/2004 Sb.,
kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského zédkona, ve znéni zdkona
¢. 264/2006 Sb.

Ziakon ¢.94/1963 Sb.,
o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist, se zménami platnymi k 1. 1. 1997
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Zakon ¢. 359/1999 Sb.,
o socidlné pravni ochrané déti

Zakon ¢.563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zakoni

Zakon ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach

Zakon ¢. 258/2000 Sb.,
o ochran¢ osobnich udajt, ve znéni pozdéjsich predpisi

Ziakon 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zikon ¢. 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné
nékterych zakont (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Vyhlaska MSMT &. 48/2005 Sb.,
o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni
vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhla§ka MSMT ¢&.73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakl a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vyhlaska €. 73/2005 Sb.,
o vzdelavani déti, zakl a studentll mimotadné nadanych

C. j. 25 884/2003-24,

Informace o spolupraci predskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR

pii prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, Véstnik MSMT sesit 11/2003

C. j.: 14 423/99-22 (Véstnik MSMT CR, sesit 5, kvéten 1999),
Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

C.j.: 10 194/2002-14,
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

MSMT CR, odbor pro mladeZ, Praha 2002
Evaluace a diagnostika preventivnich programt

MSMT CR, odbor pro mladeZ, Praha 2002
Volny Cas a prevence u déti
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C. j.: 20 006/2007-51 — P¥iloha &.1

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zaki a
studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich, ktery doporucuje konkrétni postupy skol a
Skolskych zatizeni pti vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze

C. j.: 11 691/2004-24,

24

Véstnik MSMT sesit 6/2004

C. j.: 37 014/2005-25,

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve Skolach a
Skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,

Véstnik MSMT segit 2/2006

Prikaz ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy ¢. 3/2006,

k postupu pii zabezpeceni realizace vyhlasky ¢. 60/2006 Sb., o psychické zpiisobilosti
pedagogickych pracovniki €. j. 10 446/2006-24, Véstnik MSMT sesit 5/2006

Vychova ke zdravi, Poruchy pfijmu potravy /pfirucka pro ucitele/, PhDr. FrantiSek David
Krch, PaedDr. Eva Maradova, CSc., Praha 2003

Volny ¢as a prevence u déti a mladeze /dokument MSMT/

DalSi informace k problematice prevence zneuzivani navykovych latek a dal§iho rizikového
chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu MSMT jsou dostupné na internetové strance
MSMT www.msmt.cz.

Skolni ¥4d Zakladni $koly, P¥ibram II, Jiraskovy sady 273

POSTUPY SKOLY PRI VYSKYTU RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI A
JEDNANI
se fidi platnymi ptedpisy, zejména:

Zikon €. 359/1999 Sb.,
o0 socialn¢ pravni ochran¢ déti

Zikon ¢.94/1963 Sb.,
o rodin€, ve znéni pozd¢jsich predpisii, se zménami platnymi k 1. 1. 1997

Sikana

C.j.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizenich

Kriminalita /+ vandalismus a nasilné chovani/

C. j. 25 884/2003-24

Informace o spolupraci predskolnich zatizent, kol a $kolskych zatizeni s Policii CR

pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, Véstnik MSMT sesit 11/2003
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C.j. 20 006/2007-51
Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti, zaka a studentt
ve Skolach a Skolskych zatizenich

Vandalismus a nasilné chovani

C. j. 20 006/2007-51
Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti, zaka a studentt
ve Skolach a Skolskych zatizenich

Gamblerstvi + zneuZivani a zavislost na virtualnich médiich

Pti zjisténi skuteCnosti, ze je zak Skoly gambler, nebo se ho tématika gamblerstvi a zneuziti
virtudlnich drog tizce osobné tyka, je zapotitebi Setrné toto vySetfit, zaangazovat zdkonné
zastupce zaka a poskytnout zdkovi a rodiné kontakt na odbornou pomoc, kterou doporucime,
s neprodlenou navstévou odbornika na danou tématiku a zahajit terapii.

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
C.j.: 14 423/99-22 (Véstnik MSMT CR, sesit 5, kvéten 1999)
Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

Zaskolactvi

C.j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

Patologické jednani vici vlastni osobé, poruchy prijmu potravy

Jestlize bude mit ucitel sebemensi podezieni na uvedené projevy, velmi opatrné a citlivé
se bude snazit sehnat dal§i dikazy vedouci k odhaleni tohoto jednani. Neprodlené se spoji
se zakonnymi zastupci zaka, détskym lékafem zaka a doporuci navstévu odborného zatizeni
(psychologa, psychoterapeuta) a doporuci co nejcasnéjsi zahdjeni 1éCby a terapie. Pti 1éCeni je
rodin¢ napomocny s plnénim Skolnich povinnosti. Tuto informaci oznami pedagogiim, kteti
zpravu povazuji za velmi divérnou.

Vychova ke zdravi, Poruchy prijmu potravy /prirucka pro ucitele/, PhDr. FrantisSek David
Krch, PaedDr. Eva Maradova, CSc., Praha 2003

Tyrani ditéte, zneuzivani ditéte, zanedbavani ditéte

Ziakon ¢.94/1963 Sb.,

o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist, se zménami platnymi k 1. 1. 1997
Zikon ¢. 359/1999 Sb.,

o socialn¢ pravni ochrané¢ déti

Pokud ma ucitel podezieni ¢i neptimé ditkazy téchto jevil, velmi citlivé a opatrné se snazi
vySetfit dal$i skute¢nosti. Hlavnim ukolem je ochranit dité a poskytnout mu prvni i naslednou
pomoc pii téchto ¢inech. Rychla a uc¢inna spoluprace s odborniky je zakladnim ptredpokladem.
Je napomocen v krajnich pfipadech odebrani ditéte na zakladé soudniho rozhodnuti. K ditéti
ucitelé pristupuji jako k obéti zvlast' zavaznych trestnych ¢inti, které mohou vazné ohrozit
jeho zdravy psychicky i fyzicky vyvo;j.
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SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI A INSTITUCEMI

v souvislosti s rizikovym chovanim zZaki

Stiedisko vychovné péce 318632266

PPP Ptibram 318624085, 31867758

Oddgleni socialng- pravni ochrany déti MéU P¥ibram 318 402 232
Odbor $kolstvi M&U Piibram 3186592633

Linka diivéra Piibram 318631800 od 15:00 do 06:00
Linka duavéry pro déti 08001555555

ALIAS o. s. 318631990

Poradna pro rodinu 318622571

PhDr. L. Marsikova,

klin. psycholog pro déti a dorost 318626427
PhDr. J. Burianova 604152606
Fond ohrozenych déti 224221137
OHS MUDr. Marie SkaloSova 318622824
AT ambulance, psychiatrie

pro déti MUDr. Michal Goetz 318654479

AT ambulance, III. poliklinika,

MUDr. Pavel Zebrakovsky 318621915

Petr Ostr¢il, soukr. psychoterapeut 318675738

Zachytka Ptibram 318626137

K-centrum (Magdalena, o. p. s.) 318 622 010, 737 391 214
Policie CR 158

Méstska policie CR 156

Drop-in Praha, MUDr.1.Douda, MUDr.J.Presl

Nadace Filia 900003981

V Pfibrami: 30. 11. 2011

Zpracovali: Mgr. Machutova Hana, Skolni metodik prevence
Mgr. Moravcova Dagmar, zast. fed. Skoly Mgr. Milos Piibyl, fed. skoly



